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Khi Rob gap Cherry va hai con trai ctia c6, Eddy va David,
ho tirng c6 nhiéu xung dot trong quan diém nuoi day con céi.
Dt xét theo tiéu chudn Viét Nam, Cherry la ngudi c6 tu tudng
phoéng khodng va luon khuyén khich tu duy doc lap, nhung &
c6 vin mang nét gi d6 ciia mot “me h&” chau A. Con Rob la
ngudi chiu anh hudng nhiéu béi van héa Kiwi va cic cay viét
vé nuoi day con nhu Steve Biddulph va Celia Lashlie. Trong
nhting ndm thing thu vi bén nhau, moi thanh vién trong gia
dinh déu anh huéng lan nhau, trong khi cic chang trai ngay
cang bi anh hudng bdi ban be cung trang Iita va xa hoi thi Rob

va Cherry cuing thay d6i cung nhau méi ngay...

Rob va Cherry khong bao gi¢ tu nhan rang ho 1a nhirng
chuyén gia vé gia dinh hay bat ky linh vuc nao lién quan dén gia
dinh. Ho cting khong phai la nha tam Iy chuyén vé tré em hay
nha tu vin hon nhan. Ho cling tirng mac sai 1dm va hoc hoi tir
chung. Nhung la nhitng chuyén gia tu van va dao tao vé quan
ly linh hoat trén toan ciu, ho nhén thay nhirng tu duy va cach
thic quan ly linh hoat vén dugc dp dung thanh cong va mang
lai hiéu qua cao cho nhiéu doanh nghiép va t6 chuc trén thé

giGi cling rat hiéu qua khi ép dung trong gia dinh.
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Sau khi cung ban minh la PGS. TS Nguyén Thi Phuong
Hoa lap ra nhém Facebook mang tén Déng hanh ciing con tuéi
ddy thi (hién c6 gin 30 ngan thanh vién), ching kién nhiéu
bac cha me gap kho khan trong hanh trinh nuoéi day con, nhat
la khi con buédc vao giai doan tudi day thi, TS Cherry Vu da
tap hgp nhing bai viét cia Rob, David va cia minh dé tao ra

cudn sach nay.

Ban dang cim trén tay cudén sich dugc viét béi hai nha
lanh dao tu tudng vé quan ly linh hoat, cuén sich danh cho
tat ca cic bac cha me Viét Nam. Thong diép ma cédc tic gia
mudn truyén tai dén cic phu huynh la: Con ban dang song
trong mot thé gidi ma khi J do tuoi ctia chiing ban khong thé tudng
tugng ra dugc. Nhitng cdch lam cha me hiéu qud ciia thé hé trudc
sékhong con hiéu qud nita. Ban khong biét diéu gi mdi quan trong
v6i con minh, ban ciing khong thé hiéu nhiing gid tri ctia chiing.
Viéc o gdng dp dung cdc kj thudt kiém sodt va tritng phat cia
cha me truyén thong sé chi tqo ra nhiing dita tré khong hanh phiic,
thdm chi gdy ton hai dén siic khde taim thdn ciia chiing. Trong
cudn sach nay, ban sé tim thiay nhirng cau chuyén va nhirng
161 khuyén, nhitng tu duy va nguyén tic d€ giup ban tim ra
cach nuoi day con cdi hiéu qua hon trong mot thé giGi dang
thay doéi dr doi.

Vé David, ngay tir khi con nhd, ciu da la mot cay viét
tuyét voi. TU ndm 9 tudi, ciu da c6 nhiéu bai viét dugc xuit
ban va giy dugc tiéng vang & Viét Nam. D6 hau hét déu la
cac bai viét phan anh nhitng géc nhin cé dugc tur trai nghiém
cta ciu khi séng & Viét Nam va New Zealand. Nguoi doc sé

thdy bt ngd trudc nhitng suy nghi da chiéu, sau sic cung
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mot thé gidi quan dep dé va diy cam xuic ctia mot cau bé méi
9, 10 tudi. Vi chung toi, d6 chinh la minh ching séng dong
nhat vé mot thé hé tré ty tin, ty chu, diy ban linh va rit nhan
van, 12 “san phdm” ¢ dugc tir moi truong gido duc ma Rob va

Cherry da tao ra trong gia dinh minh.

Chung toi tin ring nhirng bai hoc cudc séng dugce chat
loc tir gia dinh Rob va Cherry sé giup ban c6 nhirng suy nghi
ding din, tich cyc trong viéc nudi day con céi. Boi khi ban
s€ bat cuoi, nhung sau dé ban sé hoc dugc nhirng bai hoc, sé
suy ngam vé cic méi quan hé cua minh véi con cii, vé tinh

yéu va cuc song.
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Chﬁng toi khong phai la bac cha me hoan hao, ching toi
ciing c6 nhirng that bai va héi ti€c. Cé nhiéu viéc ching to6i da
c6 thé lam t6t hon. Nhung day 1a nhirng gi ma chung toi da
hoc dugc tir kinh nghiém va quan st cua ban than va tir rat
nhiéu bo 6c thong thai:

L& cha me, ban cé bdy ndm dau tién dé dinh hinh nhan
céch va ban linh clia mot dua tré. Hay lam diéu dé bang
that nhiéu su hé trg tich cuc, trao cho con nhing co hoi,
tlng budc giup con xay dung long diing cdm va thai do
dam ch&p nhan mao hiém. Dling gitl con trong viing an
toan, diing té ra lo 18ng, sg héi, cling diing bao gid tring
phat khi con bj that bai hay gap tai nan. Hay kiém ché con
gian dé khong bao gid st dung bao luc, du la bao luc thé
chat hay 16i ndi.

Trén nén tang do, cac thay co gido sé cé bay nam tiép
theo dé xay dung tinh cach cho con.

Bay ndm sau dd la giai doan bon tré la chinh minh va ban
beé déng IUa sé c6 anh hudng nhiéu nhat dén chung.
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Trong bay nam thu tu, cudi cling chiing ciing thai khéng
con coi minh 13 ¢di rén clia vi tru nia, chiing sé hoc hoi
tU xa hoi, tlr van hda cong déng va ti nhiing that bai cla
chinh minh.

Viy la, mot khi bon tré bude vao tudi dén trudong, ban
da xong bén phan dinh hinh tinh cich cho con, vai tro ctia ban
lic nay sé chuyén sang bao vé con khéi nguy hiém va cho phép
con phat trién theo cach riéng cua ching. Khi con 14 tudi, ban
can phai tré thanh moét nguoi ban dong hanh cda con trong gia
dinh, khong phai 12 nguoi chi huy. Ban khong c6 quyén kiém
soat con nhiéu hon bat ky ngudi nao khéc, viéc ban ¢6 ging
lam nhu vay sé chi pha huy tinh yéu ctia ching danh cho ban

hoic khién ching tré nén xa cich ma thoi.

Ban phai lam thé nao dé dén khi con 20 tudi, ban van c6
thé la mot ngudi ban ctia con, ca hai ¢6 sy ton trong lan nhau,

dé it nhit con con chiu ling nghe y kién cua ban.

Dé san sang cho hanh trinh quan trong nay, diéu can
thiét 12 ban phai duy tri sy khich quan va hiéu con trong béi
canh cta nhirng ngu¢i quanh chung. Hay danh gia chung so
v6i céc ban beé dong Ita (chit khong phai mot hoac hai dia tré
“ngoi sao” nao do). Hay do ludng ching dya trén cic hanh vi
va niém tin ctia ban & chinh giai doan d6, va diung la mot ké
dao duc gia. Bung dinh gii con bing nhrng uéc mo ma ban
da khong thyc hién dugc hay bang hinh anh mot dua tré ly
tudng ma ban muon trung ra dé gay 4n tuong véi ban be. Hay
do ludng con biang nhirng gid tri cta ban than ching va xem

liéu ching c6 trung thanh véi niém tin cta chinh minh hay
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khong, vi ban chi ¢6 thé nhin nhin con dya trén chuin muyc

cta chinh ching ch khong phai cta ban.

Hay loai bo lo lang. Ban cin hi€u rang nhiung dda tré
buédc ra tir nhirng gia dinh hanh phic va lanh manh déu sé
trudng thanh. Ban c4n c6 long can dam va niém tin vao con.
Cang tach con ra khoi moi truong hanh phic va lanh manh,
ban cang lam giam cic co hoi cta con trong cudc song. Bao
lyc bang 101 néi hodc thé xac tir cha me khong gitp ich gi cho

su hinh thanh nhéan cach t6t & con ma sé chi dau doc ching.

Hay ludn yéu con va d€ con biét rang ban lic nao cung &
dé6 vi chung. Tin tudng chung ngay ca khi ban thiy ho6 nghi.
Chép nhan nhing sai 1dm, ban than ban cling tirng mic sai
lam d6 thoi. Du chuyén gi xay ra, hay cho con thiy rang loi
ich ctia chung md&i la méi quan tam dau tién caa ban. Con
cang tin tudng chia sé véi ban, ban sé cang biét ré ching cé

dang 6n hay khong.
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Lé ngudi dong sing lap mot nhém Facebook mang tén
Déng hanh ciing con tudi ddy thi, mdi khi doc dugc nhitng than
thd ctia cic 6ng bo ba me, toi thiy thuong ca ho 1an bon tré.
T6i hiéu nhirng trin trd, nhitng néi khé sé ma cic bac cha me
dang phai duong dau. Ho luén muén diéu t6t nhit cho con céi

minh nhung do6i khi nhitng né luc cta ho lai phan tic dung.

Tuy vay, t6i thuong nhirng dda tré nhiéu hon. Vi sao
lai thé? Pon gian vi to6i nghi cha me la nhirng nguoi chu dong
tao ra hoan canh cta chinh minh, cu¢c choi nam trong tay
ho. Con con tré, chung hoan toan bi dong. Ching chi cé thé
phan ung lai chd khong thé diéu khién hay thay déi dugc

hoan cainh ma minh dang séng.

Néu con cdi khong phét trién theo hudng ching ta
mong mudn, cé l&é ching ta cAn xem xét lai cich lam cha me
hodc mong mudn cua ban than. Tuong ty nhu khi lam vuon,
néu cay cbi yéu 6t, khong phat trién, khong ra hoa két trii,

nguoilam vuon cin xem lai cich minh cham séc cay.
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Cé rat nhiéu diéu to6i hoc dugce khi lam vuon. Khi chim
s6c khu vuon cua minh, t6i chd y dén diém khéc biét cia moi
loai cay, céc loai cay khac nhau lai doi hoi nhirng diéu kién
khic nhau vé thoi gian trong, luong nuédc, dnh ning, dinh
dudng, khoang cach trong...

Nguoi lam vuon khong thé tao ra bong hoa, canh hoa,
hoic than cay, cing khong thé lam cho né dep hon. Nhung
ho hiéu vé moi truong, ho biét lugng nang va do dm thich
hop cho mai loai cay dé gitp chiung néd hoa. Ho biét khi nao
can cham séc va khi nao cin dé ching moét minh. La nguoi
lam vuon, ho nuodi dudng su song dugce dit trong tay minh.

Gi6éng nhu moét ngudi lam vuon trong khu vuon cua
minh, 1a cha me, ching ta ¢6 traich nhiém nu6i dudng va
cham s6c nhirng dda tré ctia minh. Chung ta c6 thé gitp con

cai tré thanh phién ban t6t nhit caa chinh ching.

Chung ta khong thé bién mot bong hoa tra thanh mot
bong moc lan, nhung ching ta cé thé nuoi dudng cay hoa dé
n6 cho ra nhirng bong tra dep nhit c6 thé. Tuong tu, ching
ta khong thé d6i xr véi moi dda tré nhu nhau vi méi dua tré
la duy nhét va ching cidn dugc nuoi day khic nhau dé phat
trién tot nhat.

Cung nhu nguoi lam vuon cin cé kién thic vé cay coi,
cha me cin hoc cich nu6i day con d€ nang cao von hiéu biét
ctia minh, tir d6 gitp con trd thanh phién ban t&t nhit caa
ching. Nhiéu nguoi khang khang rang t6i da doc, da thir dp
dung hét cich r6i nhung két qua khong dugc cai thién, con
toi khong tot hon. C6 1€ ban lam chua du lau, chua du kién
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tri va nhit quan dé thay két qua. Khong phai hom nay ban
tudi cay va cham bén thi ngay mai cay sé dom hoa két trai
ngay. Ban can mat vai thdng, tham chi vai nam dé nhin thay

két qua.

Ching t6i hi vong cuén sich nay sé mang lai cho cic
bac cha me nhitng diéu bd ich d€ tré thanh nhirng nguodi lam
vuon tot nhit, tao ra nhitng vuon cay day hoa thom trai ngot.
Hi vong cic ban sé tré thanh nhitng nguoi cha, nguoi me tot
hon, nuo6i day nhirng dwa tré tot hon, tao ra nhitng gia dinh
tot hon, xa hoi tét hon.
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Téc do thay d6i cta thé gidi hién dai la mot thich thac
doi véi tat ca chung ta, khién ching ta phai lién tuc thich
nghi v4i hoan canh méi. Khong ai nhan thay diéu nay ro6 hon
cic bac cha me. Vi [é d6, ho can diéu chinh hanh vi cia minh

nhanh nhu cich xa hoi thich nghi véi cong nghé méi.

Doanh nghiép va cic nganh cong nghiép da tim ra giai
phip cho vin dé nay bing nhitng phuong thic lam viéc va
quan ly méi, hay con goi 1a “tu duy quan ly linh hoat”. Vay
chung ta c6 thé 4p dung tu duy quan ly linh hoat vao trong gia
dinh nhu thé nao khi con cdi dang 1én 1én trong mot thé gidi
hoan toan khéc v&i thé gidi ma chung ta tiing biét?

Chung ta déu hiéu ring khong c6 cdi goi la cha me
hoan hio cting nhu khong cé cich lam cha me nao la duy
nhit ding. Trén tdt ca, duy tri va phét trién mai quan hé yéu
thuong trong gia dinh va mong muén huéng téi nhirng diéu

tot dep cho tit cd moi thanh vién mdi la diéu quan trong nhit.
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bé tré thanh nhirng nguoi 16n khde manh va tu chu,
tré em can tinh yéu thuong va sy 4m ap, can dugc tro chuyén
va lang nghe, cdn sy chi dan va thdu hiéu, cin c¢6 cim giic an
toan va binh yén. Ngoai ra, tré cling cin hiéu vé giéi han va

ranh gidi, vé su lya chon va nhirng hau qua tir viéc minh lam.

Dé tré thanh nhitng ngudi 16n ¢ nang luc, tré can sy tu
do va ty tin d€ budc ra ngoai khidm pha thé gidi va biét rang
ching c6 thé quay tré vé dé€ dugc an toan va thoai méai & mot

noi ludn san sang cho dén chang.

Khong c6 cong thic dé day con cing nhu khong co
cong thuc dé lam ngudi. Qud trinh ching ta séng la hanh
trinh khong nging hoc héi va tiép tuc kham pha tuong lai.
Ching ta chi hiéu vé cudc song khi nhin lai va chiém nghiém

nhirng gi minh da trai qua.

Thanh cong cling vy, d6 hoan toan chi la quan niém
ctia mdi ngudi. Bo6i véi ban, thanh cong 1a khi ban dat duoc
nhitng gi minh mong muén. Nhung cé thé nhitng nguoi

khac lai khong c6 chung quan diém do.
Trong gia dinh ching to6i, con cdi dugc ky vong:

+ c6 nhing gid tri s6ng ding dan: biét diéu gi la hay la
d& va song theo nhirng gia tri dé

+ ¢6 kha nang doc lap: tu nuodi dugce ban than va séng

c6 ich cho cong dong, xa hoi
+  biét quan tam, yéu thuong cham séc ngudi than

+ tU té€ v&i moi nguoi
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Nhiéu cha me khong vui khi thdy con minh “hu hén,
budéng binh”, t6i lai ¢ niém tin rang cich t6t nhat gitp cho
tré ngoan la lam cho ching hanh phuc. Cach t6t nhat dé giai
quyét moi van dé ma con ban dang gip phai la c¢6 gdng cham
vao trai tim ching. Khi ching yéu ban va cam nhan duoc tinh

yéu ctia ban, moi vin dé sé ty dugc hoéa giai.

Nhirng dwra tré cu xu tot nhat c6 xu hudng la nhirng dua
con hanh phtc nhit. Nhirng dda tré cim théy bi bo roi, bi hiéu
lam hoac bi 4p lyc thudng budng binh va dé néi loan nhat. Vi
vay, hay cho con mot moi truong hanh phic, ban sé thay viéc

lam cha me hinh nhu béng tré nén dé dang hon rat nhiéu.

Ngoai ra, chung ta can tin tuéng con cdi nhiéu hon. Néi
nhu Lady Bird Johnson, moét trong nhirng Bé nhit phu nhan
dugc yéu thich nhat & My, dong thoi la mot ba me cua hai
con, thi: “Tré em c6 xu hudéng séng theo nhing gi ban tin
tudng & chung.” T6i ciing tin rang su khen ngoi va ho tro sé
giup tré phat huy duoc tiém nang cta minh, diéu nay hinh
nhu dang rat thiéu vang trong céic gia dinh cua chung ta. Cac
bac cha me hay cung thr khen ngoi, tin tudng, bo b6t ap luc

lén con cai.

Mong muén ctia chung toi khi viét cudn sach nay la gitp
moi ngudi cd nhiéu géc nhin hon va nhan thic ding dan hon
trong viéc dong hanh cung con, tir d6 tré thanh nhirng bac
cha me t6t hon, gitp cho con cdi tot hon, gia dinh t6t hon va
x4 hoi tot hon.
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Cé nhtrng cau héi rit pho bién trong cong dong cic 6ng
b6 ba me nhu: “Con t6i wvong buéng, khé bio, bé me néi gi
khong nghe ma luon lam ngugc lai. Toi phai lam gi?” hoic
“Con toi chdng quan tam dén bt ky ai, bit ky viéc gi ngoai
thé gidi cua nd”...

Cung nhu khi tu vin cho cic t8 chic va doanh nghiép,
toi sé khong bao gio khuyén moi ngudi bat dau tir viéc ¢6
gang stra hanh vi cua nhan vién. Téi thuong gitp ho xem lai
hé théng va cich quan 1y ctia minh. T6i luén nhic di nhac lai
v6i bat ky nha quan ly nao rang: “T6i tin vao két qua hoan
hao trong moi tinh huéng”. C6 nghia la két qua ddu ra chinh
xdc la nhirng gi ban lam véi con nguoi va véi hé thong. Sép
thé nao, nhan vién thé d6. Hé thong thé nao, con ngudi thé
doé. Quan ly thé nao, van héa thé d6. Gia dinh cting la mot hé

thong, nhirng gi ban lam sé cho ra két qua tuong Ung.

Cé mot sy that 1a “moi th ban mu6n déu mudén ban”

(whatever you want, wants you). Do vdy, néu ban thuc sy



Nhin cay slfa dat, nhin con stia minh 25

muoén con vui vé hanh phic, muén con nghe 161, muén con
quan tdm... nhung két qua khong dugc nhu mong dgi, nhu
vay c¢6 nghia la cich ban hi€u va cdch ban lam dang khong 6n.
biéu ban cin lam la thay déi doi kinh ban dang mang, thay
déi cach ban dang nhin, ban sé thdy nhiéu diém mu ma trudc
gio minh chua tiung thiy. Chi c6 suy nghi ding va né luc
ding méi mang lai két qua dung. Phong a?

Toi ludn nédi véi cic con rang toéi yéu ching nhu thé
nao. Toi thé hién tinh yéu d6 bang hanh dong, ctr chi, 161 néi
va toi cling mudn con lam diéu d6 véi minh.

Buc thu dudi day la ctia David, con trai nho cta toi viét
nam 10 tudi, khi t6i cong tic xa nha. Pay chinh 1a vi du vé

chuyén “nhtrng gi ban mudén déu mudn ban”.

Me yéu quy,

Hom nay me thé nao, me yéu? Con cd la & Viet Nam Itc
nay dang rat ndng. New Zealand thi vo cling khac. Tréi
lanh va gi¢. Bay gid 1a 8 gid 18 phut téi, con dang rat én
trong chiéc chan 8m vdi mét bat s6-co-la trén tay. N6
that ngon va con thich né. Con udc me & day cling thudng
thuc s6-co-la véi con.

Hoém qua con da mo vé me. Me dua con dén trudng vao
mot ngay ndng. Con thay nu cudi trén khudn mat dang
yéu clia me.

* Nhirng bai viét dugc ddnh ddu sao sé c6 ban goc tiéng Anh & phan Phu
luc ctia sich dé€ doc gia c6 thé tham khao théem (BTV).
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Con minh chdng Ié lai “vut"?

Con chua bao gid th8y me lo 1&ng vé bat cui diéu gi trong
gidc mo clia con. B |a nhiing gi con luén muén 6 me, me a.
Con yéu me nhiéu hon con cd thé dién ta.

Bé, anh va con dang xem mot béd phim cé tén Fast Five.
D4 |a mat bd phim hanh déng, né hay tuyét. Cé rat nhiéu
pha danh nhau trong phim nay. Cling cé nhiing cdnh hon
hit nira. Nnu thusng 1€, con ludn che mét lai khi dén nhiing
phan do.

Anh ¢c6 goi cho me nhung me khdng bat may. Con da thur
nhan tin cho me trén Facebook va me van chua tra 15i.
Tai sao vay me? Co phai luc nay me dang trong moét cude
phong van khéng? Con udc con cd thé 6 dé dé pha cho me
mot ly ca phé hay mét tach tra.

Tuén trudc, con choi Monopoly véi cac ban nhiing khi trdi
mua. Nhing Itic trdi khdng mua thi con choi bong ré, tri
hém con tiém phong ctim. Con da lam hai bai kiém tra va
con da lam tét. Con tin minh lam ding hon 80%, nhung
con van chua cé diém.

Gio da dén luc di ngu. Con hoi budn ngti nhung con mudn
me & day vaéi con. Thi thodng moi ngudi hdi con ¢ nhé me
khong khi me khéng 6 bén con. Con luén ¢ t6 ra manh
mé, con ndi rdng me thudng xuyén séng xa con nén con
khong nhd me nhiéu nhu 18n dau tién nira. Thuc ra, con
nhd me vé cling. Con nhd me con nhiéu hon ca 1an dau
tién ca. Vi vay, néu moi ngudi ndi véi me réng con khong
nhd me, me hay tin réng con chi dang cé gdng manh mé
trudc mat ho thoi.

Con yéu me.

(Ban goc tiéng Anh: trang 310)



