VU VAN HUNG (Téng Chi bién)

MAIVAN HUNG - LE KIM LONG - VU TRONG RY (déng Chu bién)

NGUYEN VAN BIEN ~ NGUYEN HUU CHUNG ~ NGUYEN THU HA

LE TRONG HUYEN - NGUYEN THE HUNG ~ NGUYEN XUAN THANH - BUI GIA THINH
NGUYEN THITHUAN ~ MAITHI TINH - VU THI MINH TUYEN - NGUYEN VAN VINH
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HUONG

Cuén sach Khoa hoc tu nhién 8 gom

DAN SU DUNG SACH

¢6 8 chuong. Méi chuong dugc bién soan theo cic bai hoc.

Trong mbi bai hoc ¢6 cac biéu tugng chi din cy thé nhu sau:

Chueng |
PHAN UNG HOA HOC

)

MG DAU: Két néi véi cc tri thic da biét va cac
trdi nghiém clia cac em dé tao hing tha va déng
Iuc tim hiéu kién thic méi.

O

HOAT DONG: Tao diéu kién dé cic em trc tiép

tham gia vao qua trinh kham pha, phat hién,
hinh thanh va van dung kién thic méi.

CAU HOI VA BAI TAP: Gitip cac em hiéu 16 hon
vén dé ctia bai hoc, ndng cao nang luc tu duy,
(ng dung kién thifc da dugc hoc.

&

EM CO BIET: Md rong kién thic, két ndi tri thic
V6i cude séng.

s bk

EM DA HOC: Kién thic, ki nang co ban cla
bai hoc.

EM CO THE: Van dung kién thiic, ki nang da hoc
vao thuc tién cudc séng.

Hay bdo qudn, gifi gin sdch gido khoa dé danh ting

cdc em hoc sinh 16p sau!
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sU DUNG MOT sé HOA CHAT THIET BI
CO BAN TRONG PHONG THIi NGHIEM

MUCTIEU

Nhén biét dugc mét s6 dung cu, hod chét va néu duoc quy tic s dung hod chét an toan.

Nhdn biét duoc cac thiét bi dién trong mdn Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay dugc cach sit dung dién
an toan,

9~\

[ Trong thuc hanh, hoc sinh cdn chii y nhiing diéu gi khi st dung cdc dung cu thi nghi¢m,

thiét bi do va hod chdt dé dam bdo thanh cong va an toan?

1 - Nhan biét hoa chat va quy tic sit dung hoa chat an toan trong

phong thi nghiém

1. Nhén biét hoa chit
Cic hod chit trong phong thi nghiém déu dige dung trong chai hoac lo kin, thudng dugc
lam bang thuy tinh, nhya,... va ¢6 dan nhan ghi tén, cong thiic hod hoc, trong lugng hodc
thé tich, d¢ tinh khiét, nha sin xudt, cic ki hi¢u canh bdo, diéu ki¢n bio quan,... Cic dung
dich hod chat duqc pha s:in cin ¢6 nhan ghn nong do clia chdt tan.

Hay cho biét
thong tin c6
trén cic nhan
hod chit ¢
Hinh 1.1

a) Chatran b) Chét léng ¢) Chat khi
(CTEED Mot s6 nhan hoa chat
2. Quy tic sit dung hod chit an toan trong phong thi nghiém

- Khong sii dung hod chit dyng trong dé chita khong c6 nhan hodc nhan mg, mat chii.
Trudc khi st dung cin doc cdn than nhan hod chit va cin tim hiéu ki cic tinh cht, cic
luu y, canh bdo ctia méi loai hod chét d€ thyc hién thi nghi¢m an toan.

Thuc hién thi nghiém cén thin, khong dung tay tryc tiép ldy hod chat. Khi liy hoa chat
rdn & dang hat nho hay bét ra khoi lo phai dung thia kim loai hodc thuy tinh dé xic.
Léy hod chdt rén & cac dang hat to, déy, thanh ¢6 thé dung panh dé gip. Khong dugc dat
lai thia, panh vao lo dung hod chat sau khi da sii dung. Liy hod chat long tii chai miéng
nho thudng phdi rét qua phéu hodc qua cée, 6ng dong c6 mo, 1dy lugng nhé dung dich
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thudng dung 6ng hit nho giot; rot hod chit 16ng tii lo can hudng nhan hod chit lén
phia trén dé tranh cac giot hod chit dinh vao nhan lam hong nhan.

- Khi bi hod chat dinh vao ngudi hogc hod chit bi dé, tran ra ngoai cin bdo cdo véi
gido vién dé digc huong dan xi li.

Cdc hod chit dung xong con thiia, khong dugc d6 trd lai binh chifa ma cin dugc xii 1
theo huéng dan cuaa gido vién.

@

1. Doc tén, cong thic ctia mot s6 hod chat thong dung c6 trong phong thi nghiém va
cho biét y nghia ctia céc ki hiéu canh bdo trén cic nhan hod chat.
2. Trinh bay cich ldy hoa chit rin va hod chit long.

1l - Gidi thiéu mét s6 dung cu thi nghiém va cach sirdung
1. Mot s6 dung cy thi nghiém thong dung
Hinh 1.2 gi6i thiéu mét s6 dung cu thi nghiém théng dung.

N
41 |

» 4
| P, =
34 2 3|
" > =
a) Ong nghiém b) Céc thuy tinh <) Binh nén d) Phéu loc ) Ong dong
=
" g) Ong hat nhé giot h) Kep go

m Mét s6 dung cy thi nghiém

2. Cach st dung mét s6 dung cu thi nghiém
a) Ong nghiém
Khi thic hién thi nghiém, giit 6ng nghiém biing tay khong thuan, ding tay thuin dé thém
hoa chat vao 6ng nghiém.
Khi dun néng hod chit trong 6ng nghiém cdn kep 6ng nghiém béng kep & khoang 1/3 6ng
nghiém tinh tii miéng 6ng. Tif tii dua ddy 6ng nghiém vao ngon ltia dén con, miéng ng
nghiéng vé phia khong c6 nguoi, lam néng déu ddy 6ng nghiém réi méi dun truc tiép tai noi
¢6 hod chit. Diéu chinh ddy 6ng nghiém vao vi tri nong nhit clia ngon lita (khodng 2/3 ngon
Itia tif dudi 1én), khong dé ddy 6ng nghiém sét vao bc dén con.
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b) Ong hiit nho giot

Ong hut nho giot thudng c6 qua bép cao su dé Idy chit long véi lugng nho. Khi ldy chat
long, bop chit va giti qua bop cao su, dua 6ng hut nho giot vao lo dung hoa chit, tha chim
qué bop cao su dé hut chit long lén. Chuyén 6ng hit nho giot dén 6ng nghiém va bop nhe
qud bop cao su dé chuyén tiing giot dung dich vao 6ng nghiém. Khong cham diu 6ng hut
nho giot vao thanh 6ng nghié¢m.

Il - Gigi thiéu mét sé thiét bi va cach sit dung
. Thiét bi do pH

Cach st dung thiét bi P “
v -

do pH: cho dién cyc cta

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

thiét bi vao dung dich < B
cdn do pH, gid tri pH clia 4
dung dich sé xudt hién
Byl <€ ‘
trén thiét bi do. | N
a) May do pH b) But do pH

FIIRED Mot <6 thiét bi do pH
a

Stt dung thiét bi do pH dé xdc dinh pH cila cdc mu sau: a) nuée mdy; b) nudc mua;
¢) midc hé/ao; d) nudc chanh; e) nude cam; g) nude voi trong.

8]

. Huyét ap ké

Huyét dp ké dung dé do huyét dp gém
huyét ap ké dong ho, huyét ap ké thuy ngan,...
Huyét dp ké déng ho (Hinh 14) gém
mot bao lam bing cao su, dugc boc trong
bang vii dai d€ c6 thé quin quanh cinh
tay, ndi véi dp ké déng ho bang doan Gng
cao su. Ap ké nay lai dugc néi véi bop cao
su ¢ van va mot 6¢ ¢ thé van chat hodc
ndi long.

m Do huyét ap bang huyét ap ké déng hé

3. Thiét bi dién va cach sii dung
a) Thiét bi cung cap dién (nguén dién)
Cac thi nghiém vé dién & mén Khoa hoc ty nhién thuong diing nguén dién la pin 1,5 V.
Pé c6 by ngudn 3 V thi ding hai pin, d€ c6 bo nguén 6 V thi ding bon pin.
b) Bién dp nguon

Bién dp ngudn (Hinh 1.5) Ia thiét bi ¢6 chiic nang chuyén déi dién dp xoay chiéu c6
gid trj 220 V thanh di¢n dp xoay chiéu (AC) hodc di¢n ap mét chiéu (DC) c6 gia trj nho,
ddm bao an toan khi tién hanh thi nghiém. Pién dp ddura cé cicgiatri3 V,6 V,9V, 12V,
18V, 24 V.
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Trong mén Khoa hoc ty nhién 8 chi st
dung céc thiét bi dién mot chiéu nén
khi b6 tri cdc thi nghiém cdn c¢im chot
day néi vao ddu ra mét chiéu ctia nguén
dién (DC), ch6t mau do la cyc duong,
chdt mau den la ciic &m. Can lya chon
dién dp ddu ra cia nguon dién phu hop
v6i thi nghiém bing cich van nat chi
Va0 6 tuong ting.

o) Thiét bj do dién CIIRED sién 3p nguén

Thiét bi do dién gébm ampe ké va von ké: ampe ké do cudng dé dong dién, von ké do hiéu
dién thé. Khi dung ampe ké va von ké can chi y cic chét am va chét duong ting véi cac
thang do ctia chung.

Bé ampe ké va von ké khong bi hong, khi do dong dién va hi¢u dién thé thi phai udc higng
dong dién va hiéu dién thé cin do dé chon thang do hop li, dim bio khong vugt qui
gid tri t6i da ctia thang do. 0

Quan sit ampe k&

von ké trong Hinh 1.6:

1. Chi ra cic diém dic
tring cta ampe ké
va von ke

2. Chi ra sy khic nhau
gitia hai dung cu nay.

a) Ampe ké b) Von ké
(CEIETD Mot s6 thiét bi do dien
d) Joulemeter

Joulemeter (Hinh 1.7) la thiét bi c6 chiic ning dung dé
do dong dién, dién dp, cong sudt va ning lugng dién cung
cip cho mach dién. Cac gia trj nay dugc hién thj trén man
hinh LED.

Trén joulemeter c6 cdc nut chiic nang sau:

- Nut Start dé khai dong thiét bi. CILLEED Joulemeter

- Nut cai dit d€ lya chon céc dai higng cin do (g6m: ning ligng; cong sudt; cong sudt
trung binh; dién dp, dong dién).

— Nut Reset dé cai dit lai thiét bj (khi d6 man hinh hién thi s6 0).

Trong thi nghiém do nang higng nhiét ma vt nhan dugc khi bi dun néng, dé doc gid tri

ning lugng dién cdn lyja chon cai dit dai lugng cin do la ning higng va cim céc day néi

vio dung chét cim (ndi dung cu thé dugc trinh bay trong Bai 27).



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

e) Thiét bi sit dung dién
Hinh 1.8 gi6i thiéu mét s6 thiét bj stii dung dién trong phong thi nghiém.

el Bia

a) Bién tr& b) Diot phat quang c) Bong dén pin kém dui 3V
(kém dién tr& bao vé)

Mét s6 thiét bi sir dung dién
Khi diing dén diét phat quang (LED) (Hinh 1.8b) cin chu y 2 cyc ctia dén, cuc duong (+)
ndi voi ciic duong ctia nguén dién, cuic am (-) noi véi cuc am cta nguén. DE den LED
khong bi hong, phdi méc néi tiép voi den mot dién tros c6 gid tri thich hop.
&) Thiét bi dién hé trg

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Hinh 1.9 gi6i thiéu mot s6 thiét bi dién ho trg trong phong thi nghiém.

Ll *‘\a %

a) Cong tac b) Cau chi éng ) Day n6i

TR Mot s6 thiét b dién hd trg

Hay thdo luan nhém vé cach sii dung dién an toan trong phong thi nghiém:

- Khi sti dung thiét bi do dién (ampe ké, von ké, joulemeter,...) can luu y diéu gi
dé dam bdo an toan cho thiét bj va ngudi sti dung?

- Khi sti dung ngudn dién la bién dp ngudn cén luu y diéu gi?

- Trinh bay cdch sif dung an toan céc thiét bi dién.

= Trong phong thi nghi¢m, can tudn thit noi quy, hudng = Khai thic théng tin
din clia gido vién va doc ki thong tin trén nhan trén nhan hoa chat
hod chit trudc khi sti dung. dé sti dung hod chit
= Cich ldy hod chit rin, long va cich sit dung mét s6 dung cich, an toan.
dung cu trong phong thi nghiém. = St dung dugc mot
®  Cich sit dung mot s6 thiét bi: thiét bj do pH, mdy do 56 hod chit, dung cu
huyét ap, ampe ké, von k¢, joulemeter,... ﬂ?‘ nghiém, thiét bj
» o . . dién trong thuc té
= Nhan biét dugc cdc thiét b dién va cich sti dung dién cude song va trong
an toan. phong thi nghiém.
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Chuong |
PHAN UNG HOA HOC

PHAN UNG HOA HOC

MUCTIEU
= Néudugc khiniém, dua ra duoc vi du minh hoa va phén biét dugc bién ddi vat Ii, bién di hod hoc.
Tién hanh dugc mét s thi nghiém vé bién ddi vat li va bién ddi hod hoc.
Néu dugc khdi niém phan tng hod hoc, chdt ddu, san phdm va sy sép xép khc nhau ctia céc nguyén tif
trong phan ti cac chat.
= (hira dugcmdt sd dau hiéu chiing td cd phdn ting hod hoc xdy ra.
Néu duoc khai niém, dua ra dugc vi du minh hoa vé phan dng tod nhiét, thu nhiét va trinh bay dugc cac
@.‘ ting dung phd bién ctia phan ing tod nhiét (6t chdy than, xing, ddu)

Khi d6t nén, mot phdn nén chdy long, mot phdn nén bi chdy. Cay nén ngdn ddn.
Vdy phdn nén nao da bi bién doi thanh chat méi?

1 - Bién ddi vat li va bién ddi hoa hoc

Thi nghiém vé bién déi vat li

Chudn bj: nudc da vién; céc thuy tinh 250 mL, nhiét ké, dén con, kiéng sat.

Tién hanh: Thyc hién thi nghiém nhu mo6 ta trong Hinh 2.1.

Quan sdt hién tugng va thuc hién cde yéu cdu sau:

1. Xacdinh cic gid tri nhiét do tuong ing voi cic budic thi nghiém mo6 ta trong Hinh 2.1.

2. O qué trinh ngugc lai, hoi nudc ngung tu thanh nudc long, nudc long dong dic
thanh nudc da. Viy trong qua trinh chuyén thé, nudc c6 bién déi thanh chét
khéc khong?

Mmr nghiém vé su chuyén thé ctia nuéc

Céc qua trinh nhu hoa tan, dong dic, nong chay,... cic chit chi chuyén tii trang thai nay
sang trang thdi khac, khong tao thanh chdt mai, d6 1a bién déi vat Ii.

1
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Thi nghiém vé bién d6i hod hoc
Chudn bi: bt sit (Fe) va bot luu huynh (S) theo ti 1é 7 : 4 vé khéi higng; 6ng nghiém
chiu nhiét, dén c6n, daa thuy tinh, thia thuy tinh.

Tién hanh:

— Tron déu hén hop bot sat va bot Iuiu huynh. Lin ligt
cho vao hai dng nghiém (1) va (2) mdi 6ng 3 thia hén hop.
- Pua nam cham lai gin 6ng nghiém (1). Quan sat hién H
tugng.

- Dun néng manh ddy 6ng nghi¢m (2) khoang 30 gidy
roi ngling dun. D& ngudi va dua nam chim lai gin éng
nghi¢m (2). Quan sat hién tugng.

Tra 16i cau hoi:
1. Sau khi tron bot st va bot hiu huynh, hén hgp thu ) _‘71 )
dugc c6 bi nam cham hut khong? i ]
2. Chit trong 6ng nghiém (2) sau khi dugc dun néng va
dé nguéi c6 bi nam cham hit khong?
3. Sau khi tron bot sit va bét luu huynh, 6 chit méi duge (TP ED Thinghiem sat

tao thanh khong? Gidi thich. phan tng véi luu huynh
4. Sau khi dun néng hon hgp bot sit va bot Iuu huynh, co

chit méi dugc tao thanh khong? Gidi thich.
Céc qua trinh nhu dét chdy nhién liéu, phan huy chét (vi du: nung dé véi,...), téng hop
chat (vi dy: qud trinh quang hgp,...).... ¢6 sy tao thanh chit méi, d6 la bién déi hoa hoc.
Trong co thé ngudi va dong vat, su trao ddi chdt 1a mot loat cdc qua trinh sinh hod, d6 1a
nhiing qua trinh phiic tap, bao gém ca bién déi vat li va bién déi hoa hoc.

Ly mét s6 vi du trong doi song vé cic qua trinh xdy ra sy bién déi vét li, bién déi
hod hoc.

Il - Phan ting hoa hoc
1. Khainiém

Qué trinh bién d6i tif chdt nay thanh chét khic dugc goi la phan ting hod hoc. Cht ban
ddu bi bién déi trong phan iing dugc goi la chit phan (ing hay chit tham gia. Chit mdi
sinh ra dugc goi la sin pham.
Phan ting hod hoc dugc biéu dién bang phuong trinh dang chii nhu sau:

Tén cac chit phan ting—— Tén cic chit sén phim
Vi du: Iron + Sulfur —_ Iron(II) sulfide
Doc la: iron téc dung véi sulfur tao thanh iron(II) sulfide.
Trong do: iron va sulfur la chdt phan ting; iron(II) sulfide la san pham.
Trong qua trinh phan dng, higng chit phan ting gidm dén, ligng sin phim ting dén.
Phan ting xay ra hoan toan khi c6 it nhat mét chit phan ting da phan ting hét.
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[S)

»

Than (thanh phén chinh la carbon) chdy trong khong khi tao thanh khi carbon dioxide.
a) Hay viét phuong trinh phin (ng dang chii ctia phén ting nay.

Chit ndo la chit phan (ing? Chét nao 1a sin phim?
b) Trong qué trinh phén ting, lugng chit nao giam dén? Lugng chit nao tang dan?

. Dién bién phén iing hod hoc

Trong phan (ing hod hoc, xdy ra su phd v cic lién két trong phan ti chit ddu, hinh thanh
cdc lién két mdi, tao ra cdc phin ti mdi. Két qua la chat nay bién déi thanh chit khac.

Vi du: Phan (ing gitia hydrogen va oxygen tao thanh nudc dugc mé ta nhu sau:

W Oxygen
Hydrogen

Nudc

m So démo ta phan tng hod hoc gitra hydrogen va oxygen tao thanh nudc

Quan sat Hinh 2.3 va trd 16i cau hoi:
1. Trudc va sau phan ting, nhiing nguyén ti nao lién két véi nhau?
2. Trong qué trinh phén iing, s6 nguyén tii H va s6 nguyén i O c6 thay d6i khong?

Céc phan ting hod hoc chi xdy ra khi cac chat phan ing tiép xtic véi nhau. Nhiéu phan ing dé xay ra duoc can phai
<6 thém diéu kién la dun nong. Mot s6 phan ing mudn xdy ra nhanh hon can c6 thém chat xiic tac,...

Hién tugng kém theo cic phan (ing hoa hoc

Phan ting hod hoc xdy ra khi c6 chdt méi dugc tao

thanh véi nhiing tinh chdt mdéi, khac biét véi chat

ban ddu. Nhiing ddu hiéu dé nhén ra cé chdt méi tao

thanh 1a sy thay déi vé mau sic, xudt hién chat khi l

hogc xudt hién chit két tda,... Sy tod nhiét va phat ‘ Jl

sing ciing 1a ddu hiéu cho biét phan (ing hod hoc da  ETRIERN Nén chay kem theo sy
xdy ra (Hinh 2.4). toa nhiét va phat séng
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" Déu hiéu nhin biét c6 chdt méi tao thanh

Chudn bi: dung dich hydrochloric acid (HCI) loang, sodium hydroxide (NaOH),

copper(Il) sulfate (CuSO.,), barium chloride (BaClz), kém vién (Zn); 6ng nghiém,

ong huat nho giot.

Tién hanh:

— Cho khodng 3 mL dung dich hydrochloric acid vao 6ng nghi¢m (1) chiia kém vién va
6ng nghiém (2) chiia 2 mL dung dich barium chloride.

- Cho khodng 3 mL dung dich sodium hydroxide vao 6ng nghi¢ém (3) chia 2 mL dung
dich copper(II) sulfate.

Quan sdt hién tugng xdy ra va tra loi cau héi:

Ong nghiém nao xay ra phan (ing hod hoc? Giai thich.

1. Trong phin \ing gitia oxygen va hydrogen, néu oxygen hét thi phan ting c6 xdy ra
ntia khong?
2. Nho gidm an vao vién da véi. Dau hiéu nao cho biét da c6 phin ting hoa hoc xiy ra?

Ill - Nang lugng ctia phan ting hoa hoc

~

. Ung dung ctia phin (ing toa nhiét

Phan (ing toa nhiét, phan ing thu nhiét

Dot dén con, con (ethanol) chdy. Khi d6, ethanol va khi oxygen trong khong khi da tac
dung véi nhau tao thanh hoi nudc va khi carbon dioxide, dong thoi gidi phong ra nang
lugng dudi dang nhiét. Phan ting d6t chéy con la phin ting tod nhiét.

Véi phan (ing phan huy copper(II) hydroxide thanh copper(II) oxide va hai nudc thi cin
cung cdp ning ligng dudi dang nhiét bing cich dun néng. Khi ngiing cung cép nhiét,
phan ting cung diing lai. Déy 1 phan \ing thu nhiét.

Nhu vay, phin ting tod nhiét gidi phong niang ligng (dang nhi¢t) ra moi trudng xung
quanh va phén (ing thu nhiét nhan nang lugng (dang nhiét) trong su6t qua trinh phan
ting xdy ra.

. Thiic an dugc tiéu hod chuyén thanh céc chit dinh dudng. Phan ting hod hoc gitia
chit dinh dudng véi oxygen cung cdp ning ligng cho co thé hoat dong 1a phén (ing
tod nhiét hay thu nhiét? Lay thém vi du vé loai phan (ing nay.

. Qua trinh nung dd voi (thanh phén chinh la CaCO,) thanh véi song (CaO) va khi
carbon dioxide (CO,) can cung cdp ning lugng (dang nhiét). Pay la phan (ing tod
nhiét hay thu nhiét?

%)

Cic phdn iing tod nhiét c6 vai tro quan
trong trong cugc song vi ching cung cap
nang lugng cho sinh hoat va sdn xuat, van
hanh dong co, thiét bi mdy cong nghiép,
phuong tién giao thong,...
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. Than, xang, ddu,... 1 nhién li¢u hod thach, dugc st dung chii yéu cho céc nganh san
xudt va cac hoat dong nao clia con ngudi? Em hay suu tdm hinh dnh va trinh bay vé
ting dung ctia cac nhién liéu nay trong doi séng.

2. Cac nguén nhién li¢u hod thach co phai la vo tan khong? D6t chdy nhién liéu hoa

thach dnh hudng dén moi triong nhu thé nao? Hay néu vi du vé viéc ting cudng sti

dung cdc ngudn ning higng thay thé dé gidm viéc stii dung cdc nhién li¢u hod thach.

! — (ac phan ting dot chay nhién liéu déu can cung cap khi oxygen va thuong thai ra khi carbon dioxide. Ngoai ra,

khi than chdy & nhiét do cao va thiéu khong khi thuong sinh ra thém mat ugng nhé khi carbon monoxide (C0).
— (0lachdt khi rdt doc, khong mau, khong mui va khdng gdy kich ing nén rat nguy hiém vi khong cdm nhan dugc
sif hién dién ctia khi CO trong khdng khi. Khi khi O trong khong khi chiém tir0,001% dén 0,01% vé thé tich,
<6 thé dan dén dau thét nguc, suy gidm thi Iy va gidm chiic nang nao. 0 nng do khi CO cao hon, c6 thé gay

tirvong.

= Bién ddi hod hoc ¢6 su tao thanh chit méi, con bién doi vat 1i khong c6 sy tao thanh

chat méi.

= Trong phin ing hod hog, lién két gitta cac nguyén tii thay déi, lam cho phan tii nay

bién déi thanh phan tii khac. Két qua Ia chdt ndy bién d6i thanh chét khac.

s Dénhin biét phin ting hod hoc xdy ra ¢6 thé dya vao mot trong cic ddu hi¢u sau:

sy tao thanh chit khi; chdt két tia; sy thay d6i mau sic; su thay déi vé nhiét do cta
moi trudng;...

= Phin (ng tod nhiét gidi phong nang lugng (dang nhiét) ra méi trudng va phin

ting thu nhiét nhan nang higng (dang nhiét) ti moi trudng trong sudt qua trinh
phan ting.

®  Cic nhién li¢u nhu than, xing, dau,... dugc si dung trong cac nganh sn xudt, phuc

vu sinh hoat,...

= Nhin biét dugc cic bién ddi hod hoc xdy ra trong cudc song hing ngay.
= Sit dung nhiét ctia cac phin (ing d6t chdy nhién liéu dé€ dun ndu, sudi dm,...



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

9»

MOL VA Ti KHOI CHAT KHi

MUCTIEU

Néu duoc khai niém mol, tinh duoc khdi Iugng mol va chuyén ddi duoc gida 6 mol va khdi luong.

Néu dugc khdi niém ti khoi, viét dugc cong thiic tinh ti khdi ctia chét khi va so sanh dugc cht khi nay
nang hay nhe han chdt khi khdc, cong thiic tinh ti khdi.

Néu dugc khdi niém thétich mol clia chdt khi & &p sudt 1 barva 25°C.

Vi)
24,79 (L/mol)
diéu kién chudn: dp sudt 1 bar 6 25°C.

Sif dunq dugc cong thiic n(mol) = @€ chuyén ddi giiia s6 mol va thé tich chdt khi &

Bing phép do thing thudng, ta chi xdc dinh dugc khéi lugng chdt ran, chdt long hodc
thé tich cia chdt khi. Lam thé nao dé biét igng chdt c6 bao nhiéu phan ti, nguyén ti?

1 - Mol

1. Khai niém
Trong khoa hoc, L khsi lugng nguyén ti carbon dugc quy udc 1a don vi khéi higng

12

nguyén ti (amu). Nhu viy: khéi ligng 1 nguyén ti carbon la 12 amu. Khéi ligng
nay vo cung nho bé, khong thé can bang cic dung cu thong thuong (khéi lugng cia
1 nguyén ti carbon tinh theo don vi gam 12 0, 000 000 000 000 000 000 000 019 926 gam).
Nhuing ta dé dang can dugc 12 gam carbon. Cac nha khoa hoc da tim ra 12 gam carbon

c6 chifa s6 nguyén ti [a 602 200 000 000 000 000 000 000 = 6,022-10%. $6 6,022-10** dugc
goi la s6 Avogadro, dugc kihiéu la N,.

Mol la luigng chdt c6 chita N ,(6,022-10%) nguyén tit hodc phan tii ciia chdt do.

S
-

N
a) 12 gam carbon c6 b) 254 gam iodine ¢6 ) 18 gam nuéc c6
N, nguyén tirC N, phan til, N, phan tirH,0

hay 1 mol nguyén tur carbon hay 1 mol phan t(fiodine hay 1 mol phan tif nuéc

MMQI 56 vi du lugng chét chiia N, nguyén tir hoac phan tir.
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1. Poc théng tin Hinh 3.1 va so sanh khéi ligng ctia 1 mol nguyén ti carbon, 1 mol
phién tii iodine va 1 mol phan tif nudec.

2. Tinh s6 nguyén td, phan tii ¢6 trong méi lugng chat sau:

a) 0,25 mol nguyén tit C; b) 0,002 mol phan tii I,; ¢) 2 mol phan tit H,0.
3. Mot lugng chit sau day tuong duang bao nhiéu mol nguyén tii hodc mol phén tii?

a) 1,2044 10> phan ti Fe,05  b) 7,5275-10%* nguyén tii Mg.

&

N

S6 Avogadro I6n téi mifc nao?
D& hinh dung s6 Avogadro dn t6i muc nao, ta hay thir mét phép todn: gia s ta ¢6 1 mol qua cam duoc xép st
nhau thanh mot dutng thang, duong kinh mdi qua cam déu béng 6 cm. Vay chiéu dai dudng thang tao thanh tir
1mol qud cam [a: 6,022 102 - 6 = 36-102cm =36-10'"¢ km.
Khodng cach tisTréi Dt dén Mat Trés 1a khodng 150 - 10° km. Nhu vy, duéing thing tao thanh tir 1 mol qua cam
18
1356«;1?0‘ =240-10° khodng cich tirTrdiDit dén Mt i

(6 thé thdy s Avogadro v0 ciing Idin. Vi véy, né chi duoc st dung ddi véi hat vi mo.

nay sé gap khoang

. Khdi lugng mol

Khai lugng mol (ki hiéu la M) ctia mot chat 1a khéi lugng ctia N, nguyén tit hodc phan ti
chdt dé tinh theo don vi gam.
Mot s6 vi du vé khaéi lugng mol nguyén tif va khéi ligng mol phén ti dugc trinh bay trong
Bang 3.1 va Bang 3.2.
Bang 3.1. Khoi lugng mot s6 nguyén (i va khéi lugng mol nguyén tii tuong ting

Carbon C 12 g/mol
Hydrogen H 1 g/mol
Oxygen €] 16 g/mol

Bang 3.2. Khéi lugng mot s6 phan tii va khéi lugng mol phén tii tuong ting

Hydrogen H, 2 nguyén ti H 2:1=2(amu) 2 g/mol
Nude H,0 2nguyéntiH, | 2-1+1-16= 18 (amu) 18 g/mol
1 nguyén ti O

Khéi lugng mol (g/mol) ctia mot chat va khéi lugng nguyén ti hodc phan ti cia
chét d6 (amu) bang nhau vé trj s6, khac vé don vi do.

Goi n la s6 mol chét ¢6 trong m gam. Khéi lugng mol (M) dugc tinh theo cong thic:
m=2 (g/mol)
n
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1. Tinh khéi ligng mol ctia chit X, biét ring 0,4 mol cht nay c6 khi lugng la 23,4 gam.
. Tinh s6 mol phan tli ¢6 trong 9 gam nudc, biét rang khéi higng mol clia nudc la
18 g/mol.
. Calcium carbonate c6 cong thiic hod hoc la CaCO,.
a) Tinh khoi ligng phan tii ctia calcium carbonate.
b) Tinh khéi lugng ctia 0,2 mol calcium carbonate.

. Thé tich mol ctia chét khi
Thé tich mol ctia chdt khi la thé tich chiém bdi N,
phan tii cta chat khi do.
Thé tich mol ctia cic chat khi bit ki & cung diéu kién Y \
| S

(¥

w

w

nhiét d¢ va dp sudt déu bang nhau.
Nhu vy, & cung diéu kién nhiét do va dp sudt, hai binh

khi c6 thé tich bing nhau c6 cing s6 mol khi (vi du: Binh khi Binh khi
Hinh 3.2). nitrogen dioxide chlorine
NO,) ()

O .d‘ieu l\u;n chu.én (25 °IC va 1 bar), 1 mol khi bét ki déu mHai binh khi nitrogen
chiém thé tich la 24,79 lit. dioxide va chlorine c6 cing
thétich, & cing diéu kién nhiét do

Viy ¢ diéu kién nay, n mol khi chiém thé tich la: £
va ap suat

V=24,79-n(L).

&

Thé tich mol clia mot s6 chat Iong va chat rén

Thé tich mol clia mot s6 chat rdn va chtlong 6 25 °Cva 1 bar nhu sau:

Copper (ddng): 7,2 cm*/mol;

Aluminium (nhom): 10,0 am*/mol;

Nudc1dng: 18,0 cm?/mol;

Ethanol: 57,5 cm*/mol,

Thé tich mol clia chdt rén va cht Ing thu@ng rdt nhé so vdi thé tich mol clia chét khi & cling diéu kién, it phu thudc
vao nhiét d va ap sudt.

1. & 25°C va 1 bar, 1,5 mol khi chiém thé tich bao nhiéu?

2. Mot hén hgp gém 1 mol khi oxygen véi 4 mol khi nitrogen. O 25 °C va 1 bar, hén
hop khi ndy ¢6 thé tich 1 bao nhiéu?
3. Tinh s6 mol khi chifa trong binh ¢6 thé tich 500 mililit & 25 °C va 1 bar.
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11 - Ti khéi chat khi

bé xic dinh khi A nidng hon hay nhe hon khi B bao nhiéu ldn, ta dya vao ti s6 gitia
khoi lugng mol ctia khi A (M,,) va khoi ligng mol ctia khi B (My). Ti s6 nay dugc goi la

ti khéi ctia khi A déi v6i khi B, dugic biéu dién bing cong thic: d, , = &

AR
B

Dé xdc dinh mot khi A ning hon hay nhe hon khéng khi bao nhiéu lin, ta dya vao ti s6
gitta khoi ligng mol ctia khi A va “khéi ligng mol” ctia khong khi:

(3

Coikhéng khi gém 20% oxygen va 80% nitrogen vé thé tich. Vay trong I mol khong khi
€6 0,2 mol oxygen va 0,8 mol nitrogen. Khéi lugng mol ctia khong khi la:

My, = 0,232 + 0,828 = 29 (g/mol).

Tikh6i cia khi A sovéi khong khi B d, , = %

. a) Khi carbon dioxide (CO,) nang hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lin?

b) Trong long hang sdu thudng xdy ra qud trinh phan huy chét vo co hodc hiiu co,
sinh ra khi carbon dioxide. Hay cho biét khi carbon dioxide tich tu & trén nén

hang hay bi khong khi ddy bay lén trén.

. a) Khi methane (CH,) nang hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lin?

b) Dugi déy giéng thudng xdy ra qua trinh phan huy chat hiu co, sinh ra khi
methane. Hay cho biét khi methane tich tu dui ddy giéng hay bi khong khi ddy

bay lén trén.

Mol la higng chit c6 chiia N, (6,022:10%') nguyén ti
hodc phan tii chit do.

Khéi ligng mol cia mét chit la khéi ligng cta
N, nguyén ti hodc phin tii chdt dé tinh theo
don vi gam.

Thé tich mol ctia chit khi Ia thé tich chiém bgi 1 mol
phén tii chat khi do.

Ti khéi ctia khi A so véi khi B 1a ti 1¢ khoi ligng mol
gitia khi A va khi B.

= Can hoic dong mot
ligng chat c6 s6 mol
xdc dinh.

= Canh béo cic nguy co
mdt an toan khi nao,
vét giéng, tham hiém
hang dong,...
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ssi 4 JJ bunG picH VA N6NG DO

MUCTIEU

Néu dugc dung dich a hdn hop ddng nhit ciia cac chdt da tan trong nhau.

Néu duoc dinh nghia dd tan cia mot chdt trong nudc, ndng o phén tram, ndng dd mol.
Tinh duoc dd tan, ndng do phan tram; ndng do mol theo cong thic.

Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo mdt ndng db cho trude.

@
" Cidc dung dich thudng cé ghi kém theo néng do xdc dinh nhu nudc muéi sinh Ii 0,9%,
[ sulfuric acid 1 mol/L,... Viy nong d¢ dung dich la gi?

| - Dung dich, chat tan va dung méi
Dung dich la hén hgp déng nhit ctia chét tan va dung méi. Trong thyc té, dung moi
thudng la nudc & thé long, chét tan c6 thé & thé rin, long hodc khi. & nhiét dg, 4p sudt
nhit dinh, dung dich ¢6 thé hoa tan thém chit tan d6 dugc goi la dung dich chua bao hoa,
dung dich khong thé hoa tan thém chit tan dé duge goi la dung dich bao hoa.

O

Nhan biét dung dich, chit tan va dung méi

Chudn bi: nudc, mudi an, sita bot (hodc bot sin, bot gao,...), copper(ll) sulfate; cdc

thuy tinh, daa khuay.

Tién hanh:

- Cho khoing 20 mL nudc vao bon cée thuy tinh, danh s6 (1), (2), (3) va (4).

~ Chovaococ (1) 1 thia (khodng 3 g) mudi &n hat, c6c (2) 1 thia copper(11) sulfate, c6c (3)
1 thia siia bot, c6c (4) 4 thia mudi an. Khudy déu khoing 2 phiit, sau d6 dé yén.

=
100
= 80
— 60
=
20
N—
Cée (1) Coc(2) Céc (3) Coc(4)
MC&: chiia hén hgp nudce va cac chit rén khac nhau
Quan sat va trd 10i cau héi:

1. Trong cdc c6e (1), (2), (3), c6c nao chifa dung dich? Dya vao ddu hiéu nao dé
nhin biét? Chi ra chat tan, dung méi trong dung dich thu dugc.

2. Phin dung dich & c6c (4) c6 phai la dung dich bao hoa & nhiét d phong khong?
Gidi thich.

@

Hay néu cich pha dung dich bio hoa cia sodium carbonate (Na,CO,) trong nuidc.
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I1-Dé tan

Trong cung diéu kién vé nhiét d¢ va dp sudt, kha ning tan trong cing mét dung moi ctia
cic chit la khac nhau. Véi cing mét lugng dung moéi xdc dinh, nhiing chit tan tét can
lhigng 16n chit tan dé tao dung dich bao hoa, con nhiing chit tan kém chi cin mét lugng
nhd chiét tan da thu dugc dung dich bio hod. D€ diic trung cho kha ning tan cia mdi chat,
ngudi ta dung khdi niém do tan.

Do tan clia mot chdt trong nudce 1a s6 gam chit d6 hoa tan trong 100 gam nudc dé tao
thanh dung dich bao hoa ¢ nhiét d¢, ap sudt xac dinh.

m,
Do tan ctia mot chét trong nude dugc tinh theo cong thiic: S=—=

+100.
m,

e
Trong d6:  S1a d¢ tan, don vi g/100 g nuidic;

m,, 1a khéi lugng chit tan, don vi la gam (g);

m,, . la khéi ligng nudc, don vi la gam (g).
Do tan clia hdu hét céc chit rdn nhu dudng, mudi an,... déu ting khi nhiét d¢ tang.

@&

1. Onhiétdo25°C,khicho 12 gam mudi X Nody nong, ca thudng ngoi lén phia mat
vao 20 gam nudc, khudy ki thi con lai nudc dé ho hap vi dd tan cia oxygen trong
5 gam mudi khong tan. Tinh dé tan cia nudc da bi gidm di khi nhiét do tang.
mubi X. Trong san xudt nuéc ngot ¢ gas, ngudi ta
2. 318 °C, khi hoa tan hét 53 gam Na,CO, nén khi carbon dioxide & ap sudt cao dé ting
trong 250 gam nudc thi dugc dung dich d6 tan cuakhinay trong nuc. )
béo hoa. Tinh d¢ tan ciia Na,CO, trong N6i chung, 46 tan ciia héu hét chat khi giam
nudc & nhiét do trén. khi nhiét do tang hodc ap sudt giam.

1l - Néng d6 dung dich
Dé dinh lugng mot dung dich dic hay loang, nguoi ta dung dai lugng néng do. C6 hai loai
nong do dung dich thudng dung la nong do phan tram va nong dé mol.
1. Nong d¢ phén tram
Noéng do phan tram (ki hiéu C%) cia mét dung dich cho biét s6 gam chat tan c6 trong
100 gam dung dich.

Nong do phén tram dugc xdc dinh bang biéu thiic: C% = M 100%.

Mgy
Trong d6: C% la néng d6 phin trim cta dung dich, don vi %;
m,, la khoi higng chét tan, don vi la gam (g);
my, 1a khéi lugng dung dich, don vi la gam (g).
Khéi lugng dung dich = khéi higng chat tan + khéi ligng dung moi.

Vi du: Dung dich nudc oxy gia chiia chit tan hydrogen peroxide (H,0,). Tinh khéi ligng
hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%.
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Huding dan gidi:
Khéi luigng hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%:

== DT " 0,6 (g).
"0 100% 100 ®
2. Nong d mol
Néng do mol (ki hiéu Cy) ctia mét dung dich cho biét s6 mol chit tan ¢6 trong 1 lit
dung dich.
Nong do mol dugc xdc dinh bing biéu thiic:
n
Cy=—-
vy

Trongdé: Cy, la nong do mol ciia dung dich, c6 don vi la mol/L va thuong dugc
biéu dién 1a M;
n la s6 mol chit tan, don vi la mol;
V la thé tich dung dich, don vila lit (L).
Vi dy: Hoa tan hoan toan 1,35 gam copper(Il) chloride vao nudc, thu dugc 50 mL dung
dich. Tinh néng d¢ mol ctia dung dich copper(II) chloride thu dugc.
Hudng dan gidi:
Budc 1: Tinh s6 mol chat tan.
. =m—"”i-=ﬁ=0,01 (mol).
= M 135

oy

Budic 2: Tinh néng do dung dich copper(II) chloride.
Déi don vi: 50 mL = 0,05 L.
Nong do mol dung dich copper(1l) chloride la:

n 0,01

Cucuay = arr 0,2(mol/L).

1. Tinh khéi higng H,SO, c6 trong 20 gam dung dich H,SO, 98%.
2. Tron lan 2 lit dung dich urea 0,02 M (dung dich A) vai 3 lit dung dich urea 0,1 M
(dung dich B), thu dugc 5 lit dung dich C.
a) Tinh s6 mol urea trong dung dich A, Bva C.
b) Tinh néng dé mol ctia dung dich C. Nhin xét vé gia tri néng dé mol ctia dung
dich C so vdi néng dé mol cia dung dich A, B.

IV - Thuc hanh pha ché dung dich theo mét néng dé cho truéc
O
~ Pha 100 gam dung dich mudi an néng do 0,9%
Chudn bi: muéi dn khan, nuéc ct; cée thuy tinh, cén, ng dong.
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Tién hanh:
- Xic dinh khoi lugng mu6i an (m, ) va nudc (m,) dya vao cong thiic:
C%= —=.100%.
my,
- Can m, gam mudi n réi cho vao céc thuy tinh.
~ Cén m, gam nudc cit, rét vao cdc, lic déu cho mudi tan hét.
Trd i cau hoi:
1. Tai sao phai ding muéi an khan dé pha dung dich?
2. Dung dich muéi dn néng do 0,9% c6 thé dugc dung délam gi?

mlesol (viét tat cta Oral Rehydration Solution) la mot loai dung dich ¢6 tac dung bu nudc va dién giai.
Trong Oresol c6 mot so thanh phan chinh la: sodium chloride, sodium bicarbonate, potassium chloride,
glucose. Nong do cic chat trong mét loai dung dich Oresol dugc WHO va UNICEF khuyén dung la
ion sodium: 0,075 mol/L; ion chloride: 0,065 mol/L; ion potassium: 0,020 mol/L; ion citrate: 0,010 mol/L;
glucose: 0,075 mol/L,...

= Dungdich la hon hgp dong nhit cia chit tan va dung moi.

= D) tan clia mot chit trong nuidie: S = Mo 100.
nlmi(’lt
(S 1a d6 tan, m , 1a khéi lugng chat tan, m . 1a khoi ligng nudc).
®  Nong do phan tram: C% =—<.100%:
myy

(C% la néng d6 phan tram, m,, la khoi lugng chat tan, m 4, 1a khoi igng dung dich).
= Néngdomol: C, = iy
HE

(Cy, 1a nong do mol, n, 1a 56 mol chit tan, V,, 1a thé tich dung dich).

= Pha ché mét dung dich c6 néng do xdc dinh dé lam thi nghiém.

= Pha ché dung dich nu6c mui 0,9% (c6 thé dung thay nudc mudi sinh Ii trong mot s6
truong hop).
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DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUGNG
VA PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEU

Tién hanh dugc thi nghiém dé ching minh: trong phan ting hod hoc khdi luang dugc bio toan.

Phat biéu duoc dinh luat béo toan khdi lugng.

Néu duoc khdi niém phuong trinh hod hocva cic budc Idp phuang trinh hod hoc.

Trinh bay duokc y nghia ctia phuang trinh hod hoc.

Ldp dugcsodd phan dng hod hoc dang chir va phuong trinh hod hoc (duing cong thic hod hoc) ciia mdt

@0 56 phan (ing hod hoc cu thé.

Khi cdc phan ving hod hoc xdy ra, lugng cdc chdt phdn ving gidm ddn, lugng cdc chdt sdn
phdm tang ddn. Vay tong khéi ligng cdc chat trudc va sau phdn ting c6 thay doi khong?

I - DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
1. Noi dung dinh luit bao toan khdi lugng

Chudn bj: Dung dich barium chloride, sodium sulfate; can dién tif, cc thuy tinh.

Tién hanh:

— Trén mat can dit 2 céc: coc (1) diing dung dich barium chloride, céc (2) ding dung
dich sodium sulfate. Ghi t6ng khéi luigng 2 cdc.

- D6 coe (1) vao ce (2), lic nhe dé hai dung dich tron 1dn v6i nhau. Quan sit thdy co
mot chdt rin mau tring xudt hi¢n § c6c (2). Phan ting xdy ra nhu sau:

Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride

Dit 2 cbe trd lai mat can. Ghi khéi higng.

Thuic hién yéu cdu sau:

So sanh t6ng khéi higng ctia céc chat trude phén ting v6i téng khoi ligng cic chit sau

phén ng,

Vao thé ki XVIII, hai nha khoa hocla Lomonosov (Lo-m6-n6-x6p, ngudi Nga) va Lavoisier
(La-voa-di-¢, ngudi Phip) da tién hanh déc lap nhiéu thi nghiém dugc can do chinh xic
va da dua ra dinh luit bao toan khéi lugng:

“Trong mot phdn ving hod hoc, tong khéi lugng ciia cdc chdt san phdm bang tong khoi ligng
cdc chat tham gia phdn iing”.

Diéu nay dugc gidi thich ring, trong cic phan (ing hod hoc, chi c6 lién két gitia cic

nguyén ti thay d6i, con s6 nguyén tii cia mdi nguyén t6 hod hoc vin giii nguyén, vi vay
téng khéi lugng ctia cac chit tham gia phan (ing bing tdng khéi lugng ctia cdc san phim.
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(&

~

Carbon téc dung vdi oxygen theo so dé Hinh 5.1:

+ Q0 —
rbon

Cai Oxygen Carbon dioxide
W So dé mé ta phan (ing giira carbon va oxygen tao thanh carbon dioxide

Gidi thich tai sao khéi higng carbon dioxide bing téng khéi lugng carbon va oxygen.

. Ap dung dinh luit bio toan khéi lugng

Trong phan (ing: Barium chloride + Sodium sulfate ——> Barium sulfate + Sodium chloride.

Theo dinh ludt bao toan khéi higng, ta co:

Mg, rium chloride T Msodium sulfate = ™M Barium sulfate ¥ MSodium chloride
Néu biét khoi lugng ctia ba chit, ta tinh dugc khéi lugng ctia chit con lai.
Vi du: Biét khéi lugng barium chloride va sodium sulfate da phan (ing lin lugt 1a 20,8 gam
va 14,2 gam, khéi lugng ctia barium sulfate tao thanh la 23,3 gam, ta sé xdc dinh dugc khoi
lugng cua sodium chloride tao thanh la:

20,8 + 14,2 - 23,3=11,7 (g).

Tong qudt: Néu trong phan ing c6 n chd, khi biét khai lugng da tham gia va tao thanh cta
(n - 1) chat, ta sé xéc dinh dugc khéi lugng ctia chit con lai.

1. Sau khi dét chdy than t6 ong (thanh phén chinh 13 carbon) thi thu dugc xi than.
Xi than ning hon hay nhe hon than t6 ong? Gidi thich.
2. Voi séng (calcium oxide) phan dng vi mot s6 chit ¢ mit trong khong khi nhu sau:
Calcium oxide + Carbon dioxide —— Calcium carbonate
Calcium oxide + Nudc —— Calcium hydroxide
Khi lam thi nghiém, mét hoc sinh quén déy nap lo dung voi séng (thanh phén chinh
1a Ca0), sau mt théi gian thi khéi igng cia lo sé thay déi nhu thé nao?

1l - PHUONG TRINH HOA HOC

—

. Lap phuong trinh hod hoc

Phén ting hod hoc gitta khi oxygen va khi hydrogen dugc biéu dién bing phuong trinh
chii nhu sau :

Khi hydrogen + Khi oxygen —— Nudc.
Thay tén cdc chit bing cong thiic hod hoc, dugc so d6 ctia phan ting:
H, + 0,--->H,0
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Trong phin ting hod hoc, téng s6 nguyén tif clia mbi nguyén t6 trong céc chit tham gia
phén (ing luon bing tdng s6 nguyén tli clia nguyén t6 d6 trong cdc chét san phdm. Sau khi
can bing, téng s6 nguyén ti clia mbi nguyén t6 & hai vé cha so d6 phan ng bing nhau,
ta dugc phuong trinh hoa hoc:

2H,+0, —>2H,0
Phuong trinh hod hoc biéu dién ngin gon phan ting hod hoc véi chit tham gia phin ting
& bén trdi mai tén chi chiéu phan (ing va chit sin phim & bén phai mai tén.
Cac budc lap phuong trinh hod hoc

Lap phuong trinh hod hoc dugc thuc hién qua ba budc, dugc mé ta thong qua vi du sau:
Lap phuong trinh hoa hoc ctia phan (ing gitia nhom (aluminium) va oxygen, tao thanh
aluminium oxide.

Buidc 1: Viét so dé cua phdn ting:

Al+0,-->ALO,
Buidc 2: Can bang s6 nguyén tik ciia moi nguyén t6 2 vé:
S$6 nguyén tif Al va O 6 2 vé déu khong bang nhau, nhing O ¢6 s6 nguyén tii nhiéu hon
nén ta bit ddu tlf nguyén t6 nay trudc. Do O, ¢6 2 nguyén tii O con Al,O, ¢6 3 nguyén tii O
nén dé can bing, ta dit hé 56 2 trude ALO, va hé $6 3 trude O,

Al +30,--->2A1,0,
DéE can bing tiép s6 nguyén tii Al ta cin dit hé s6 4 trude Al & vé trii.
Buidc 3: Viét phudng trinh hod hoc cua phan ting:

4Al+ 30, —> 2AL,0,

Luu y:

- Hé s6 viét ngang v6i ki hiéu cia cde chit.

- Khéng thay déi cic chi s6 trong cac cong thiic hoa hoc da viét dang. Vi dy, oxygen phai
viét & dang phan tii 1a O,, do do6 ta khong viét 60 ma phai viét 30,.

- Néu trong cong thiic hod hoc, cic chit ¢ 2 vé ¢6 nhiing nhém nguyén tif giéng nhau
(cdc nhém nguyén tii nay khong bi bién déi trong phan (ing ma chi chuyén tif chit nay
sang chit khdc) thi coi nhém nguyén tii ndy nhu mét "nguyén t6" dé can bang.

Lap phuong trinh hod hoc ctia cdc phén ting sau:
a) Fe + O, -->Fe;0,

b) Al + HCl---> AICL, + H,

c) AL,(SO,), + NaOH ---> Al(OH), + Na,SO,

d) CaCO; + HCl ---> CaCl, + CO, + H,0O
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2.Y nghia ctia phuong trinh hod hoc

Phuong trinh hoa hoc cho biét trong phan ting hoa hoc, ligng cac chat tham gia phan ting
va cdc chit san phdm tuan theo mot ti 1¢ xac dinh.

Vi dy, xét phuong trinh hod hoc: 4Al + 30, — 2A1,0,
Ci 4 nguyén tli Al phin (ing v6i 3 phan i O,, tao ra 2 phan tii ALO,.
S6 nguyén tii Al: S6 phan tii O, : S6 phan tif ALO; =4:3:2.
Sau khi hoc vé mol, ta biét thém doé cing la ti 1¢ s6 mol:
$6 mol Al: $6 mol O, : S6 mol ALO, =4:3:2.
Vay, i lé vé s6 mol ctia cic chat ding bing ti 1¢ hé s6 clia chiing trong phuong trinh hod hoc.
Tit ti 1é s6 mol, ta ciing xdc dinh dugc ti 1¢ vé khéi lugng cac chat:
Khéi lugng Al : Khi lugng O, : Khéi lugng ALO, = (27-4) : (32:3) : (102-2) =9: 8: 17.
Nghia la cif 9 gam Al phén (ing hét véi 8 gam O, tao ra 17 gam ALO,.
@&
. So d6 ctia phan ting hod hoc khéc véi phuong trinh hod hoc & diém nao?
Néu y nghia ctia phuang trinh hod hoc.

2. Lap phuong trinh hod hoc va xéc dinh ti 1¢ s6 phan tii ctia cdc chit trong so d6 phan
ting hod hoc sau:

Na,CO,; + Ba(OH), ---» BaCO, + NaOH
. Gia thiét trong khong khi, st tdc dung véi oxygen tao thanh gi sit (Fe,0,). Tii 5,6 gam
sdt c6 thé tao ra t6i da bao nhiéu gam gi sat?

Trong mét phan ting hod hoc, tong khdi lugng ctia cic chit san phdm bang téng khéi
lugng cic chit tham gia phan ting.

Phuong trinh hod hoc gém cong thiic hod hoc ctia céc chit trong phin ing v6i hé s6
thich hop sao cho s6 nguyén tif ctia moi nguyén t6 & hai vé déu bing nhau.

Phuong trinh hod hoc cho biét trong phéan (ing hod hoc, lugng cic chit tham gia
phén ting va cic chit sin phdm tuan theo mot ti ¢ xéc dinh.

Vén dung phuong trinh hod hoc va dinh luit bio toan khdi lugng dé xac dinh lugng
chit ban dédu cin st dung hoic ligng chdt sin phim trong qua trinh sin xudt va
trong cugc song.

w
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TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEU

Tinh duoc lugng chdt trong phuong trinh hod hoc theo s& mol, khdi luong hodc thé tich & diéu kién
1 barva 25°C.

Néu dugc khdi niém hiéu sudt ctia phdn ting.

Tinh dugc hiéu sudt cia mot phan tng dua vao lugng sin phdm thu dugc theo If thuyét va lugng san
phdm thu dugc theo thuc té.

]

Bing cich nao c6 thé tinh dugc higng chdt tham gia va lugng chdt sin phdam trong
qud trinh sdn xudt?

1 -Tinh lugng chit trong phuong trinh hoa hoc
1. Tinh lugng chét tham gia trong phin (ing
Vi dy: Khi cho Fe tic dung véi dung dich HCI thi xdy ra phan ting hod hoc sau:

Fe + 2HCl—— FeCl, + H,
Cén dung bao nhiéu mol Fe dé thu dugc 1,5 mol H,?

Hudng déan gidi:
‘Theo phuong trinh hoa hoc:

1 mol Fe tham gia phan ting sé thu dugc 1 mol H,.
Viy:1,5 MO0l Fe ovvevrrmerrenn $8. Lo B4 8. 4. . 1,5mol H,.
S$6 mol Fe cin dung d€ thu duge 1,5 mol H, la 1,5 mol.

2. Tinh lugng chét sinh ra trong phan ting
Vi du: Hoa tan hét 0,65 gam Zn trong dung dich HCI 1 M, phan (ing xdy ra nhu sau:
Zn + 2HCl — ZnCl, + H,
Tinh khéi ligng muéi zinc chloride (ZnCl,) tao thanh sau phan ting.
Hudng dén gidi:
- Tinh s6 mol Zn tham gia phan (ing:nz,= %:0,01(mol),

- Tim s6 mol muéi zinc chloride tao thanh sau phan (ing dua theo ti 1¢ s6 mol cac chat
trong phuong trinh hoa hoc.

‘Theo phuong trinh hoa hoc:
1 mol Zn tham gia phan (ing sé thu dugc 1 mol ZnCl,.
Vay: 0,01 mol Zn ... ...0,01 mol ZnCl,.
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— Tinh khéi lugng zinc chloride tao thanh sau phan ting:
Micr, = Nzact, - Mzaci, = 0,01 - (65,04 35,5-2) = 1,36 (g).

1. Tinh thé tich khi hydrogen thu dugc trong vi du trén & 25 °C, 1 bar.
2. Khi cho Mg téc dung véi dung dich H,SO, loang thi xdy ra phin ting hod hoc
nhu sau:
Mg + H,80,—> MgSO0, + H,
Sau phin ting thu dugc 0,02 mol MgSO,. Tinh thé tich khi H, thu dugc & 25 °C,
1 bar.

Il - Hiéu suat phan dng
1. Khai niém hiéu sudt phan ting

Xét phan ting xdy ra khi dot chdy 1 mol carbon:

c+0,—5co,
Theo phuong trinh hoa hoc:
Néu 1 mol C chéy hét, thu dugc 1 mol CO, thi hiéu suit phén ing dat 100% (phan ting
xdy ra hoan toan). Tuy nhién, trong thuc té s6 mol CO, thu dugc thudng nhé hon 1 mol.
Xét phan ting trong truéng hgp tong quat:
Chat phén ting—— San phim
V6i hiéu sudt phan ting nho hon 100%, khi dé:
— Lugng chit phan ting dung trén thuc té sé 16n hon higng tinh theo phuong trinh hod
hoc (theo li thuyét).
- Lugng san phidm thu dugc trén thuc t€ sé nho hon lugng tinh theo phuong trinh
hod hoc.

&

N

Khi nung néng KCIO; xdy ra phan ting hod hoc sau (phan ting nhiét phan):

2KCIO, —5 2KCl + 30,
Biét ring hiéu sudt phan (ing nho hon 100%.
Hay chon cdc tii/cum tii (I6n hon, nho hon, bang) phit hgp véi néi dung con thiéu
trong cdc cau sau déy:
- Khinhiét phan 1 mol KCIO, thi thu dugc s6 mol O, ...(1)... 1,5 mol.
- Dé thu dugc 0,3 mol O, thi cin s6 mol KCIO;...(2)... 0,2 mol.

. Tinh hiéu sudt phan ting

Xét phan \ing trong truong hop téng quat: Chét phan ting — San pham.
Theo li thuyét, phan ting trén thu dugc m gam mot chit sin phim. Nhung thuc té thu
dugc m’ gam chat d6 (m’ < m).

Hiéu sudt phan ting dugc tinh theo cong thic: H = 100%.
m
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n

Néu higng chit tinh theo s6 mol thi hi¢u sudt dugc tinh theo cong thiic: H =2 100%

n

Trong dé: n 1a s6 mol chét sin phdm tinh theo li thuyét, n” 1a s6 mol chét sin phdm thu

dugc theo thuc té.

Vi dy: Cho 8 gam iron(III) oxide tac dung véi khi hydrogen du & nhiét d¢ cao, thu dugc

4,2 gam iron.

Phin ting xdy ra nhu sau: Fe,0; + 3H, ¥ S 2Fe+ 3H,0.

Tinh hi¢u sudt phin ting.

Hudng din gidi:

Budc 1: Tinh ligng Fe thu dugc theo li thuyét.
ko, _ 8

S6 mol Fe,05:ny o, =M—‘=—= 0,05 (mol)
Fes0;

Theo phuong trinh hod hoc: 1 mol Fe,O, tham gia phin ting sé thu dugc 2 mol Fe.

Vay: 0,05 mol P05 coocmissamissabinvesis 0,1 mol Fe.

Khéi ligng Fe thu dugc theo li thuyét: m ‘M

Budc 2: Tinh hi¢u sudt phan (ing.

m

. =0,1:56=5,6 (g).

H="’—*'»mo%=%-1oo%=75%

Fe 4
Chii y: Cling c6 thé tinh hiu sudt tif s6 mol cht san phim
theo Ii thuyét va thyc té.

Trong vi dy trén, ta co:

m,. 4,2

$6 mol Fe thuc té: n’,, =—==—==0,075 (mol).

6 mol Fe thyc té: n'g, M, 56 (mol)

Higu suit phan ng: H ="t -1()0%:%»100%:75%.
n, :

EM DA HOC

= Duya vao phuong trinh hod hoc, khi biét lugng mot

chit da phan ting hodc ligng chét tao thanh, tinh
duigc lugng cdc chit con lai.

= Hiéu sudt phin ting dugc tinh theo cong thiic:

H="100%="100%
m n

(m, n lin lugt la khéi lugng va s6 mol
chit san phdm tinh theo li thuyét; m', n'
Ian lugt la khéi ligng va s6 mol cht san phim tinh
theo thuc té).

Nung 10 gam calcium
carbonate (thanh phan
chinh cta da voi),
thu dugc khi carbon
dioxide va m gam véi
song. Gid thiét hi¢u
sudt phan ting la 80%,
xdc dinh m.

Panh gid dugc phin
ting hod hoc xdy ra
hoan toan hay khong
hoan toan.
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T6C DO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC

MUCTIEV

Néu dugc khéi niém vé tdc d phdn ting (chi mic dd nhanh hay cham cdia phan dng hod hoc).

Trinh bay dugcmét 56 yéu td anh hutng dén téc do phan ing va néu duge mt s ting dung thuc té.
Tién hanh dugc thinghiém va quan sét thuc tién:

+ Sosanh dugc tc dd mot s phan ting hod hoc;

+ Néu dugc cac yéu t6 lam thay d6i toc do phan dng;

+  Néu dugc khai niém vé cht xic tic

@ﬂ

o

C6 nhiing phdn ving xdy ra rdt nhanh, quan sat dugc ngay nhu phdn ting né, chay,...
va ¢6 nhiing phdn ting xdy ra cham, sau mot khodng thdi gian mdi quan sdt dugc nhu
phan ving tao gi sdt, tinh bot lén men rugu,... Vay ding dai ligng nao dé dac trung cho su
nhanh, cham ciia mot phdn ving? Yéu t6 nao dnh hudng dén su nhanh, cham nay?

1 - Khdi niém téc d6 phan ting

4™

""So sanh téc d¢ cua mot s6 phan ting
Phan (ing st bi gi, d6t chdy con dgc minh hoa & cic Hinh 7.1 va 7.2.

(CETEAD sétvigi

Dat chay con

Quan sat cdc Hinh 7.1 va 7.2, thdo lugn nhém va trd loi cau héi:
Phan ting sdt bi gi xdy ra nhanh hon hay chdm hon phan ting d6t chéy c6n?

Toc do phan ting la dai lugng dic trung cho su nhanh, chim cta phan (ing hoa hoc.
Cac phén ting dot chdy (cdn, than, cti, gidy,...) xay ra ngay lap tic, keém theo sy toa nhiét
va phat sang. Con, than, cti, gidy,... bién ddi rdt nhanh thanh khi carbon dioxide va
hoi nuée. Day thép, ctia sit (chifa sat) sau mét thoi gian 6 thé xudt hién 16p gi mau nau,
x6p. Ta néi ring, cac phan (ing d6t chdy xdy ra véi toc d rt nhanh, phin (ing cta sit véi
oxygen trong khong khi dm xdy ra véi téc do cham hon.

31
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Mot hoc sinh thuc hién thi nghiém va ghi lai hién tugng nhu sau:

Cho cing mot ligng hydrochloric acid vao hai 6ng nghiém dung ciing mét lugng da
voi & dang bot (6ng nghiém (1)) va dang vién (6ng nghiém (2)). Quan st hién tugng
thiy rang & 6ng nghiém (1) bot khi xudt hién nhiéu hon va da voi tan hét trudc.
Phan (ing gitia hydrochloric acid v6i dd voi dang bot xay ra nhanh hon hay chim hon
0 véi phan ting gitia hydrochloric acid vdi da voi dang vién?

chét rdn hodcndng do chat tan trong mot khodng thai gian.

ﬁ Trong mot phan tng, dé xdc dinh tdc d cia phén tng, ta c6 thé do su thay ddi cla thé tich chdt khi, khéi luong

1l - Mt sé yéu t6 anh huéng dén téc do phan tng

Toc do ctia phan ting hod hoc phu thudc vao céc yéu t6 nhu nhiét dg, nong d¢, dién tich
bé mit tiép xic cua cdc chdt tham gia phan (ing,.. V&i cdc phin ting c6 sin phdm tao
thanh la chét khi hodc chat két tiia, d€ so sanh téc d6 chia phan ting c6 thé dya vao viéc

quan sét toc do thoat khi hodc téc do xudt hién chat két wa.
*m

l Anh huéng ciia ndng d¢ dén téc do phan iing

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, dung dich HCl 1 M, 2 dinh sdt giéng nhau (khodng

0,2 g); 6ng nghiém.

Tién hanh:

- Cho vao 6ng nghiém (1) khodng 5 mL dung dich HCI
0,1 M; 6ng nghiém (2) khoang 5 mL dung dich HCI 1 M.

- Nhe nhang dua lin lugt 2 dinh sit yao 2 ng nghiém va
quan sét su thoat khi.

Trd i cau hoi:

— Phin ting ¢ 6ng nghi¢m nao xdy ra nhanh hon?

- Néngdé anh hudng dén téc do phan ting nhu thé nao?

2. Anh hudng ctia nhiét do dén téc do phan iing

Chudn bi: vién C sti, nudc lanh, nuidc néng; coc thuy tinh.

Tién hanh:

Lay hai c6c nudc, mét coc nude lanh va mét cbe nuidc

noéng, cho déng thai vao mdi céc mot vién C sii.

Quan sdt hién tugng va trd 16i cau hoi:

— Phén ing & c6¢ nao nao xay ra nhanh hon?

— Nhiét do anh hudng dén toc do phan ting nhu thé nao?

HCI
IC1 0,1M

[ Hinh 7.3 ]

Phan g gitra Fe vai
dung dich HCI

V"! F”l

=

a) Cécnubcnéng  b) Coc nubc lanh

Hoa tan vién C sti vao nudc

=
=y
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3. Anh hudng ctia dién tich bé mit tiép xiic dén téc do phan ting

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, dé voi (dang vién), da véi (dang bot hodc dap nho tit

da voi dang vién); 6ng nghiém.

Tién hanh:

~ Can mot lugng dé voi (dang bot) va dd voi (dang vién) bang nhau (khodng 1 gam)
cho vao 2 6ng nghiém (1) va (2).

- Cho vao méi 6ng nghi¢ém khoang 3 mL dung dich HCI 0,1 M, quan sat sy thodt khi.

Trd l0i cau hoi:

- Phan (ing & 6ng nghi¢m nao xdy ra nhanh hon? Gidi thich.

- Kich thudc hat dnh huidng dén t6c d6 phan dng nhu thé nao? /

4. Anh huéng ctia chit xtc tic dén téc d¢ phan ing

Chudn bi: midc oxy gia (y t€) H,0, 3%, manganese MnO;

dioxide (MnO,, dang bét); 6ng nghiém.

Tién hanh:

- Cho khoang 3 mL dung dich H,0, 3% vao hai
6ng nghiém (1) va ng nghiém (2).

- Cho mdt it bot manganese dioxide vao 6ng H,0,:
nghiém (2) va quan sdt sy thoat khi.

Trd i cau hoi:

Phan (ing & 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon? Phan ting phan huy H,0,

Khi ting néng d¢, nhiét d6 hodc dién tich bé mat tiép xic ctia chat tham gia phan (ing,
t6c do phan ting tang lén.

Ngoai ra, ¢6 thé dung chat xic tac dé tang téc d6 phin dng. Vi du: MnO, lam ting téc do
phan ting phan huy H,0,. Enzyme amylase c6 trong nudc bot va trong dich tiét cta hé
tiéu hod gitp ddy nhanh tc d6 phan ting chuyén hod tinh bot thanh dudng.

Sau phan ting, khoi lugng, tinh chit hod hoc ctia chét xic tic khong déi. Enzyme amylase,
manganese dioxide dugc goi la chat xc tac.

Cdc yéu t6 anh hudng dén téc do phan (ing dugc van dung nhiéu trong doi song va sin
xudt. Vi du, d€ nung da voi thanh voi séng dugc nhanh hon, cin dap nho da voi; dé thuc
phim gitt dugc lau ta nén bdo quan ching trong ti lanh;... Trong cong nghiép, cic qud
trinh sdn xudt hod chat thudng cin ding chit xic tic dé ddy nhanh téc do phan ting.
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. Than chéy trong binh khi oxygen nhanh hon chdy trong khong khi. Yéu t6 nao dnh
hudng dén téc do cia phan (ing d6t chay than?

2. Khi “bdo quéan thic phdm trong ti lanh dé giti thuc phdm tuoi lau hon” Ia da tac

dong vao yéu t6 gi dé lam chim téc do phin ting?

w

. Trong qui trinh sén xudt sulfuric acid c6 giai doan téng hop sulfur trioxide (SO,).
Phan \ing xay ra nhu sau:

250, + 0,—> 280,;.
Khi c6 mit vanadium(V) oxide thi phan \ing xay ra nhanh hon.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

a) Vanadium(V) oxide dong vai trd gi trong phan ting téng hop sulfur trioxide?
b) Sau phan (ing, khéi lugng ctia vanadium(V) oxide c6 thay déi khong? Giai thich.

Theo quy dinh, trong 6ng xa thai (6ng bd) clia & to c6 mgt hop chita chat xictéc, ¢6 chiic nang thiic ddy phan dng
chuyén hod khi carbon monoxide thanh carbon dioxide, cic oxide ctia nitrogen thanh nitrogen. Day 1a céc khi khong
doc hai. Bién phap nay gop phén gidm thiéu  nhiém moi truong tif phuong tién giao thong.

= Téc do phan ting la dai higng dic trung Vin dung kién thiic vé t6c do
cho sy nhanh, chim clia mét phan (ing phan (ng dé thic ddy nhiing
hod hoc. phin iing c6 loi nhu lén men

= Toc do phin ting tang khi lam tang cic gidm, fnu&x Ciahoye gl;im t6cdx)
yéu t6: nhiét do, nng do, dién tich bé mit il { o i L D]
et i, ko b g

®  Chit xtc tac la chit lam tang t6c d6 phan
ting nhung sau phan \ing vin giti nguyén
vé khoi lugng va tinh chdt hoa hoc.
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Chuong Il
MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

MUCTIEU

Néu duoc khdi niém add (tao raion H*).

Tién hanh dugc thi nghiém ciia hydrochloric acid (1am d6i mau chdt chi thi; phan tng véi kim loai),
néu va gidi thich dugc hién tung xdy ra trong thinghiém (viét phuong trinh hod hoc) va it ra nhan xét
vétinh chit cta adid.

Trinh bay dugcmét s3 ing dung ctia mdt s6 acid thong dung (HCI, H,S0,, CH,COOH).

Tai sao gidm an, nudc qud chanh,... déu cé vi chua va dugc diing dé loai bé can trong dung
cu dun nudéc?

I - Khai niém acid
O
Tim hiéu khai niém acid
Bang 8.1. Tén mot s6 acid thong dung, cong thiic hod hoc va dang ton tai ctia acid

trong dung dich.
Dang tén tai cta acid trong dung dich
Tén acid Cong thuchod hoc .
Cation (ion duong) Amgg((l:;di i
Hydrochloric acid HCl H* Cl-
Nitric acid HNO, H* NO;
Sulfuric acid H,S0, H* N

Quan sat Bang 8.1 va thuc hién cdc yéu cau:

1. Cong thiic hod hoc ctia cic acid ¢6 dic diém gi giong nhau?
2. Dang tén tai cia acid trong dung dich c6 dic diém gi chung?
3. Dé xuat khai niém vé acid.
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@

Acid ban ddu dugc biét dén la nhiing chat ¢ vi chua nhu acetic acid c6 trong gidm an,
citric acid ¢6 trong qua chanh, maleic acid ¢6 trong qua tdo. Tii acid xudt phat tif tiéng
Latin 12 acidus - nghia I3 vi chua. Khdi niém vé acid dugc phat biéu nhu sau: Acid la
nhiing hgp chit trong phin tii ¢6 nguyén ti hydrogen lién két véi goc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao ra ion H*.

Hay cho biét g6cacid trong cacacid sau: H,SO,, HCL, HNO,.

Il - Tinh chét hoa hoc

Acid thuéng tan dugc trong nudc, dung dich acid lam déi mau gidy quy tif tim sang do.
Khi dung dich acid phan ting véi m¢t s6 kim loai nhu magnesium, sit, kém,... nguyén ti
hydrogen ctia acid dugc thay thé bang nguyén tii kim loai dé tao thinh mugi va gidi phong
ra khi hydrogen:

Mg + H,S0, —— MgSO, + H,
(Magnesium) (Sulfuric acid) (Magnesium sulfate) (Hydrogen)

Tinh chét cia dung dich hydrochloric acid

Chudn bi: dung dich HCI 1 M, gidy quy tim; hai 6ng nghiém moi 6ng ding mét trong
cac kim loai Fe, Zn, 6ng hit nho giot.

Tién hanh:

~ Nho 1 - 2 giot dung dich HCI vao miu gidy quy tim.

- Cho khoang 3 mL dung dich HCI vao méi 6ng nghiém da chudn bi ¢ trén.

M6 td hién tugng xdy ra va viét phuong trinh hod hoc.

Cho dung dich HCI tic dung v6i kim loai Mg. Viét phuong trinh hod hoc cla
phan (ing xay ra.

1l - Mét s6 acid théng dung

1. Sulfuric acid

Sulfuric acid (H,S0,) la chat 1ong khong mau, khong bay hoi, sanh nhu ddu an, ning gan
gdp hai ldn nudc. Sulfuric acid tan vo han trong nuéc va tod rat nhiéu nhiét.

Luu y: Tuyét d6i khong ty y pha loang dung dich sulfuric acid dac.

Sulfuric acid la mét trong céc hoa chat dugc sii dung nhiéu trong cic nganh cong nghiép
(Hinh 8.1) va 1a hod chét dugc tiéu thy nhiéu nhiét trén thé gidi.

(%) Riéng HNO,, H,50, dac tac dung véi kim loai sé dugc hoc sau.
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San xudt phdm nhuém San xudt gidy, to soi San xudt son

—

li\‘

5an xudt chét déo San xudt chit tdy nia San xudt phan bon

" M6t s6 ting dung clia sulfuric acid
Sti dung Hinh 8.1 dé trinh bay vé cic iing dung ctia sulfuric acid.

2. Hydrochloric acid
Dung dich hydrochloric acid (HCI) la chit 1ong khong mau.
Hydrochloric acid dugc sit dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép (Hinh 8.2).
(ua)

Téy githép Téng hop chit hitu co Xi K pH nu6c bé boi
Ll M6t 56 Ung dung ctia hydrochloric acid

Sit dung Hinh 8.2 d€ trinh bay vé mot s ting dung ctia hydrochloric acid.

Hydrochloric acid 6 trong da day d6ng vai trd quan trong trong qud trinh tiéu hod nhu: thic ddy qua trinh tiéu
hod thiic an; kich thich ru6t non va tuy san xudt ra cic enzyme tiéu hod dé phan gidi chat béo, protein,..; tiéu diét
cdcvi khudn 6 hai titbén ngoai di vao da day;... Khi ndng d6 acid trong da day In hon hodc nhé hon qua mic can
thiét déu gdy anh hudng dén chiic nang tiéu hod cia da day néi riéng va stic khoé néi chung.

37
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3. Acetic acid

P

Acetic acid (CH;COOH) la chat long khong mau, ¢6 vi chua. Trong gidm an c6 chiia
acetic acid véi nong do 2 - 5%.
San xust soi poly (vinyl acetate) San xust son

Sti dung Hinh 8.3
dé trinh bay vé
cdc dng dung clia
acetic acid.

Ché bién thuc phdm Sén xust dugc phim

LU= T M6t 6 (ing dung cua acetic acid

Tim hiéu iing dung ctia mot 6 acid quan trong

1.

Hay tim hiéu vé nhu cdu sif dung va ting dung clia mot trong cic acid sau: HCI,
H,SO,, CH,COOH va trinh bay trudc 16p.

. Viéc st dung acid khong ding cdch sé gy 6 nhiém méi tridng dat, nudc, khong

khi. Em hay tim hiéu vé cic téc hai nay va trinh bay trudc 16p.

Acid la nhiing hgp chit trong phan ti c6 :

nguyén tii hydrogen lién két véi goc acid. ‘; ;;m bg:h:;:i?“:zn i::;
Khi tan trong nuidc, acid tao ra ion H*. ) IN .::I‘IS ding gifm #n hay
Cong thiic phan tif cia acid gom mot hay nudc qua chanh.

nhiéu nguyén tii hydrogen va goc acid. = Biét cich sit dung cic sin

Dungdich acid lam gidy quy tim chuyén sang phdm chit tdy ria c6 thanh
mau do. Mot s6 kim loai tic dung voi dung phin acid manh: cin deo
dich acid tao thanh muéi va khi hydrogen. gang tay, khong dé cdc sin
Cacacid nhu sulfuric acid, hydrochloric acid, B h’:: ndy dinh vio da,
acetic acid,... ¢6 nhiéu ting dung quan trong quénio=

trong thuc tién san xudt va trong doi song.
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Bai 9 BASE « THANG pH

MUCTIEU

Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH-), kiém la cdc hydroxide tan tdt trong nudc.

Tién hanh dugc cac thi nghiém cia base (13m d8i mau chdt chi thi, phan ing véi acid tao mudi); néu va
gidi thich duoc hién tugng xdy ra trong thi nghiém (viét phuang trinh hod hoc) va it ra nhan xét vé
tinh chét cia base.

Tra duoc bang tinh tan dé biét mt hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc base khong tan.

Néu duoc thang pH, st dung pH dé dénh gid 46 acid - base cia dung dich.

Tién hanh dugc métsd thinghiém do pH (bang gidy pH) mat b loai thuc phim (46 udng, hoa qu,...).
Lién hé dugc pH trong da day, trong méu, trong nudc mua, dat.

9-\

[ Tai sao khi bi ong hodc kién dét, nguoi ta thudng boi voi vao vét dot? }

I - Khai niém

O

Tim hiéu khai niém base
Bang 9.1. Tén mét s6 base thong dung, cong thiic hod hoc va dang ton tai ctia base
trong dung dich
Cong thic Dang tén tai cia base trong dung dich
Tén base Yod hog
1 Cation kim loai Anion
Sodium hydroxide NaOH Na* OH-
Barium hydroxide Ba(OH), Ba?* OH-

Quan sdt Bdng 9.1 va thuic hién cdc yéu cdu:

1. Cong thiic hod hoc ctia cic base ¢6 dic diém gi giéng nhau?

2. Céc dung dich base ¢6 dic diém gi chung?

3. Thio luan nhém va dé xuat khai ni¢m vé base.

4. Em hdy nhin xét vé cich goi tén base va doc tén base Ca(OH),.

Tuong ty acid, base ciing la mot trong nhiing hgp chat phé bién.

Cong thifc phén tif ciia base gébm c6 mot nguyén tif kim loai va mét hay nhiéu nhém
hydroxide (—OH). $6 nhém —OH bing vdi hod tri ciia kim loai.

Khdi niém vé base dugc phét biéu nhu sau: Base la nhiing hgp chét trong phan tif ¢6
nguyén tii kim loai lién két v6i nhom hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH~.
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Hau hét cic hydroxide ctia kim loai la cic base. Quy tic goi tén cic base nhu sau:
Tén kim loai (kém hoa tri déi v6i kim loai c6 nhiéu hod tri) + hydroxide
Vi dy: Fe(OH),: iron(1I) hydroxide;
Fe(OH);: iron(III) hydroxide.

Phin I6n céc base khong tan trong nuidc (base khong tan), mot s6 it base tan trong nudc
tao thanh dung dich kiém (base kiém) nhu: KOH, NaOH, Ba(OH),,...

Dua vao bang tinh tan dudi day, hay cho biét nhiing base nao la base khong tan va
base nao la base kiém? Viét cong thiic hod hoc va doc tén cic base c6 trong bang.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Kim loai K Na Mg Ba Cu Fe Fe
Hoa tri I 1 11 1I 11 11 1
Nhom -OH t t k t k k k

(Trong dé: t — tan; k— khong tan)

Il - Tinh chat hoa hoc
M
U

Tinh chat hod hoc cia base

Chudn bj: Dung dich NaOH loang, dung dich HCI lodng, gidy quy tim, dung dich
phenolphthalein; 6ng nghiém, 6ng hut nho giot.

Tién hanh:

Thi nghiém 1: Nho 1 - 2 giot dung dich NaOH vao mau gidy quy tim.

‘Thi nghi¢m 2: Cho vao 6ng nghiém khoang 1 mL dung dich NaOH loang, sau d6 nho
vao 6ng nghiém 2 - 3 giot dung dich phenolphthalein. Dung éng hiit nho giot nho ti
tif dung dich HCI vao hén hop, vita nhé vita lic (Hinh 9.1).

’ ’

Phenolphthalein ==

| | ___Dungdich NaOH
Dung dich NaOH— wﬁ Phenolphthalein

QTR phan ting gia dung dich NaOH va dung dich HCI
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Quan sdt hién tugng va thuc hién cdc yéu cau:

1. Dungdichkiémlam d&i mau chét chi thimau (gidy quy tim,dungdich phenolphthalein)
nhu thé nao?

2. Néu hién tugng xay ra ¢ thi nghiém 2 va rit ra nhin xét.

Céc base khidc nhu KOH, Ca(OH),, Mg(OH),, Fe(OH)j,... ciing phan ting v6i dung dich
acid tao thanh mudi va nudc.

Phan ting ctia base vdi acid tao thanh muéi va midc. Phan ting nay dugc goi la phan ting
trung hoa.

Vi du: Ca(OH), + H,80, — CaSO, + 2H,0.

Mong noc clia con ong va kién c6 chifa céc acid. Khi bdi vai t6i (Ca(OH),) vao vét ong hodc kién dot sé c6 téc dung

gidm dau do xdy ra phén (ing trung hoa acid va base.

1. C6 hai 6ng nghiém khong nhan ding dung dich NaOH va dung dich HCL
Hay néu céch nhan biét hai dung dich trén.

2.0 nong thon, ngum ta thuang dung voi bot ric 1én ruong dé khit chua cho dat.
Biét ring thanh phan chinh cia véi bot 1a CaO. CaO tic dung v6i H,O tao thanh
Ca(OH), theo phuong trinh hod hgc: €a0 + H,0 —— Ca(OH),. Hay gidi thich
tdc dung clia voi bot.

Sodium hydroxide la base ¢6 nhiéu ting dung trong san xudt va doi song (Hinh 9.2).

S&n xudt nhom Sén xudt xa phong

S$n xudt td nhan tao S&n xuét pin va acquy

X i nudc San xudt gidy 54 xust duoc phim
QLR Mot 56 ing dung ciia sodium hydroxide
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111 - Thang pH

2

Thang pH la mot tap hgp cic con s6 ¢6 gid tri t 1- 14 dugc sit dung dé danh gid do
acid - base ctia dung dich. Cac dung dich acid c6 gid tri pH nhé hon 7, cdc dung dich kiém
6 gia tri pH 16n hon 7 va dung dich trung tinh c6 gia tri pH bang 7.

Ngoai ra gid tri pH con cé thé dugc st dung dé so sinh do manh ctia céc acid cing néng
d6 hodc cic base cling néng dé. Vi dy, hydrochloric acid HC1 0,1 M ¢6 pH = 1; acetic acid
CH,COOH 0,1 M ¢6 pH = 3 nén hydrochloric acid manh hon acetic acid.

pH ctia mét dung dich ¢6 thé dugc xéc dinh dugc bing chit chi thi mau van ning. Chat
chi thi mau van ningla hén hgp cic chit mau (& dang dung dich hoic gidy pH). Mdi mau
ctia chat chi thi ing véi mot khoang gia tri pH. Khi cin xdc dinh gid tri pH véi d6 chinh
Xdc cao, ngudi ta sif dung cdc thiét bi do pH nhu: médy do pH, but do pH,...

CTIEE D Gisy pH

Xic dinh pH ctia mét s6 dung dich bing gidy pH

Chudn bi: Céc c6c da dugc dan nhan: nude loc, nude chanh, nudc ngot cé gas, nudc

riia bdt, gidm an, dung dich baking soda, gidy pH; 6ng hut nho giot, dia thuy tinh.

Tién hanh:

— Cho 6 méu gidy pH dai khodng 1 cm én dia thuy tinh.

— Nhé lén mbi méu gidy pH mdt loai dung dich da chudn bi & trén.

- So sainh mau thu dugc trén cdc médu gidy pH v6i bang mau day pH chudn va ghi gia
tri pH.

Thuic hién cdc yéu cdu sau:

1. Doc gid tri pH ctia tiing dung dich va cho biét dung dich ndo ¢6 tinh acid, dung dich
nao cé tinh base.

2. Tinh chét chung ctia dung dich céc chit c6 gid tri pH < 7 va clia dung dich cac chat
c6 gid tri pH > 7 la gi?
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. Hay néu cich dé kiém tra dat trong c6 bi chua hay khong.

. Hay tim hiéu va cho biét gid tri pH chudn trong mdu, trong dich da day ctia nguoi.
Néu gid tri pH clia méu va cta dich da day ngoai khodng chuén sé gay nguy hiém
cho stic khoé ctiia ngudi nhu thé nao?

EMDAHOC

= Base la nhiing hgp chit trong phan ti c6 nguyén tii kim loai lién két v6i nhom
hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH".

= Dung dich base lam gidy quy tim chuyén sang mau xanh, dung dich phenolphthalein
khong mau chuyén sang mau hong. Phan ting gitia dung dich acid va base tao thanh
mudi va nudc dugc goi la phan ting trung hoa.

®  Theo thang pH: dung dich ¢6 pH < 7: moi tnidng acid; dung dich ¢6 pH > 7: méi truiong
base; dung dich cé pH = 7: méi trudng trung tinh.

EMCOTHE

®  Sii dung gidy pH dé danh gid do acid, base ctia cic dung dich, moi trudng dét, nudc,...
phuc vu cho san xudt, doi song va cham soc stic khoé.

o
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Néu dugc khai niém oxide va phan loai duoc cac oxide theo kha nang phan ting véi acid/base.

Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vdi oxygen.

Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phén (g vdi acid; oxide phi kim phan ung vdi base; néu va
@“ gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém va rit ra nhan xét vé tinh chat hod hoc ctia oxide.

[ Tai sao voi song (CaO) lai dugc sit dung dé khi chua ddt trong trot? J

I - Khai niém

O

Tim hiéu vé khai niém oxide
Bang 10.1. Tén, cong thiic hod hoc clia mot s6 oxide

Tén oxide Cong thifc hod hoc Tén oxide Céng thitc hod hoc
m (2) (3) (@
Barium oxide BaO Carbon dioxide CO,
Zinc oxide ZnO Sulfur trioxide SO,
Aluminium oxide ALO, Diphosphorus P,0,
pentoxide

Nhan xét thanh phdn nguyén to trong cong thiic phan ti clia cdc oxide & cot (2), (4) va
thuic hién cdc yéu cau:
1. Dé xudt khai niém vé oxide.
2. Phan loai oxide.
Oxide la hgp chit ctia hai nguyén t6, trong d6 ¢6 mét nguyén té la oxygen.
Duyia vao thanh phan nguyén t6, oxide c6 thé phan thanh hai loai: oxide kim loai va oxide
phi kim.
Oxide kim logi c6 thé dugc tao thanh tif phan ting ctia kim logi véi oxygen.
Viduy: 2Ba+ 0, — 2BaO
Oxide phi kim ¢6 thé dugc tao thanh tif phan (ing ctia phi kim véi oxygen.
Vidu: C+0,— CO,
Duia vao tinh chit hod hoc, oxide c6 thé phan thanh bén loai: oxide acid, oxide base, oxide
ludng tinh va oxide trung tinh.
Quy téc goi tén oxide:
« VGinguyén t6 chi c6 mot hod tri: tén nguyén t6 + oxide.
Vi dy: zinc oxide, ZnO.
44
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« Vi nguyén t6 nhiéu hod tri: Tén nguyén t6 (hoa tri chia nguyén t6) + oxide
« Vi oxide ctia phi kim nhiéu hod tri ¢6 thé goi theo cach sau:
(Tién t6 chi s6 nguyén tii cia nguyén t6) Tén nguyén t6 + (tién t6 chi s6 nguyén tif oxygen) oxide
(Tién t6 mono la mét, di la hai, tri 1a ba, fetra 1a bén,...)
Vi du: Fe,0; doc la iron(IIT) oxide;
CO doc la carbon monoxide hodc carbon(II) oxide;
CO, doc la carbon dioxide hodc carbon(IV) oxide;

@

Cho céc so d6 phan ting sau:
(1) 2.+ 0y--> AL O, Q)P +.2.--> PO;
(3)S +..2..~->50, (4) Mg + 0,--->..2..

Hoan thanh céc phuong trinh hod hoc va doc tén céc san phdm tao thanh.

11 - Tinh chat hoa hoc

1.

Oxide acid

"

S

J

Tim hiéu tinh chét hoa hoc cia oxide acid

Chudn bi: da voi dap nho (CaCO,), hydrochloricacid HC10,1 M, gidy pH; 6ng nghi¢m
(2) dyng nudc voi trong (Ca(OH),), thia ldy hod chat, panh, 6ng thuy tinh hinh
chii L, nit cao su.

Tién hanh:

Cho vao 6ng nghi¢m (1) 3 thia bot dd voi di dap nho va khoang 5 mL dung dich
hydrochloric acid 0,1 M dé diéu ché khi carbon dioxide, ddy 6ng nghiém bing
nit cao su ¢6 6ng thuy tinh hinh chii L xuyén qua. Dan khi carbon dioxide vao
6ng nghi¢m (2). Quan sat.

Thic hién cdc yéu cdu:

Néu hién tugng xdy ra khi méi dan khi carbon dioxide vao nudc voi trong va khi din
khi carbon dioxide vao nudc voi trong mét khoang thoi gian.

Cic oxide acid khic nhu SO,, SO;, P,0,... cing phan ting véi dung dich base tao thanh
mudi va nudc.
Oxide acid khi tac dung v6i dung dich base tao thanh muéi va nudc.
Vi du: carbon dioxide tic dung véi dung dich calcium hydroxide.
Khi suc tii tif khi carbon dioxide vao dung dich calcium hydroxide, ban ddu dung dich vin
duc do tao muéi calcium carbonate khong tan:

Ca(OH)Z + C()2 — CaCO_‘ + HZO
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@

Viét phuong trinh hod hoc ctia phan ting giiia SO, va dung dich NaOH minh hoa cho
tinh chét hod hoc ctia sulfur dioxide.

1. Carbon dioxide con dugc goi la ‘khi nha kinh' chiém khoang 0,041% thé tich khi quyén. Khi carbon dioxide
dugc tao ra tirnhiéu ngudn khéc nhau nhu: trong khdi bui tifndi Ita phun trao, khi thdi céng nghiép, hoat dong
giao thdng trong qué trinh dét nhién liéu dé chay ddng co 6 t6, xe mdy,. .. Viéc gia tang luong carbon dioxide
trong khong khi a nguyén nhan chinh lam Tréi Dat néng [én.

2. Khithai ctia cdc nha mdy néu khdng dugc xir i theo ding quy dinh trudc khi di vao moi trudng c thé chifa mot
Iugng tuong doi I6n cac oxide nhu sulfur dioxide va nitrogen dioxide. Cic khi nay cd trong khong khi la nguyén
nhén gay ra mua add.

2. Oxide base
O
Tim hiéu tinh chédt hod hoc ciia oxide base
Chudn bj: CuO (bot); dung dich H,SO, loang; thia ldy hod chil, 6ng nghiém, panh.
Tién hanh:
Cho vao 6ng nghi¢m 1 thia nhé bot CuO, thém khodang 3 mL dung dich H,SO,, lic déu
6ng nghiém va quan sat.
Thuic hién yéu cdu:
Néu hién tugng ctia thi nghiém trén va gidi thich.

Cac oxide base khic nhu Na,0, CaO, Fe,0;,... cing phin iing véi dung dich acid tao
thanh muéi va nudc.
Oxide base tac dung vdi dung dich acid tao thanh muéi va nudc.
Vi dy: phin ting loai bo gi sit.
Fe,0, + 6HCl —— 2FeCl, + 3H,0

3. Oxide ludng tinh

Oxide ludng tinh tic dung dugc v6i cd dung dich acid, dung dich base tao thanh muéi va
nudc. Mot s6 oxide ludng tinh thudng gip nhu: AL O,, ZnO,...

4. Oxide trung tinh

Ngoai ra, con c6 mot s6 oxide khong tac dung véi dung dich acid va dung dich base, chiing
dugc goi la oxide trung tinh hay oxide khong tao muéi. Vi du: CO, NO,..
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1. Viét phuong trinh hod hoc minh hoa cho tinh chét hod hoc cia oxide base va oxide
acid. Ldy magnesium oxide va sulfur dioxide lam vi du.

2. Cho céc oxide sau: Ca0, Fe,0,, SO;, CO,, CO.
Oxide nao c6 thé tac dung voi:
a) Dung dich HCI;
b) Dung dich NaOH.
Viét cac phuong trinh hod hoc. Hay cho biét cic oxide trén thugc loai oxide nao?

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

= Oxide la hop chit hod hoc gom hai nguyén 6, trong d6 c6 mot nguyén t6 la oxygen.

= Ciéc oxide dugc chia lam bén loai: oxide base; oxide acid; oxide ludng tinh; oxide
trung tinh.

Oxide acid tic dung v6i dung dich kiém tao thanh muéi va nuéc.
Oxide base tac dung véi dung dich acid tao thanh mu6i va nudc.

Oxide ludng tinh viia tic dung dugc voi dung dich acid, vifa tac dung dugc véi dung
dich base tao thanh mudi va nudic.

Oxide trung tinh khéong tdc dung véi dung dich acid, dung dich base.

® Dy vao tinh chit ctia oxide dé giai thich cdc hién tugng hod hoc trong thyc tién doi
s6ng nhu: hd véi t6i ndi ving tring.

= Gidi thich dugc viéc dung voi bot dé khi chua dit éng, ...
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MUCTIEY

phép diéu ché mudi.

90 hod hoc cia acid, base, oxide.
\

Chi ra dugc mdt s6 mudi tan va mudi khdng tan tirbang tinh tan.
Tién hanh duoc thi nghiém mudi phin dng véi kim loai, acid, base, mudi; néu va gidi thich duoc hién
tuigng xdy ra trong thi nghiém va rit ra két lun vé tinh cht hod hoc ctia mudi.

Trinh bay dugc mdi quan hé gidla acid, base, oxide va mudi va nit ra dugc két ludn vé tinh chdt

Néu duoc khai niém vé mudi, doc duoc tén mot s6 loai mudi thong dung va trinh bay dugc mot s6 phuong

Mudi c6 rdt nhiéu ting dung trong ddi song nhu lam phan bon, bdo qudn thyic phdm, lam bot
nd cho cdc logi bdnh, gia vi,... Mudi c6 nhiing tinh chat hod hoc nao va digc diéu ché nhu

thé nao?

1 - Khéi niém
¢
~Tim hiéu vé cac phan ting tao mudi

Bang 11.1. Phin (ing tao thanh mudi, tén goi va thanh phin phan tif ctia mdt s6 mudi

Thanh phén phan ti
Cong thic ctia mudi tao thanh
Phin ting phan td cta musi 2 MUt o fan
tao thanh va tén goi | cation kim loai | Anion géc acid
Kim loai + Acid — Mudi + Hydrogen o I ar
Zn +2HCl — ZnCl, + H, Zinc chloride n
Acid + Base > Musi + Nuéc i i s>
;S0 + Cu(OH), — CuSO, +2H,0 Copper(II) sulfate v 4
Acid + Oxide base — Muéi + Nudc FeSO, et SOt
HSO + FeO — FeSO, + H,0 Tron(II) sulfate 4

Quan sdt Bang 11.1 va thuc hién cdc yéu cdu:
1. Nhéan xét vé sy khac nhau gitia thanh phan phén ti ctia acid (chat phan (ing) va
mudi (chit sin phdm). Dic diém chung ctia cic phan ting & Bang 11.1 la gi?

2. Nhén xét vé cich goi tén mudi.

Mugi 1a hgp chdt, dugc tao thanh tii sy thay thé ion H* ctia acid bing ion kim loai hodc

ion ammonium (NH}).

Vi du: Na,SO, (sodium sulfate); NH Cl (ammonium chloride).

Cong thiic phan ti ciia mudi gém 6 cation kim loai va anion géc acid dugc goi tén theo

quy tdc sau:

Tén kim loai (hod tri, d6i véi kim loai nhiéu hoa tri) + tén goc acid



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

Bang 11.2. Tén goi mot s6 goc acid

chloride -CH,CO0 acetate
-Br bromide =S sulfide
-1 iodide -HS hydrogensulfide
-NO, nitrate -co, carbonate
=80, sulfate ~HCO, hydrogencarbonate
-HSO, hydrogensulfate =PO, phosphate
=50, sulfite =HPO, hydrogenphosphate

. Viét cong l.hu: clia cde mudi sau: potassium sulfate, sodium hydrogensulfate, sodium
hydrog dium chloride, sodium nitrate, calcium hydrogenphosphate,
magnesium sulfate, copper(11) sulfate.

2. Goi tén cdc mudi sau: AlCly, KCI, AL(SO,),, MgSO,, NH,NO,, NaHCO,.

. Viét phuong trinh hod hoc clia phin (ing tao thanh mudi K€l va MgSO,.

w

11 - Tinh tan ctia mudi

Da 56 cac mudi la chat rin, ¢6 nhiing mudi khong tan trong nudc, c6 mudi it tan, c6
mugi tan tét trong nudc. Nguoi ta di xiy dung bang tinh tan clia cic chit dé tién st dung.

Bang 11.3. Bang tinh tan trong nudc cia mt s6 mudi

=50, t t i t i k t k t t t t
=CO; t t k k k k k k - k - -
=PO, t t k k k k k k k k k k

t: chit dé tan trong nudc. k: chat khong tan (d6 tan nhé hon 0,01 g/100 g nudic).

i: chdt it tan (d¢ tan nho hon 1 g/100 g nudc). (-): chit khong ton tai hodc bi nuidc phan huy.
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Il - Tinh chat hoa hoc

O
Tim hiéu tinh chit hoa hoc ctia muéi
Chudn bi: Cic dung dich: H,SO, loang, NaOH loang, Na,SO,, CuSO,; 4 6ng nghi¢m:
6ng (1) chifa 1 dinh sit da dugc lam sach, 6ng (2) va (3) méi 6ng nghiém chia khoang
1 mL dung dich BaCl,, 6ng (4) chifa khoing I mL dung dich CuSO,.
Tién hanh: 6ng (1) cho khoing 2 mL dung dich CuSO,; 6ng (2) cho khoing 1 mL
dung dich H,SO,; 6ng (3) cho khoang 1 mL dung dich Na,SO; 6ng (4) cho khodng
1 mL dung dich NaOH

P rd P d

Cuso, /’ H,50, 7~ NajsSO, NaOH

Binh st BaCl, BaCl, Cuso,
m (v)] 3) @

(CTTEEED M6 ta thinghiem tim hiéu vé tinh chat hoa hoc clia mui

Quan sdt hién tugng xdy ra 6 méi 6ng nghiém va thuic hién yéu cdu:
1. Viét phuong trinh hod hoc, gidi thich hién tigng xdy ra.
2. Thao ludn nhém rit ra két ludn vé tinh chat hod hoc ctia mudi.

Mot s6 tinh chat chung clia mubi:

Dung dich muéi tac dung véi kim loai

Dung dich muéi c6 thé tac dung véi mot s6 kim loai tao thanh mu6i méi va kim loai méi.
Vidu: Zn + FeSO,—> ZnSO, + Fe.

Mudi tdc dung véi dung dich acid

Mudi ¢6 thé tic dung véi mot s6 dung dich acid tao thanh muéi méi va acid méi.
San phdm cta phan ting tao thanh ¢6 it nhat mot chdt la chit khi/cht it tan/khong tan,..

Vi du: CaCO, + 2HCl — CaCl,+ CO, + H,0.
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Dung dich mudéi tac dung véi dung dich base

Dung dich muéi tac dung vé6i dung dich base tao thanh mudi méi va base mdi, trong do
6 it nhdt mét san phdm la chat khi/chdt it tan/khong tan,...

Vi du: FeSO+ 2NaOH — Fe(OH), + Na,SO,.
Dung dich muéi tac dung véi dung dich mudéi
Hai dung dich muéi tic dung véi nhau tao thanh hai muéi méi, trong dé it nhat c6 mot
mudi khong tan hogc it tan. Vi du: 2AgNO; + BaCl,— 2AgCl + Ba(NO,),.

?)
Trong dung dich, gitia cic cap chat nao sau day c6 xdy ra phan (ing? Viét phuong trinh
hod hoc clia cic phan ting do.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Na,CO, KCl Na,SO, NaNO,
Ca(NO,), ? ? ? ?
BaCl, ? ? ? ?
HNO, 3 i T 2

Phan ting trao doi

Cacphan ing trong dung dich giita mudi vai acid, base, mudi thudc loai phan ting trao ddi, trong d6 hai hap chat
tham gia phan ng trao ddi véi nhau nhiing thanh phan cu tao cia chiing dé tao ra nhing hop chat mdi.

Diéu kién dé phan ting trao di trong dung dich xdy ra la san phdm tao thanh it nhat mot chat khong tan/
chét khi,...

IV - Diéu ché
Mudi c6 thé diéu ché bang mét s6 phuong phép nhu sau:
- Dung dich acid tdc dung vdi base. Vi dy: HCl + NaOH — NaCl + H,0.
- Dung dich acid tdc dung véi oxide base. Vi dy: 2HNO; + CuO —— Cu(NO;), + H,0.
- Dung dich acid tac dung véi mu6i. Vi dy: H,SO, + BaCl,— BaSO, + 2HCL.
- Oxide acid téc dung véi dung dich base. Vi dy: CO, + 2NaOH — Na,CO, + H,0.
- Dung dich muéi tic dung véi dung dich muéi. Vi du: NaCl + AgNO, > AgCl+ NaNO,.

mm’ an dugc san xudt tif nudc bién béng céch dua nudc bién vao rudng. DE nudc béc hoi nhas dnh ndng mét tréi,
con lai trén rudng Ia mudi.
Mudi &n ciing c6 thé duoc san xudt tif mudi mo.
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V - M&i quan hé giita cac hop chat vé co

@&

OXIDE BASE

%‘

+ Oxlde acid
+Mudi

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

hoa hoc minh hoa.

EM DA HOC

= Muéi 12 hop chiit dugc hinh thanh tif sy thay thé ion
H* ctia acid bang ion kim loai hodc ion ammonium
(NH3).

®  Cac mudi c6 khd ning tan trong nudc khic nhau, co
mudi tan nhiéu, mudi tan it, mudi khong tan.

= Tén mudi (chia cation kim loai): tén kim loai (thém
hod tri néu kim loai c6 nhiéu hoa tri) + tén gée acid.

= Tinh chit hod hoc clia mudi: phin ting véi kim loai,
acid, mudi, base.

= Céc hgp chit vo co c6 thé chuyén déi hod hoc thanh
cac hop chat vo co khac.

52

Tinh chit hod hoc ctia cc hgp chit vo co duge tom tit bing so d6 dudi day:

OXIDE ACID

+ BOSE

ACID

LU S0 d6 biéu dién méi quan hé gitia cac hop chat vo co

Dua vao so dé Hinh 11.2 va cho biét tinh chit ctia oxide, acid, base. Viét phuong trinh

Phin biét dugc cic
loai hgp chit vo co
nho cic tinh chat
déc trung,
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PHAN BON HOA HOC

MUCTIEU

Trinh bay dugc vai trd cia phin bon ddi vdi cdy trong.

Néu duogc thanh phan va tac dung co bén ctia mét sé loai phan bon hod hoc ddi vdi cay trong.

Trinh bay dugc dnh hubng cia viéc sif dung phan bon hod hoc dén mai truing clia dét, nudic va sic khoé

Rl clia con ngudsi; dé xudt dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém cia phan ban.
L Phan bon hoa hoc la gi? Tai sao can bon phan cho cay trong? J

1 - Vai trd ctia cdc nguyén té hoa hoc véi su phat trién cha cay trong.
Phan bén hoa hoc

Trinh bay vé cic nguyén t6 dinh dudng cin thiét cho cdy tréng

Chudn bj: tranh, anh, tai liéu vé cic nguyén 16 dinh dudng cin thiét cho cy trong va

vai tro cia chiing d6i vdi sy phat trién cua cy trong.

Thdo ludn nhom va xay dung dé cuong bdo cdo theo cic ngi dung sau:

1. Lido cin phai b6 sung thém cac nguyén t6 dinh dudng cho cay trong.

2. Ké tén cic nguyén t6 hod hoc ma ciy tréng cin v6i s6 ligng nhiéu (nhom nguyén
t6 da lugng), trung binh (nhém nguyén t6 trung lugng) va it (nhém nguyén t6 vi
ligng) va néu vai tro ctia ching d6i v6i su phat trién cy trong.

Dai dién nhém bdo cdo trudc lop.

Cay trong cdn cic nguyén t6 da lugng, trung lugng va vi lugng dé€ cdu tao nén té bao cta
chiing; diéu chinh céc hoat dong trao d6i cht, cic hoat dong sinh li trong cly va gitip cay
trong ting kha ning chong lai diéu kién bat lgi cha moi triidng.

Béng 12.1. Vai trd clia mot s6 nguyén 6 da lugng d6i vai cay trong

Nitrogen Dam bdo cho ciy sinh tridng va phat trién t6t, tham gia diéu tiét cic
qué trinh trao d6i chdt cia cay,...

Phosphorus Cén cho cdy trong nd hoa, ddu qud va phit trién bo ré.

Potassium (kali) Chuyén hod nang higng trong qud trinh dong hoa céc chit trong cay,

lam cho cay ra nhiéu nhanh, phan canh nhiéu.
Nhu céu nudc va mudi khodng & tiing loai va tiing giai doan phit trién cua ciy la khic
nhau. D€ sinh trudng va phat trién t6t, ddm bdo ning sudl, ciy tréng cin dugc bé sung
thém cdc nguyén t6 khodng bang cach bén phan va tuéi nudc.
Céc nguyén t6 vi ligng nhu Zn, Mn, Fe, Cu,... tuy cin ham lugng it nhung khong thé
thi€u d6i v6i cay trong. Ching gilp kich thich qué trinh sinh trudng, trao déi chit cia
cdy trong.
Phan bén hod hoc la nhitng hod chdt c6 chiia cdc nguyén t6 dinh dudng, dugc bon cho cay
nhdm nang cao ndng sudt cay trong.
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@\
ai sao cdn phai b6 sung céc nguyén t6 da lugng nhu nitrogen, phosphorus, potassium
dudi dang phin bén cho cay trong?

Il - Mét sé loai phan bén théng thudng

1. Phan dam
Phin dam cung cdp nguyén 16 nitrogen cho cay trong, Cic
loai phan dam thudng ding c6 thanh phan chinh 1a muéi
nitrate ctia kim loai nhu NaNO,, Ca(NO,), hay muéi
ammonium nitrate (NH,NO,), urea ((NH,),CO), chiing
déu dé tan trong nudc. (CITREED Mot mau phan dam
Phén dam thiic ddy qua trinh sinh trudng ctia cy trong, gitip ciy tréng phat trién than, ré, 1a.

2. Phan lan
Phan lan cung cdp nguyén t6 phosphorus cho cay trong. m@tsﬂwiﬁm toan
Cac loai phan lan thuong ding: phan lan nung chay c6 Khi bon phan cin mac bo 6
thanh phin chinh la muéi Ca,(PO,),, khong tan trong bao hd, deo khiu trang, di
nudc va tan cham trong dit chua; superphosphate don co ging tay. Cén bao quan phan
thanh phin chinh la hai muéi Ca(H,PO,), va CaSO,, tan bon & ding noi quy dinh,
it trong nuGc; superphosphate kép c6 thanh phan chinh la tranh xa tré em va nha bép,
muéi Ca(H,PO,),, tan dugc trong nudc. nai n ub
Tuy loai dit chua it hay nhiéu ma chon loai phan lan thich
hop: super lan phu hgp cho tét ¢ cdc loai dat nhung hiéu
qua nhattrén ditkhong chua, hodc chua it (pH = 5,6 - 6,5);
phan lan nung chay thich hgp véi dat chua.... Phan lan
chti yéu ding bén 16t (dé phat trién bo ré), bon thuc (dé
cdy ra hoa, dau qua nhiéu, qua to, kich thich qua trinh
chin ctia qua).

3. Phan kali Sirdung gang tay khi bon phan
Phén kali cung cdp nguyén (6 kali (potassium) cho cdy trong. Céc loai phan kali thudng diing
6 thanh phén chinh I3 céc mudi chloride hodc sulfate ctia potassium (KCl hogc K,S0,), ngoai
ra phan kali ¢6 trong phan doi, tro.

Phan kali gitip tang kha nang hdp thy nudc va chét dinh dudng ctia ré cay, lam cham
su dong két cia dich té bao khi gap lanh gitip cay chiu lanh tét, hinh thanh cic mé
té bao gitp cay ciling cap.

. Phan NPK

Phan NPK la loai phan bén hon hgp, chiia ba thanh phéin dinh dudng: dam (nitrogen), lan
(phosphorous) va kali (potassium). Ngoai ra, phan NPK con c6 thé ¢6 cic nguyén té trung
lugng (nhu Ca, Mg,...) va nguyén t6 vi lugng (nhu Zn, Cu,...).

'S

1. Hay cho biét cic nguyén t6 dinh dudng trong phan dam, phan lan, phan kali,
phan NPK.

2. Tai sao d6i véi tiing loai dat cin Iya chon phan lan thich hgp?

3. Hay cho biét vai tro clia cac nguyén t6 vi igng d6i v6i cay trong.
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- Lam phan bén hiiu co

- Céch sit dung phan bén

Phan bén déng gop phan l6n vao viéc tang ning sudt cdy trong, tuy nhién néu sit dung
phan bén khong ding cach sé lam dnh huéng dén moi trudng va siic khoé ctia con nguoi.
Phan bén du thiia sé bi rifa troi khoi ddt, ngdm vao cic mach nudc ngdm va di vao song,
hé, gy 6 nhiém dit va nuéc hodc phan huy ra khi ammonia, nitrogen oxide gay 6 nhiém
khong khi. Ngoai ra, viéc lam dung phan bon c6 thé gay tén du hod chit trong thyc phim,
rdt c6 hai cho stic khoé con ngudi.

Dé gidm thiéu 6 nhiém can bon phan dung cich, khong vugt qua kha nang hap thu caa dat
va cy trong theo quy tac bon phan “4 dung” (diing liéu, diing loai, ding lic, ding nai).
Bén canh d6, cin giam sii dung phan bon hoa hoc bing cach ting cudng san xudt va si
dung phan bon hiiu co (phan huy rac thai hitu co) giau chat dinh dudng, gitp dit toi xop,
cay tréng dé hdp thy, an toan khi st dung.

Chudn bi: Khoang 3 kg cdc loai réc thai hiiu co (rau thiia; vo ci

qud;...), khodng 6 gam ché phdm vi sinh (vi du: Trichoderma —

Bacillus), nuidic, thing nhua (khoang 5 L), dao, kéo.

Tién hanh: Chia 16p thanh cic nhom, mdi nhém goém 5

hoc sinh dé thyc hién cic budc nhu sau:

— Bim nho rac thai hitu co, xép vao thiing nhua.

— Riéc ché phim vi sinh Trichoderma — Bacillus Ién réc thai va
tron déu. Pay nip thiing nhya.

— Thinh thoidng b6 sung nudc dé git cho hén hgp dm.

Sau 25 - 30 ngay sé thu dugc phan bon hitu co. b 4

Luu y: Khong sti dung cac thic an bo di c6 nguén géc dong vat b Tronrachi covai

¢ lam phan bén hitu co. chéphémvisinh

Thdo lugn nhém va cho biét lgi ich ciia viéc sit dung phan hiiu co

50 vdi phan vo cd. Lam phan bon hiu co

a) C&t nhé rac thai hiru co

1. Gidi thich tai sao cdn phéi bon phin theo bén quy tic: ding liéu, ding loai,
ding lic, ding noi.
2. Hay suu tdm hinh anh va trinh bay vé tac hai ctia viéc bén phan khong ding cach.

Cdc nhoém nguyén 6 dinh dudng cin thiét dé cay = Ap dung quy tic
trong sinh trudng va phat trién la: nhém nguyén “4 ding” trong viéc
t6 da lugng (N, P K), nhom nguyén t6 trung sli dung phan bon.
lugng (Mg, Ca,...) va nhém nguyén t6 vi lugng = Lam phan bén hiiu
(Zn, Cu,...). co tai nha.

Mot 56 loai phan bén thong thudng nhu phan dam
chita nguyén t6 nitrogen, phan kali chita nguyén t6
potassium, phéan lan chifa nguyén 16 phosphorus va
phan NPK chifa nhiéu nguyén t6 dinh dudng.

Viéc sti dung phan bon khong theo quy tic “4 ding”
sé gdy 6 nhiém moi truong va anh hudng dén sic
khoé con ngudi.
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Chuong IlI
KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

KHOI LUONG RIENG

MUCTIEY

= Néu duoc dinh nghia khdi luong riéng, xac dinh duoc khdi luong riéng qua khoi lugng va thétich tuang dng.
Khdi lugng rién KhOIWM
i
s Thé tich
= Liét ké dugemot s don vi do khdi lugng riéng thung dung.
\'d

L Trong ddi song, ta thudng néi st ndng hon nhom. Néi nhut thé c ding khong? Lam thé

nao dé trd loi cau hoi nay?

| -Thi nghiém

Thi nghiém 1
Chudn bi: Ba thoi sit ¢6 thé tich lin higt 1A V =V, V, =2V,

=3V (Hinh 13.1); cin di¢n tit.
Tién han: ‘
Budic 1: Diing can dién tif dé xdc dinh khéi ligng tiing thoi
st tuong ng m, m,, m,. A [ hinh 13.1 1RCTE
Budc 2: Ghi 56 liéu, tinh ti s6 khéi lugng va thé tich v vao
v& theo mdu Bang 13.1.

Bang 13.1. Ti s6 gitia khéi lugng va thé tich ctia ba thoi sit

Dai lugng Théi 1 Théi 2 Théi 3

Thétich V=V V,=2v V,=3V

Khéi lugng m =2 m,=? m,=?

Tisg M oy = U e
v v, v, v,

1. Hay nhan xét vé ti s6 khéi lugng va thé tich ctia ba thoi sit.
2. Du doan vé ti s6 nay vdi cdc vat liéu khac nhau.
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Thi nghiém 2
Chudn bi: Ba théi sit, nhom, déng c6 cling thé tich la V,=V,=V,=V (Hinh 13.2), cin

dién ui. '
Sat Nhém Béng
m Cac théi sat,nhom, déng co cuing thé tich
Tién hanh:
Budc 1: Dung can dién i d€ xdc dinh khéi higng ctia thoi sit, nhom, dong tuong ting
m,m,m,

Buidc 2: Tinh ti 56 gitia khoi lugng va thé tich % , ghi s6 liéu vao vd theo miu Bang 13.2.
Bang 13.2. Ti s6 gitia khdi higng va thé tich cia cac vt lam tii cac chat khéc nhau

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Pai lugng Théi sat Théi nhém Théi dong
Thé tich V,=V V,=V V,=V
Khéi lugng m =? m,=1 m =2
Tiss ™ B Al i
v v, v, v,

Hay nhan xét vé ti s6 gitia khéi lugng va thé tich clia cic thoi sit, nhom, dong.

I - Khéi lugng riéng, don vi khéi lugng riéng
Khai lugng riéng ctia mot chit cho ta biét khoi lugng cliia mét don vj thé tich chit do.

khéi lugng
thé tich

279 899 0,
m
D= v
Néu ldy don vi ctia khéi lugng la kg hodc g va
Nhom

89
: 2 2 Eti 3 hoi 3
don vj tuong ting ctia thé tich la m? hodc cm Péng G

thi don vi clia khéi ligng riéng 1a kg/m* hodc

g/cm*hay g/mL: LLUNE T Khai luong cda 1 cm?
hom, dong va gé

1 kg/m* = 0,001 g/cm’ Sl

1g/em*=1g/mL

Khéi lugng riéng =

Khi biét khéi lugng riéng ciia mét vit, ta c6 thé biét vat dé dugc cdu tao bing chét gi bing
cach déi chiéu voi bang khéi lugng riéng ctia cac chat.
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Bang 13.3. Khéi higng riéng ctia mét s6 chat & nhiét do phong

Chat rén Khéi lugng riéng (kg/m?®) Chét long Khéi luong riéng (kg/m?)
Chi 11 300 Thuy ngan 13 600
Sat 7 800 Nudc 1000
Nhom 2700 Xang 700
ba Khoang 2 600 Diu hod Khodng 800
Gao Khoing 1200 Diu an Khodng 800
GO tot Khodng 800 Rugu, c6n Khoang 790
&

1. Dya vao dai higng nao, ngudi ta néi sit ning hon nhom?
2. Mot khéi gang hinh hop chii nhit c6 chiéu dai cic canh tuong ting 1a 2 cm, 3 cm, 5 cm
va ¢6 khoi lugng 210 g. Hay tinh khéi higng riéng clia gang.

Ngoai dai lugng khoi lugng riéng ctia mot cht, nqudi ta con sif dung dai luong khac la trong luong riéng.
Trong luong ctia mot mét khoi mot chat goi la trong Iuong riéng d ctia chat do.
(6ng thic tinh trong luong riéng:

Trong d6:

—  Platronglugng (N);

—  Vlathé tich (m’);

Ban viciia trong lugng riéng 1a N/m”.

= Khéi lugng riéng ciia mot chit dugc xdc dinh bing khéi lugng ctia mot don vi thé
tich chat do:

m
D_V'

= Don vi thudng dung do khéi higng riéng la kg/m* hodc g/cm’hay g/mL:
1 kg/m* = 0,001 g/cm; 1 g/em’ = 1 g/mL.

Tinh dugc kh6i lugng ctia vt khi biét khéi higng riéng va thé tich. Vi du, tinh khéi higng
ctia mot ¢t bé tong hinh try hay khéi higng niidc trong mot bé hinh hop chi nhat,...
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THUC HANH XAC DINH KHOI LUONG RIENG

MUCTIEY

w  Thychién thinghiém dé xdc dinh dugc khéi lugng riéng cia mdt khdi hap chil nhat, cia mgt vét ¢6 hinh
dang bat ki, cia mdt lugng chdt long.

\ 4
DE xdc dinh khdi ligng riéng ciia mot chdt tao nén vat cdn phdi xdc dinh digc nhiing dai

lugng nao? Theo em, cdch xdc dinh khéi lugng riéng ciia mot vat rdn va ciia mot lugng
chdt Iong c6 khdc nhau hay khong?

| - Xac dinh khéi lugng riéng ciia mét khéi hinh hép chit nhat
1. Chudn bi

- Can dién ti.

— Thudc do d¢ dai c6 do chia nhé nhat t6i milimét.
— Khai gb hinh hop chii nhat (Hinh 14.1).

4\
b
v
— a —)‘ZL

Khéi g hinh hop

chirnhatcé caccanha, b, ¢
2. Cach tién hanh
— Dung thudc do chiéu dai méi canh a, b, ¢ ctia khéi gb hinh hop chii nhat (Hinh 14.2a).
— Tinh thé tich ctia khéi g hinh hép chii nhat theo cong thiic:
V=abec

- Do 3 14n, ghi s6 liéu vao v& theo mau Bang 14.1, réi tinh gid tri trung binh ctia thé tich V
(Vy)-

— Can khéi lugng (m) ctia khéi g6 hinh hop chii nhat (Hinh 14.2b). Do 3 lan, ghi s6 liéu vao
v& theo méu Bang 14.1, sau do tinh gi trj trung binh ctia m (m,).

- Xac dinh khéi ligng riéng clia khéi gb hinh hop chii nhat theo cong thiic:

m

v

a) Do chiéu dai cic canh b) Dung can dién ti xac dinh
cuia khéi gd khéi lugng ctia khéi gb
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3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao vo theo mau Bang 14.1.
Bang 14.1. Két qua thi nghi¢m xic dinh khéi higng riéng ctia khoi gé hinh hop chii nhat

Lan Do thé tich Do khéi lugng m (kg)
do ™ a(m) b (m) c(m) Vv (m?)

1 a=? b=? =2 V=2 m =7

2 a,=? b=? =2 v,=2 m,=?

3 a,=? b,=2 C =7 vV,=? m,=?
Tbr]\;:s v'b=v,+v;+v!=? mlb=m1+n;2+m3=?

Tinh khéi lugng riéng ctia khoi gb hinh hop chit nhat theo cong thiic: D, = .'\’:+b 5
tb

Il - Xac dinh khéi luong riéng ctia mét luong nudc
1. Chudn bi
- Can dién ti.
- Ong dong; céc thuy tinh.
- Mot ligng nudc sach.
2. Céch tién hanh
- Xdc dinh khéi higng clia 6ng dong (m,) (Hinh 14.3a).
- ROt mot higng nuidie vao 6ng dong, xic dinh thé tich nudc trong 6ng dong (V).
- Xac dinh khéi lugng ctia 6ng dong c6 dung midc (m,) (Hinh 14.3b).
- Xéc dinh khéi higng nudc trong 6ng dong:
m =m;-m,
— Lép lai thi nghiém hai lin niia, ghi s6 liéu vao v& theo miu Bang 14.2, tinh gia tri thé tich
trung binh (V_,) va khéi ligng trung binh (m_, ) ctia nuidc.

m
v

- Xac dinh khoi ligng riéng cia nudc theo cong thiic: D =

il

a) Do khéi lugng ctia 6ng dong b) Do khéi luong ctia 6ng dong dung nudc

- [ Hinh 143 J
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3. Két qua
Hoan thanh bang ghi két qua thi nghi¢ém vao v theo méu Bang 14.2.
Bang 14.2. Két qua thi nghi¢m xic dinh khéi luigng riéng ctia mét higng nudc

Lando Do thé tich Do khéi lugng
V, (m) m, (kg) m, (kg) m, - m, (kg)
1 v,=2 2 ? m =7
2 V. =t ? ? m =7
3 V.=t ? ? m, =7
Vi = Va# V:;2 + Vi = iy = m, +m;2 tMmyy
Tinh khéi lugng riéng ctia lugng nude theo cong thic: D, = ls'"b
ntb

Il - Xac dinh khéi lugng riéng ctia mdt vat c6_hinh dang bat ki
khéng tham nuéc

1. Chudin bi

- Can dién ti.

- Ong dong; cdc thuy tinh ¢6 chifa nude.

~ Hon séi (¢ thé bd lot vao dng dong).

2. Cich tién hanh

- Dung can di¢n tii xdc dinh khéi lugng clia hon s6i (m).

- ROt mét lugng nudc vao ong dong, xéc dinh thé tich midc trong 6ng dong (V).

- Budc sgi chi vao hon soi, thd tif tii cho n6 ngdp trong midc & dng dong, xac dinh thé tich
nudc trong 6ng dong lic nay (V).

— Xdc dinh thé tich ctia hon soi:
V,=V,-V;
- Kéo nhe hon s6i ra, lau kho va lap lai thi nghiém hai lin nifa. Ghi s6 liéu vao vo theo mau
Bang 14.3, réi tinh cdc gid tri thé tich trung binh (V) va khéi lugng trung binh (m_) ctia
hon soi.

- Xac dinh khéi lugng riéng ctia hon s6i theo cong thiic: D = %

61
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3. Két qua
Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao vo theo mau Bang 14.3.
Bang 14.3. Két qua thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng ctia hon soi

Léan do Do khéi lugng Do thé tich
m, (kg) Vv, (m?) V,(m?) V, -V, (m?)
1 m, =2 ? ? v, =2
2 m. =7 7 7 Vias
3 m, =7 ? 7 v, =?
+ Vg +V, +V,
my, = my + “13;3 B -y Vg = sl+-+s =2
Tinh khéi lugng riéng ctia hon séi theo cong thiic: D = Do |
stb
BAO CAO THUC HANH

Ho va tén:... Lop: ...

1. Muc dich thi nghiém
Xac dinh khéi higng riéng ctia mot khéi g6 hinh hop chii nhat, cia mét lugng chat
l6ng, ctia mét vat ¢6 hinh dang bat ki.

2. Chuén bi
Dung cu thi nghié¢m: ...

3. Cacbudc tién hanh
Mo ta cdc budc tién hanh: ...

4. Két qua thi nghiém
Hoan thanh cac bang ghi két qua thi nghi¢m xic dinh khai lugng riéng ctia mét khéi go
hinh hop chii nhit, ciia mot lugng nudc, ctia mét hon soi (theo cic méu Bang 14.1; 14.2
va 14.3).

. Thang do chia d
Trong thuc té ngudi ta do khdi luong riéng cda cht 16ng bang mét dung o lseaede

cu goi |3 “ti trong ké” (con goi la phu ké) (Hinh 14.4). Dung cu nay hoat

dong dva trén dinh luat Archimedes (Acsimet) ma chiing ta sé hoctrong A

chuong nay. i _~Thantitrong ké
Cchstr dung i trong ké do khdi Iuong riéng ctia chét 6ng: Rot cht long vao

mot binh cao ri thé nhe ti trong ké vao dé né ndilo iing. Khi ti trong ké nam

can bang, doc gié tri khdi lugng riéng cila chat 1ong trén thang do chia do tai Vatliéu dam
vitrima bé mat cht 6ng tiép xiic véi i trong ké. W @itong)
CIIRTED Ti trong ke
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Cach xédc dinh khoi ligng riéng ctia:

= Mot khéi hinh hop chii nhat.

= Mot ligng chit long.

= Mot vét ¢6 hinh dang bt ki khong thim nudc.

D0U-eA-Aep/W0d Nal[reIbolq 181 3s eiyd yoes

= Biét dugc mot vat lam bang chit gi bing cich do khoi lugng riéng ctia vat do.

= So sanh dugc gia tri khoi lugng riéng ciia nudc xic dinh trong thi nghiém nay va
khoi lugng riéng ctia nuidc cho trong Bang 13.3 (Bai 13). Tit d6, cho biét nhiing yéu
16 nao ¢6 thé din t6i su chénh léch gitia hai gid tri nay.

63
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AP SUAT TREN MOT BE MAT

MUCTIEV
Duing dung cu thuc hanh, khdng dinh dugc: dp sudt sinh ra khi co dp luc tac dung 1én mét dién tich bé mat,
p luc

dpsudt= ————
PSIEL= Fen tch bémat
w  Liét ké dugc mot s6 don vi do dp sudt thong dung.

Théo ludn duoc cdng dung clia viéc ting, gidm dp sudt qua mét s6 hién tugng thuc té.

\id
Tai sao khi mét em bé diing lén
chiéc dém (ném) thi dém lai bi

lin sau hon khi ngudi 16n ndm
trén né (hinh bén)?

1-Apluclagi?

Hoc sinh diing trén san trudng, 6 to trong bai do xe, ban ghé dit trong l6p hoc, may moc
trong nha xudng,... déu tic dung lic ép c6 phuong vudng goc véi mit san. Nhiing lic nay
goi la dp luc.

Ap lucla Iuc ép ¢6 phuong vudng gée véi mit bi ép.

@&

Quan st Hinh 15.1, hay chi ra lyc nao trong s6
cdc ic duge mo ta dudi day la ap luc.

- Luic chia ngudi téc dung lén sgi day.

- Luc ctia s¢i day tac dung lén thung hang.

— Luic clia thiing hang tac dung lén mt san.

- Luc ctia ngon tay tac dung lén ma dinh.

- Luic ctia ddu dinh tic dung lén tim x6p.

a)

b)
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Il - Ap suat
1. Thi nghiém

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

1
)

Chudn bi: Hai khéi sit giong nhau c6 dang hinh hop chit nhat; mot khay nhya hodc
thuy tinh trong suét ding bot min.

Tién hanh:

B6 tri thi nghiém lan lugt theo Hinh 15.2 a, b, c.

— Quan st do lan ctia khoi sat xuéng bot min ting véi méi truong hop a, b, c.

So sanh d¢ 16n cta dp luc, dién tich bi ép, do lin ctia khéi sit xudng bot min ctia
triidng hop a véi truong hop b, clia trudng hgp a véi trudng hop c. Chon déu “=", “>%

<" vao vi tri ddu “..” thich hgp dé hoan thanh vao vé theo mau Bang 15.1.
a) b) q

mThi nghiém tim hiéu tac dung ctia ap luc
Bang 15.1. Két qua thi nghiém

Ap luc (F) Dién tich bi ép (S) D6 lan (h)
F,..F, & Ts h,..h
F..F h..h

Tii két qua thi nghiém trén c6 thé rut ra nhin xét gi vé cac yéu t6 anh huong téi do lun.

2. Céng thic tinh ap sudt

Két qua thi nghiém & muc 1 cho thdy: khi cic dp lvc khac nhau tic dung 1én dién tich bé mat,
n6 lam cho mit bi ép chiu nhiing bién dang khac nhau.
Ap suit sinh ra khi ¢6 ap luc tic dung 1én mét dién tich bé mit.

Ap suit dugc tinh bing 6 16n ciia dp lc trén mot don vi dién tich bj ép.

P=5
Trong do: p la ap sudt, F la ap lic tac dung lén mét bi ép c6 dién tich 1a S.
Néu don vi lyc 1a niuton (N), don vi dién tich la mét vuong (m?) thi don vi cta dp sudt la
niuton trén mét vuong (N/m?), con goi la paxcan, ki hi¢u la Pa:

1Pa=1N/m’

Ngoai ra nguoi ta con dang mét s6 don vi khac cta dp sudt nhu:
- Atmotphe (ki hi¢u la atm): 1 atm = 1,013.10° Pa.
- Milimét thuy ngan (ki hiéu la mmHg): 1 mmHg = 133,3 Pa.
- Bar: 1 Bar =10° Pa.
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1. Mot xe ting cé trong lugng 350 000 N.
a) Tinh dp sudt cha xe tang lén mat duong nim ngang, biét ring dién tich tiép xic
cuia cac ban xich véi mat duong la 1,5 m?
b) Hay so sdnh 4p sudt clia Xe ting vdi dp sudt ctia mot 6 16 ¢6 trong lugng 25 000 N,
dién tich cdc banh xe tiép xtic v6i mit dudng ndm ngang la 250 cm’,
¢) Dya vao két qua tinh & trén, hay trd i cau hoi da dit ra & phin mé bai.

2. Ti cong thiic tinh dp sudt p = 3 hay dua ra nguyén tic dé lam ting, giam ap sudt.

3. Cong dung cua viéc lam tang, giam ap sudt

Viéc lam ting, gidm dp sudt c6 cong dung 16n trong doi séng con ngudi. Dya vao cach lam
tdng, gidm 4p sudt ngudi ta ¢6 thé ché tao nhiing dung cy, mdy méc phuc vy cho myc dich
sti dung.

Thdo luan va thyc hién nhitng nhiém vu dudi day:
. Mot ngudi lam vion can dong mot chiée coc xudng dat. Hay dé xudt phuong an
dé c6 thé dong duge chiée coc xudng dit mét cach dé dang. Gidi thich.
2. Dé xe 6 t6 ¢6 thé vugt qua vitng dit sut lin ngudi ta thudng lim nhu thé nao? Mo
ta cach lam va giai thich.
3. Hay gidi thich tai sao c4 sdu ¢6 ham ring réit nhon.

Néu thém nhiing vi dy trong thuc té vé cong dung ctia viéc lam ting, giam ap sudt.

Khong chi cht ran méi gay ra ap suat |én mat bi ép ma chat long va chat khi ciing gay ra 4p suat lén binh chifa. Vi

chét khi 6 thé nén va dan nén ngudi ta st dung mot sé cach sau dé lam tang ap sudt chét khi:

~ Vi mdt binh chifa c6 thé tich ¢6 dinh, cin lam tang lugng chét khi trong binh bang céch bd sung thém
khi vao binh.

~  V6i mt lvgng chét khi nhat dinh, cn lam gidm thé tich ctia binh chifa Iugng cht khi 6.

= Ap luc la luc ép c6 phuong vuong

g6c voi mat bi ép.
= Ap suit dugc tinh bing do 16n ctia dp ® Néu dugc bién phip lam ting,
Iuc trén mot don vi dién tich bj ép. gidm dp sudt bang cdch thay déi dp
F luc hodc dién tich mat bi ép trong
P=3 nhiing tinh huéng cu thé.

Trong dé: p 14 dp sudt (don vi N/m? = Gidi thich dugc vi sao 6ng hit cim

vao hop sitia c6 mot dau nhon.
hodc Pa, 1 Pa =1 N/m?), F la dp luc tac
dung lén mat bj ép co dién tich1a S.
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Vi sao mudn nude trong binh c6 thé chdy ra khi mé voi thi trén
ndp binh phdi ¢c6 mot 16 nhé (hinh bén)?

MUCTIEV
= Thuchién thi nghiém khdo st téc dung cia chat Iong Ién vét dat trong chit long.

= Néu duoc dp sudt tac dung vao chat 1ong sé duoc chdt1dng truyén di nguyén ven theo moi hudng. Ly vi
duminh hoa.

= Thychién duoc thinghiém dé chiing to t6n tai &p sudt khi quyén va dp sudt nay tac dung theo moi phuting.
= M ta duoc sy tao thanh tiéng ddng trong tai khi tai chiu su thay d6i dp sudt ddt ngot.

= Gidi thich dugc mot s6 tng dung vé dp sudt khang khi trong ddi sGng (vi du nhu: gidc mdt, binh xit, tau
dém khi).

I - Ap suat chat léng
1. Tac dung ctia ap sudt chit long lén vat dit trong n6

)

Thi nghiém 1
Chudn bi:

Mot binh hinh try ¢6 ddy C va céc 16 A, B & thanh binh
dugc bit bing mot mang cao su mong (Hinh 16.1).
Mot binh 6n trong su6t chifa nudc, chiéu cao khodng 50 cm. A B

Tién hanh:

Nhiing binh try vio nu6c, mé ta hi¢n igng xdy ra di voi <
céc mgng cao :1. ey L Hinh 16.1 ]

Gil nguyén d¢ su ctia binh try trong nudc, di chuyén tii tt

binh tru dén céc vi tri khic, mé ta hién tugng xdy ra véi cic mang cao su.

Nhiing binh try vao nuéc siu hon (t8i thiéu 10 cm), mé ta hién tugng xdy ra véi cic
mang cao su.

Quan sat hién tigng va tra 16i cau hoi.

67
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1. Néu cdc mang cao su bi bién dang nhu Hinh 16.2 thi

chiing 6 diéu gi?
2. Véi nhiing vi tri khic nhau ¢ cing mot d¢ sau thi ap

sudt chdt 16ng téc dung lén binh c6 thay d6i khong? & ~F
3. Khi dt binh siu hon (tii vi tri P dén Q) thi téc dung clia B -Q

chét 16ng lén binh thay d6i nhu thé nao?

4. C6 phai chit long chi tac dung 4p sudt lén binh theo
mot phuong nhu chit rin khong? (EIETED 86 tri thinghiem
khao sét tac dung ctia chét long
° lén vat dat trong né

2. Ap suit tac dung vao chit 16ng dugc truyén nguyén ven theo moi huéng

)
Thi nghiém 2
Ngudi ta da lam thi nghi¢ém nhu Hinh 16.3. Trong thi
nghiém nay pit-tong (1) ¢6 tiét dién 16n gdp hai lin tiét
dién ctia pit-tong (2). Céc qua nang dugc st dung trong thi
nghiém giong hét nhau, khi dit cic qua ning lén dia cia
mot trong hai pit-tong sé lam tang dp sudt tic dung len chat
16ng. Ban ddu hai pit-tong 6 vi tri can bing. QEEIETED 86 tri thinghiem
— Néu dit 4 qua ning lén pit-tong (1) thi thiy pit-tong (2)  YéSWtruyén psudt chit long
dich chuyén Ién trén. D& hai pit-téng trd vé vi tri ban ddu
cdn dat 2 qué ning lén pit-tong (2).
~ Néu dit 2 qua nang lén pit-tong (1) muén pit-tong trd vé vi tri ban ddu cin dit 1 qua ning
1én pit-tong (2).

&

T két qua mo ta & thi nghi¢m trén, hay rut ra két ludn vé sy truyén dp sudt tac dung
vao chit 16ng theo moi hudng.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Nha bac hoc Pascan qua thi nghi¢m da tim ra tinh chét sau day ctia sy truyén ap sudt chét

long: Ap suit tac dung vao chit16ng sé dugc chit 1ong truyén di nguyén ven theo moi huéng.
O

Hay thdo ludn nhém va thyc hién nhiém vy sau:

1. M6 ta va gidi thich cic hién tugng trong thi nghiém & Hinh 16.4a va Hinh 16.4b.
Théi khong khi vao 6ng (1)

68
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2. Hinh 16.5 vé so d6 nguyén li mdy nén thuy lyc.
Hay vin dung tinh chat truyén nguyén ven dp sudt
theo moi hudng ctia chit long dé gidi thich tai sao
khi nguoi tdc dung mot lic nho vao pit-tong nho
lai nang dugce 6 t6 dat trén pit-tong l6n.

@&

S0 d6 nguyén li
may nén thuy luc

Hay tim thém vi dy trong doi séng minh hoa dp sudt tdc dung vao chat long sé dugc

chét 1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.

Il - Ap suat khi quyén
1. Su ton tai cta ap sudt khi quyén
a) Khi quyén va dp sudt khi quyén

Bao boc quanh Trii Pt 1a mét 16p khong khi day t6i hang nghin kilomét, goi la khi quyén.
Con ngudi ciing nhu moi sinh vat khdc trén Trai DAt déu dang séng duidi dédy clia tang khi

quyén nay.

Ap suit do 16p khéng khi bao quanh Trdi Dit tdc dung lén moi vit trén Trdi Dét goi la 4p sudt

khi quyén.

C6 rét nhiéu thi nghiém c6 thé chiing minh dugc c6 su t6n tai ctia 4p sudt khi quyén va ap sudt

ndy tac dung theo moi phuong.
b) Thi nghiém chiing té su ton tai cua dp sudt khi quyén

O

Thi nghiém 3

Chudn bi: Mot cdc thuy tinh; mot binh nudc; mot

tim nylon ciing; khay dung dung cu thi nghi¢m

(Hinh 16.6).

Tién hanh:

- Rét day nudc vao coc, dit tim nylon ciing che
kin mig¢ng coc, roi dung tay giil chat tim nylon
cling trén miéng c6c va Ll Wi Gp ngugc miéng coc
xuéng (Hinh 16.7).

~ T tit dua nhe tay ra khéi miéng c6c, quan sat xem
tdm nylon c6 bi nudc ddy roi khoi miéng c6c khong.
Gidi thich hién tigng quan sét dugc.

L_AUCNXY

[ Hinh 16.6 LT

thi nghiém

_ £
[, !
y 7 —, \
86 tri thi nghiém

ching té tén tai ap sudt
khi quyén tir dudi lén
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)
Sti dung mét 6ng thuy tinh hé hai dau va mét céc nude
(Hinh 16.8). Nhiing 6ng thuy tinh vao c6¢ nude dé nude
ding lén mot phin cta 6ng, réi liy ngén tay bit kin diu

trén va kéo 6ng ra khoi nude. Quan sat xem nudc c6 chiy
rakhoi 6ng hay khong. Van giii tay bit kin ddu trén ctia 6ng i

va nghiéng 6ng theo cic phuong khdc nhau, khi d6 nudc =l
c6 chay ra khoi 6ng hay khong? Giai thich hién tugng. I
Thi nghiém

chimg to ton tai ap suat khi
Qquyén va ap suat nay tac dung
theo moi phuong

@

1. Tim mot s6 vi du chiing to su t6n tai clia ap sudt khi quyén.
2. Emhay cho biét dp suit tac dung lén mét hé va ap sudt tac dung lén ddy ho 12 ap sudt nao.

2. Mot s6 anh hudng va ing dung cha ap sudt khong khi

Hiéu mot cach don gidn, dp sudt khong khi la ap sudt duge hinh thanh trong moi tridng
khéng khi. Ap sudt khong khi c6 nhiéu anh hiténg t6i syt séng ciia cic sinh vat trén Trai Dit,
trong d6 ¢6 con ngudi. Dudi day 1a mot s6 dnh hudng va ling dung ctia ap sudt khong khi
trong doi séng.

a) Su tao thanh tiéng dong trong tai khi thay doi dp sudt dot ngot

O16p 7, ta da biét cach am thanh truyén tit nguén 4m qua méi trudng khong khi dén tai
nhu thé ndo. Trong thyc té€ ¢6 mot s6 trudng hgp khi thay déi dp sudt dot ngot, ta thdy co
tiéng dong trong tai nhu khi ngdi trén may bay lic ha cinh hodc cit canh, khi leo nii cao,...

Em hay tim vi du va m6 ta hién tugng trong thuic té vé sii tao thanh tiéng dong trong tai
khi thay déi dp sudt dot ngot.

Trong tai c6 mot bo phan la voi tai (la 6ng néi tai gitia véi vom mui, hong) c6 nhiém vu diéu
hoa va can bing dp sudt hai bén mang nhi (Hinh 16.9). Néu dp sudt thay d6i dot ngot nhu
khi méy bay cét va ha canh, voi tai thudng khong phén (ing kip lam mdt can bing ép sudt hai
bén mang nhi, khién mang nhi bi ddy vé phia c6 dp sut nho hon, gay nén tiéng dong trong
tai hogc tri¢u chiing U tai. Cii dong nuét hodc ngdp sé khién voi tai md rong ra va khong khi
di vao tai gitia nhiéu hon, gitip can bing lai 4p sudt, trinh gay ra tiéng dong trong tai hodc bj
U tai.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

Day
than kinh
thinh gidc

nhi  Voitai
GOng
Vanh tai tai

Cau tao tai va qua trinh

thu nhan &m thanh cua tai
b) Mot s6 ting dung vé dp sudt khong khi trong doi song
Trong doi song va ki thudt ¢6 rit nhiéu dung cu va may
moc dugc ché tao nho ing dung ap sudt khong khi.
Hinh 16.10 la mét loai gidc mit don gidn (moc treo
tuong). Khi dn phéu ctia gide mut sit vao mat kinh hoic
tuong phing lam cho dp sudt khong khi con lai bén
trong gidc mit nho hon dp sudt khi quyén bén ngoai,
gitp gidc mit bam chic vao kinh hodc tudng.

@&

Phéu

| gf®

m Gidc mut treo tuong

Tim thém vi du vé gidc muit trong thyc t€ va gidi thich hoat dong ctia né.

Binh xit nudc don gidn ¢6 cau tao nhu Hinh 16.11.
Nguyén tic hoat dong ctia binh xit nuéc: khi tic dung
luic 1én tay bom, pit-tong clia bom sé hit khong khi ti
bén ngoai vao binh va nén lai, do dé ap suat khong khi
trong binh tang lén, lam ting dp lyc d6i véi nudc trong
binh. Khi van dugc md, nudc trong binh sé bi ddy ra
ngoai thong qua dudng Gng nudc néi véi voi phun. Bé
duy tri dugc dp sudt trong binh ta cin phdi bom lién tuc.

Tau dém khi dugc phat minh boi nha khoa hoc ngudi
Anh Christopher (Crit-to-pha). Tau dém khi st dung
khi nén ap sudt cao d€ nang tau khoi mat dat hay mat
nudc. Cac quat bom khi cong sudt 16n hat khong khi
tit bén ngoai vao trong than tau lam tang ap sudt khong
khi trong than tau, nang con tau lén khoi mit dat hay
mit nudc, gidm thiéu dugc ma sit khi tau di chuyén.
Hinh 16.12 mo6 ta don gidn cdu tao bén trong cta tau
dém khi.

Ong xilanh Gng nuéc

m Binh xit nudc don gidn

. Khong khi

(CTETNTEED Tau dem ki

"‘:‘ Céanh quat

7
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Hay tim trong thyic té€ nhiing dung cu hoat dong theo nguyén li ciia binh xit. Cho biét
chiing dugc st dung vao cong viéc gi.

Chit long gay ap sudt theo moi phuong 1én cic vt & trong long no. Vit cang & sau
trong long chit 10ng thi chiu tdc dung ctia dp sudt chdt 1ong cang 16n.

Ap suit tic dung vao chit long sé dugc chit 1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.

Trdi Dat va moi vit trén Trdi Dat déu chiu tdc dung cha dp sudt khi quyén theo moi
phuong.

Khi thay déi dp sudt dot ngot co thé gy ra tiéng dong trong tai.

Ap sudt khéng khi dugc ting dung dé ché tao mot s6 dung cu phuc vu doi séng nhu:
gidc mut, binh xit,...

Ty ché tao binh xit nudc tii cic vat liéu don gidn, dé kiém.
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LUC DAY ARCHIMEDES

MUCTIEY

u  Thuchién thinghiém khao sét tac dung clia chdt 1dng Ién vit dat trong cht long, rit ra duoc: diéu kién
dinh tinh vé vat ndi, vt chim; dinh ludt Archimedes (Acsimet).

e-\

Dat vién bi sat, éc vit kim logi, ndp chai nhya vao mot céc
thuy tinh. Vi sao khi d6 nudc vao céc, cé vat ndi lén, cé vat
lai khéng ndi lén?

I - Luc day tac dung lén vat dat trong chatléng

Moi vat déu chiu tic dung clia trong luc. Trong thi nghiém & phan khdi dong, khi d6 nuéc
vao c6c, ndp chai nhua ndi lén, ching t6 nudc tac dung luc ddy lén vit ngugc chiéu vdi trong
lyic. Em ciing ¢6 thé cam nhén dugc lyc ddy lén qua bong khi ding tay nhin chim qua bong
xudéng nudc (Hinh 17.1).

Luc ddy do chét long tac dung lén vat dit trong né goi la lic ddy Archimedes. Lyc nay tic
dung lén moi vat dit trong long chit 1ong. Tha vién bi, 6¢ vit kim loai trong nudc, trong
luic tic dung lén ching 16n hon lic ddy Archimedes, do vay chiing chim xu6ng. Trong khi
dé, hic ddy Archimedes I6n hon trong lyc tic dung lén miéng x6p, do d6 miéng x6p néi
1én (Hinh 17.2).

hiéu ch
5N _Chiéu chuyén dohg

CITREED vien bi (1) va &c vit kim loai (2)

chim xuéng, miéng x6p (3) ndi lén

-

. Hay biéu dién cic lyc tic dung vao vién bi, 6¢ vit kim loai, miéng xdp khi ching &
vi tri nhu trong Hinh 17.2.

. Hay rut ra diéu kién dé mét vt chim xudng hodc néi lén khi dit trong chat long.

. MO ta sy thay d6i hic ddy cha nudc lén qud bong trong Hinh 17.1 tif khi bat ddu
nhin qua bong vao nudc, dén khi qua béng chim hoan toan trong nudc.

[N )
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&

(Cd chép cing nhu nhiéu loai ¢ khac c6 kha nang thay ddi thé tich
<o thé bang cich dua khong khi vao 1am phdng bong béng khi.
Khi bong bong khi nho lai, thé tich gidm va luc ddy Archimedes
gidm, khién ca chim xudng. Khi bong béng khi tora, thé tich ting
va luc ddy Archimedes tang, khién cd ni 1én. Nha co ché nay, c
6 thé ndi Ién hodc chim xudng trong nudc dé dang (Hinh 17.3).

Il - D9 16n chia luc ddy Archimedes

1. Thi nghiém

aMN

N

Dung cu:

— Mot Iyc ké co gidi han do 2 N;

- Can dién t;

- Qué niing bang nhuia 130 g;

~ Binh tran; 6ng dong; gid thi nghi¢m.

Tién hanh thi nghié¢m:

- Treo qua nang vao lic ké dugc moc trén gid thi
nghiém. S chi clia hjc ké la P.

- Nhiing qud nang vao binh tran dung diy nudc
(Hinhgl 7q.4)4 i . m

- Khi nudc tii binh tran chdy ra 6ng dong dat gid trj 20 cm’, doc gid trj F, trén lyc ké.

— Ghi gid tri lyc ddy Archimedes ¢6 do 16n P - F vao vd theo mau Bang 17.1.

- Dung can dién tif do khéi lugng nudc tif binh tran chdy ra 6ng dong va tinh trong
lugng cia higng nude db, ghi vao vé theo miu Bang 17.1.

— Tiép tuc nhiing qua ning chim xuéng khi nudc trong binh tran chay ra lin higt 1 40 cm®,
60 cm’, 80 cm’, xdc dinh do 16n luc ddy Archimedes va trong ligng clia lugng nudc tran
ra tuong ting. Ghi vao v& theo miu Bang 17.1.

- Thay nudc bing nudc muéi dic va Ip lai thi nghiém.

- So sanh trong higng ctia higng chat 1ong tran ra voi luc day Archimedes tuong ting.

Bing 17.1.

Thé tich chat Lyc ddy Trong lugng Luc day Trong luong
16ng bi chiém |Archimedesciia| nudcbivat |Archimedescia| nudcmudibi
ché nuéc chiém ché nuéc mudi | vatchiém chd

20 cm? ? ? ? ?

40 cm* 2 2 g ?

60 cm* 2 2 2 ?

80 cm’ ? ? ? 2

T bang s6 liéu ta c6 thé rit ra dugc két luan gi vé do 16n luc ddy Archimedes.
74



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

2. Dinh luit Archimedes
Noi dung dinh luat Archimedes dugc phat biéu nhu sau:
Mot vt dit trong chdt 16ng chiu tic dung mét luc ddy hudng thing diing tit duéi lén trén co
d6 16n tinh bing cong thic:
F,=dV
Trong d6 d la trong lugng riéng ctia chit 1ong c6 don vila N/m?, V Ia thé tich phin chit long
bi vat chiém ché.
AM

L\
Tha mét vién ddt nign hinh tron ning khodng 100 g vao c6¢ nudc, vién dat nin sé chim
xubng ddy. Hay tao hinh vién dat nin nay thanh mot vat c6 thé néi dugc trén mit nudc.
Van dyung cong thic dinh ludt Archimedes, hay giai thich vi sao ciing mt vién dat nan véi
hinh dang khéc nhau lai ¢6 thé liic thi chim, lic thi néi.

. Gidi thich vi sao trong thi nghiém m& ddu, ndp chai nhua lai n6i lén con vién bi,
Sc vit kim loai vin ndm & déy céc.
2. Hay so sanh trong ligng riéng clia vit va trong lugng riéng ctia nudc khi vat chim,
vat néi.

o

EMBAHOC

= Mot vat dat trong chit 1ong chiu tac dung mot lic ddy hudng thing diing tii dudi lén trén
¢6.d 16n tinh bing cong thiic: F, = d.V, trong d6 d la trong lugng riéng clia chit long,
V la thé tich phén chit long bi vét chiém cho.
= Mot vat 6 trong long chit long sé:
+ Chim xu6ng khi lyc ddy Archimedes nhé hon trong higng ctia vat (F < P).
+ NGi lén khi luc ddy Archimedes 16n hon trong higng ctia vat (F, > P).
= Mot vét sé chim xuéng chit long néu trong lugng riéng ctia vét 16n hon trong higng
riéng chit long, vat sé ndi lén néu trong higng riéng cta vit nho hon trong lugng riéng
ctia chit ong.

= Udc tinh dugc thé tich phin nudc bién bi tau chiém ché khi biét trong higng riéng
ctia nudc bién, kich thidc va khéi lugng ctia con tau.

= Gidi thich dugc tai sao con tau rdt ning ma vin ndi dugc trén mat nude.
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Chuong IV
TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC.
MOMENT LUC

MUCTIEU
= Thyc hién thinghiém dé mé ta duoc tic dung lam quay cia luc.

= Néu duoc tac dung lam quay cta lyc 1én mét vét quanh mot diém hodc mét truc duoc dac trung
bang moment luc.

¢
Tai sao khi ddy nhe cila, tay ta dat xa cdc bin Ié — —_

ctia cdnh cia (hinh a) thi mé cia sé dé dang hon
khi dat tay gan ban lé (hinh b)?

I - Luc ¢6 thé lam quay,vat

Thi nghi¢m A B O c
Chudn bi: S R T
- Thanh nhua ciing ¢6 16 cich déu;
~ Gid thi nghiém;
- Cac qua nang c6 moc treo.
Tién hanh:
— Gan thanh nhya lén gid tai truc quay O sao cho thanh A..
ndm cin bing theo phuong ngang (Hinh 18.1). go°
— Lin lugt treo qud nang vao cic vi tri A, O, C trén thanh
va quan sat hién tugng xdy ra. %gxng i
Tii két qua thi nghiém, thyic hién nhiém vu sau:
1. Treo qud ndng vao vi tri ndo thi thanh quay, vao vi tri nao thi thanh khong quay?
2. Mo ta téc dung lam quay ctia Iiic khi treo qua nang vao diém A, diém C.
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)
Léy tay tdc dung vao canh ctia cac lic khac nhau theo chiéu mi tén bi€u dién nhu &
Hinh 18.2. Budng chita mui tén biéu dién luc con goi la gid cta lyc. Trudng hgp nao
luc lam quay cénh cita?

L U R

a) Luc tac dung c6 gia cit b) Luc tac dung c6 gid ) Luc tac dung o gia khong
truc quay song song vdi truc quay song song va khong cat truc quay

[ Hinh 18.2 J
@

1. Vi tri téc dung luc ndo trong Hinh 18.3 ¢6 thé lam
cho tay ndm ctia quay quanh truc cia n6? Vj tri nao
1am tay ndm ctia khong quay quanh truc clia n6? \

2. Lyc tdc dung & vi tri ndo c6 thé lam cho tay nim ciia
quay dé dang hon?

CIIRTED Tay ndm ciia

Khi lijc tac dung vao vat co gid khong song song va khong cat truc quay thi sé lam quay vat.

Il - Moment luc

O
Thi nghiém
Chudn bi: Dung cu thi nghiém nhu & Hinh 18.1.
Tién hanh:
Thuc hi¢n thi nghi¢m va hoan thanh vao vé theo mau Bang 18.1.
Bing 18.1
Vi tri treo qua nang Trang théi cia
thanh ngang
Treo dong thoi hai qua ning giong nhau vao hai diém A va C iz
Treo hai qué ning vao diém A va mét qua ning vao diém C 2
Treo mot qua nang vao diém B va mét qud ning vao diém C 2

1. Tac dung lam quay ctia hic phu thudc vao do 16n cia lc nhu thé nao?
2. Gid clia Iyic cang xa truc quay thi téc dung lam quay cta lyc thay déi nhu thé nao?
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Tac dung lam quay ctia lyc 1én mét vat quanh mét diém hodc mot truc dugc dic tring bing
moment lyc.

- Luic cang 16n, moment lyc cang 16n, tac dung lam quay cang l6n.
- Gid cha lyc cang cich xa tryc quay, moment lijc cang l6n, téc dung lam quay cang lon.

So sinh moment ctia Iic F , moment ctia hic F, trong céc Hinh 18.4a va Hinh 18.4b.

FV FV

d, i d,
F} F!

d, d,

4 i 1.4 -

_Hinh 18.4

= Tic dung lam quay cia lyc lén mot vat quanh mot diém hodc mot truc duge dic
tring biing moment luc.

®  Lijc cang I6n, moment lvic cang 16n, téc dung lam quay cang lon.
= Gid clia lyc cang cdch xa truc quay, moment luic cang 16n, tic dung lam quay cang l6n.

= Gidi thich dugc cich tic dung Iuc khi bit ddu dap pé-dan dé xe dap c6 thé chuyén dong.
= Gidi thich dugc cich sii dung c& 1é dé van 6¢ mot cach dé dang.
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s | 9 JJ DON BAY VA UNG DUNG

MUCTIEU
= Diing dung cu don gidn, minh hoa dugc don by c6 thé lam thay ddi hudng tac dung cla luc.

= Ldy duoc v du vé mdt s6 loai don by khdc nhau trong thuc tién.
= Sitdung kién thic, ki nang vé don by dé giai quyét dugc mdt s& vin dé thuc tién.

@
Khi mudn nang mot vat, ngudi ta can tdc dung luc
¢6 huiéng thing diing lén trén (hinh bén). Cé cich
ndo tdn dung dugc trong lugng ciia nguoi dé nang
dudgc vit lén cao hay khong?

I -Tac dung ctia don bay

Trong thi nghi¢m & Hinh 18.1 (Bai 18), khi tic dung mét Iic vao thanh nhya ciing theo
huéng xuéng duéi, co thé ning dugc qua ning lén trén. Thanh nhya cling trong thi nghiém
d6 1a mot vi dy vé don béy. Khi thanh chiu tic dung lic lam quay, don bdy c6 thé lam thay
déi hudng tac dung cha lyc.

Trong thuc tién, hinh dang don béy rit da dang nhung tryc quay luon di qua mét diém tya O.
Khoing cach tif gid ctia Iyc tac dung t6i diém ta goi la cinh tay don.

O

Thi nghiém

Chudn bi: Thanh nhya cling c6 16 cich déu, gid thi

nghiém, luc ké, cic qua ning c6 moc treo.

Tién hanh:

— Dung lyc ké téc dung lyc vao don bdy AB, don bdy c6
thé tic dung lyc ning qud ning.

- Thay déi canh tay don bing cach moc luc ké vao
cdc vi tri khac nhau. Poc gid tri cta lyic ké khi nang
dugc céc qua nang dé thanh can bang & méi vi tri
ctia lyc ké.

Tt két qua thi nghiém, trd 16i cdc ciu hoi sau:

1. Pon bdy AB c6 tac dung thay déi hudng liic tac dung khi nang qua ning nhu thé nao?

2. Khi nao don bdy cho ta lgi vé lyic?
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80

2. Sii dyng don bdy nhu Hinh 19.2 ¢6 thé lam d6i hudng tic dung hic nhu thé nao?

I - Céc loai don bay

Trong thic tién, tuy theo vj tri ctia diém tua O va diém dit ciia céc hic tic dung F;F, mata
¢6 hai loai don bdy. D& dé& hinh dung, ta mé td don bdy 1a mét thanh ciing thing.

Don béyloai 1

La loai don bdy c6 diém tya O ndm trong
khoang gitia diém dit O , O, ctia cic lic F,
vaF, (Hinh 19.3).

Don by loai 2

La loai don bdy c6 diém tya O ndm ngoai
khoang gitia diém dit O,, O, cta hai lyc,
lyc tic dung lén don bdy F, ndm xa diém
tua O hon vi tri clia ljc F (Hinh 19.4).

Trong thuc tién c6 mot s6 don bdy khong
cho ta lgi vé lyc. Trong truong hop nay,
diém tya O ndm ngoai khodng gitia diém
dat O,, O, ctia hai luc, lvic tic dung lén don
bdy F, ndm gan diém tya O hon vi tri ctia
lc F, (Hinh 19.5). C6 tai li¢u con goi day
la don bdy loai 3.

(ETEEED on by loai 2 khong cho lgi vé luc
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O
1. Hinh 19.6 vé cic dung cu, cic vat ¢ ciu tao va chiic ning ctia don bdy.
— Em hay chi r6 loai don bdy trong tiing triidng hop.
~ St dung don by nhu vy dem lai loi ich nhu thé nao?

< &=

a) Can cauca b) Bat ndp chai ¢) Strdung daa

d) Dung kep lam vé vo hat e) Chéo thuyén g) Kéo cat

2. Léy cac vi dy khic vé méi loai don bdy trong cugc song va phan tich tic dung ctia ching.

lll - Ung dung ctia don bay
Trong cugc séng, don bdy dugc ting dung vao nhiéu cong viéc, ché tao nhiéu cong cu
hiiu ich.

1. Bom nudc bang tay

@

Don bdy trong mdy bom nudc bang tay
(Hinh 19.7) la don bdy loai nao? Sii dung
mdy bom nudc nay cho ta nhiing lgi ich gi?

———e———

m May bom nudc bang tay
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2. Don bdy trong co thé nguoi

Trong co thé ching ta c6 nhiéu bo phin ¢6 ciu tao va hoat dong tuong tu mot don béy. Hai
vi du duidi day mo ta cac don by c6 trong co thé ngugi.

Déu la mot don bdy loai 1 vai truc quay la dét
s6ng trén cuing. Trong ligng ddu dugc chia hai
bén truc quay gitip ddu & trang thdi can bang.
Luc tac dung gitip ddu c6 thé quay quanh dot
song la nha hé thong co sau gdy (Hinh 19.8).

@
Dua trén cdu tao ctia co thé va tic dung
ctia don bdy em hay dua ra tu thé ngdi dé
tranh méi c6.

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

Cénh tay la don bdy loai 2. Khi ta cim mét vat ning trén tay, co bép tay sé tao ra mot lyjc
gitp canh tay ndm cin bing véi truc quay chinh 1a khép xuong & khuyu tay (Hinh 19.9).

@

Em hay gidi thich vi sao khi cim vit nang, ta cin gp sat canh tay vao bap tay.

3. Don bdy trong xe dap

Xe dap la phuong tién quen thudc véi ching ta. Trong xe dap c6 nhiéu bo phin c6 chiic
ning nhu mét don bay.
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Thao luian nhém vé van dé sau:

- Em hdy xdc dinh cdc don béy trén xe dap khi ta sit dung xe. Ung v6i méi trudng hop
hay xdc dinh truc quay, cic luc tic dung va xac dinh loai don bdy tuong (ing.

- Hay mé ta sy thay d6i hudng ctia Iic khi ding chan tac dung Iic lén pé-dan xe dap dé
ddy xe dap tién vé phia tridc. Xét qud trinh tac dung lvic véi hai truc quay tai tryc gitia
A va truc banh sau B (Hinh 19.10).

= DPon bdy c6 thé lam thay d6i huéng tac dung ctia hc.
= Don bdy quay quanh mot truc quay xic dinh, goi la diém tya O.

®  Tuy theo vi tri ctia diém tya O vdi vi tri cia diém tac dung lyc 1én don bdy, don bay
thong dung dugc phan thanh hai loai.

®  Chi ra dugc cic loai don bdy va lgi ich clia n6 trong thuc tién.
= Luya chon dugc loai don bdy phit hgp dé sit dung trong mot s6 trudng hgp don gidn
trong doi song.

®  Van dung dugc kién thic vé don bdy dé co cac thao tac van dong diing trong sinh
hoat hiing ngay.
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Chuong V

HIEN TUGNG NHIEM DIEN DO CO XAT

MUCTIEY

= Gidithich dugc so lwgc nguyén nhan mot vt céch dién nhiém dién do co xat.

= Gidi thich dugc mot vai hién tugng thc € lién quan dén sy nhiém dién do co xt.

\id
Vi sao vao nhiing ngay hanh khé, khi chdi téc bang luge nhua thi nhiéu soi téc bi lugc nhua
hiit kéo thang ra?

| -Vat nhiém dién

Thi nghi¢m 1

Chudn bi:

— Mot chiéc dia bang nhuya, mét chiéc daa
béng thuy tinh.

— Mot ménh vii len (hodc da) va mot minh vii lya.

~ Mot s6 médu gidy vun.

Tién hanh:

- Dua chiéc dua nhya lai gin cic mdu gidy
(Hinh 20.1), c6 hién tugng gi xay ra khong?

— Co chiéc dia nhya vao manh vai len (hodc da)
sau d6 dua lai gin cdc mdu gidy vun, quan sit

g B8 tri thi nghiém
hién tugng xdy ra. vé su nhiém dién do co xat
~ Lam thi nghiém tuong ty, thay diia nhua bing

dua thuy tinh dugc co xdt vao manh vai lua,

quan sit hién tugng xay ra.

~ MO td hién tugng xdy ra va rat ra nhan xét.

Céc vat sau khi bi co xdt 6 tinh chdt hit dugc cac vat khic (mdu gidy vun) dugc goi la vat
nhiém dién hay vit mang dién tich.
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O

Thi nghiém 2

Chudn bi:

- Hai dda nhya vd mét diia thuy tinh.

-~ Manbh viilen (hodc da) va ménh vii lya.

- Gida thi nghiém va day treo.

Tién hanh:

- Lay mét daa nhya co vao manh vai len, sau do treo lén gia thi nghiém. Ly chiéc daa
nhuia thii hai co vao méanh vdi len réi dua lai gdn ddu daa nhya kia (Hinh 20.2a). Quan
sdt hién tugng xay ra.

— 'Thay daa nhyia bang duia thuy tinh da co vao manh vai lya, réi dua lai gin dia nhua
(Hinh 20.2b). Quan sat hi¢n tugng xay ra.

Ioe Je

a) b)

1. Ti cac két qua thi nghiém, rit ra nhin xét gi? Pién tich trén daa thuy tinh c6 cing loai
voi dién tich trén dta nhya khong?
2. Céc dién tich ciing loai va khdc loqi téc dung véi nhau nhu thé nao?

Hai chiéc diia nhya cling co xat vao manh vii len nhiém dién nhu nhau; hai chiéc daa thuy
tinh cting co xat vao manh vai lua nhiém dién nhu nhau. Chiéc dua nhya va chiéc dua thuy
tinh nhiém dién khdc nhau. Hai vit nhiém dién nhu nhau thi ddy nhau; hai vat nhiém dién
khéc nhau thi hit nhau.

C6 hailoai di¢n tich. Ngudi ta quy udc dién tich xudt hi¢n & dia thuy tinh sau khi co xat vao
manh vai lya 12 dién tich duong (+); dién tich xudt hién & da nhya sau khi co xat vao manh
vdi len la dién tich am (-).

(&N

Tra 10i cau hoi & phdn mg diu.
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86

|

Giai thich so lugc vé su nhiem dién do co

Vi sao mot s6 vit cach dién c6 thé nhiém dién khi co xat vao vai len, lya? Dé trd 16i cau hoi
nay ta can on lai kién thic ciu tao ctia nguyén tii trong saich Khoa hoc tu nhién lp 7.

Hay thdo luan dé trd i cdc cau hoi dudi day:
1. Nguyén tii ¢6 cdu tao nhu thé nao? Hay vé hinh mo ta cau tao nguyén tii.
2. Electron trong nguyén tii c¢6 thé dich chuyén nhu thé nao?

Van dung kién thiic vé ciu tao nguyén tif gidi thich sy nhiém dién duong ctia dua thuy tinh
khi bi co xdt vao vai lua hodc sy nhiém dién am ctia dtia nhya khi bj co xdt vao vai len:

Khi diia thuy tinh co xat vao lya thi cac electron tii daa thuy tinh dich chuyén sang vii lya.
baa thuy tinh mét bot electron nén nhiém dién duong, manh vii lua nhan thém electron
nén nhiém dién am.

Khi co xdt diia nhya vao vii len, céc electron tii véi len dich chuyén sang diia nhya. Paa
nhya nhin thém electron nén nhiém dién d&m, manh vii len mat bét electron nén nhiém
dién duong.

@

1. Gidi thich tai sao bui lai bam nhiéu & canh quat dién sau mot thoi gian sit dung.
2. Vi sao vao nhiing ngay thoi tiét kho rdo, khi lau chui guong soi, kinh ctia s6 hay man
hinh ti vi bing khan bong kho thi vin thdy c6 bui bong bim vao?

&

1. Hién tugng sam sét hic trgi mua dong

Mt hién tugng thién nhién dac biét phd bién xdy ra &
khdp moi noi trén Trdi Dat cta ching ta, do la sam sét
(Hinh 20.3). Su co xat manh gita nhiing giot nudc trong
luéng khdng khi boc Ién cao la mot trong nhiing nquyén
nhan tao thanh cic ddm may déng bi nhiém dién. Khi hai
ddm may tich dién trdi déu lai gdn nhau, giifa chiing c6
hién tugng phong tia Iia dién, phat ra dnh sdng chéi loa,
qoi la sét. Do nhiét do cao cua tia I&ra dién, khdng khi dan
nd dot ngot, phat ra tiéng nd goila sam.

Tia sét luc tréi mua dong

Cdch phong tranh sét danh ldc troi mua dong:

~  Khi 6 trong nha nén ding xa cua s6, clfa ra vao, cac d6 ding dién, tranh cac chd dm u6t nhu budng tam,
bé nudc, vdi nurdic, khong nén diing dién thoai; nén rit phich cdm cdc thiét bi dién trudi lic c6 dong gan
xdy ra.

~ Néu dngoai troi, tuyét doi khong trd mua dudi tan cay o, tranh cac khu viic cao hon xung quanh, tranh
xa cac vat dung kim loai nhu xe dap, xe may, hang rao st.
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2. Dién nghiém Vat nhiém dién

Dién nghiém Ia dung cu diing dé phat hién mot vat B « .
6 nhiém dién hay khong.
- (dutao:
Dién nghiém c6 cdu tao nhu Hinh 20.4a.
B4 phan co ban Ia thanh kim loai A, ddu trén
ctia thanh gan véi qua cdu bang kim loai B,
ddu dui cia thanh gdn véi hai 14 kim loai
a

mong, 6 thé xoé ra, cup vao. Tat ca dugc dat
trong hop kin, c6 mét kinh dé quan sét. . )

~ Nguyén tac hoat dong: (CEIEIXD pién nghiem
Khi thanh A nhiém dién thi hai la kim loai cing nhiém dién va nhiém dién cing dau nén chiing ddy nhau (xoé ra).
DE kiém tramot vét o nhiém dién hay khong, nqudi ta dua vt cham vao qua cu B, néu hai I kim loai xoé ra
thichiing t vt cd nhiém dién; g6c xoé ctia hai I kim loai cang Idn thi vat nhiém dién cang manh (Hinh 20.4b).

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

®  C6 thé lam nhiém dién nhiéu vt cich dién bing co xdt; vat bi nhiém dién c6 kha
nang hut cdc vat khdc,

®  Céc vat nhiém dién cling loai thi ddy nhau, khac loai thi hut nhau.

Gidi thich duge mot s6 hién tugng lién quan dén sy nhidém dién do co xdt trong thiic té.
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%

DONG DIEN, NGUON DIEN

MUCTIEY

= Néu dugcdinh nghia dong dién 12 dong chuyén ddsi c6 hudng clia cdc hat mang dién; phén loai dugc vat
dan dién, vit khong dén dién.

= Néu dugc ngudn dién c6 khd nang cung cap nang lugng dién va liét ké dugc mdt sé ngudn dién thong
dung trong di song.

@ \

Quan st thi nghi¢m sau:

Cé hai dién nghiém, dién nghiém A duigc tich dién nén hai ld kim logi xoé ra; di¢n nghiém B
khong tich dién nén hai ld kim loai cup lai (Hinh a). N6i hai qua cdu ciia hai dién nghié¢m,
hién tugng xdy ra: hai ld kim logi ctia dién nghi¢m A gidm do xoé, hai ld kim loai ciia dién
nghiém B xoé ra (Hinh b). Két qud thi nghiém chiing t6 diéu gi?

JORCT)

1.

I

| -Doéng dién va nguén dién

Dong dién

Két qua thi nghiém trén ching to cic hat mang dién & dién nghi¢ém A da chuyén dich qua
thanh kim loai sang di¢n nghi¢m B. Ngudi ta n6i, qua thanh kim logi da c6 dong dién.
Dong dién la dong chuyén doi ¢6 hudng clia cac hat mang dién.

. Nguén dién

Muén duy tri dong di¢n trong cac thiét b tiéu thu dién phai cé nguén dién. Nguon di¢n co
kha nang cung cdp nang higng di¢n dé cdc dung cu dién hoat dong.

Nhiing nguén di¢n thuong ding la pin, acquy,... Pin, acquy ¢6 hai cyc: cuc duong (+) va
cucam (-).

Hay ké tén cac nguon dién khac ma em biét.
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Il - Vat dan dién va vat khéng dan dién

O
Thi nghiém
Chudn bi (Hinh 21.1):
- Nguon dién 3 V.
- Boéngdeénpin2,5V.
- Cic day néi - Cong tic.
- Hai chiéc kep bang kim loai diing dé kep néi vao hai dau clia vt cin nghién ciu.
- Lé dong, 1 nhom, ld nhuya.

o ey -

a)Hop pin3V b) Bong dén pin ) Day n6i
d) Cong tac e) Kep néi g) L& ddng, Id nhém, 1a nhya
Tién hanh:

- B6 tri thi nghiém nhu Hinh 21.2. Déng cong tic, quan st hién tugng.
- Lan ligt thay 1d déng bang li nhom va la nhya. Pong cong tic, quan st hién tugng.
T két qua thi nghiém, rit ra nhan xét vé su din dién cta la dng, 1d nhom, la nhya.

[ Hinh 212

Vat din dién la vat cho dong dién chay qua, vi du, cdc vit lam bang kim loai.

Vat khong dan dién (vt cach dién) 1a vat khong cho dong dién chay qua, vi du nhu vat lam

bing nhua, go, thuy tinh, st,...
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1. Trong nhiing vét sau ddy: thanh g6 kho, rudt bit chi, day nhya, thanh thuy tinh,
doan day nhom. Vit nao la vat dan dién, vat nao la vat cich dién?

2. Ké tén nhiing vt liéu cach dién trong cic dung cu va thiét bj dién thudng dung ma
em biét.

Nam 1800, Von-ta (Alessandro Volta) ché tao pin dién déu tién
trén thé gidi, goi 12 pin Von-ta, cd kha nang tao ra dong dién mot
chiéu 6n dinh. Sang ché cia dng da dat nén mong cho viéc nghién
Cliu cac (ing dung cla dién sau nay.

Pin Von-ta c6 cdu tao gdm hai ban kim loai dong va kém nhing
trong binh dung dung dich acid loang (Hinh 21.3). Do tdc dung
ctia dung dich acid vdi hai ban kim loai, ban dng trg thanh crc
duong, ban kém trd thanh cuc am. Néu ndi hai cuc bang day dan,
trong day dan c6 dong dién.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Dung dich acid loang

m Cau tao pin Von-ta

= Dong dién 1a dong chuyén ddi c6 hudng clia cic hat mang dién.

= Ngudn dién c6 khd nang cung cip nang ligng dién cho cic dung cu dién hoat dong.
Pin, acquy 1a nhiing ngudn dién ¢6 hai cuc, mot cuc la cuc duong (ki hiéu +), mot cyc
la cuc am (ki hiéu -).

® Vit din dién 1a vit cho dong dién chay qua, vat khong dan dién (vit cach dién) la vat
khong cho dong dién chay qua. Vat dan di¢n thudng gip la nhiing vt lam bing kim
loai, vt cach dién thuong gip 1a nhiing vét lam bing sd, nhya, cao su,...

= Nhin biét dugc cic nguén dién don gidn nhu pin, acquy.

=  Lam dugc pin Von-ta don gidn bing vit liéu dé tim kiém: niia qua chanh, hai dién
cyic bang dong va bing kém.

= Lya chon dugc vat cach dién, vit din dién.
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w  VE dugc so d6 mach dién vdi cac ki hibu md ta: dién trd, bién trd, chudng dién, ampe ké, von ké, diot va

didt phat quang.

= Macdugc mach dién don gidn vai: pin, cong téc, day ndi, bong dén.

= Ma ta dugcso luge cong dung cia cdu chi, rofe, cdu dao ty dong, chudng dién.

)

C6 mot pin, mot bong dén pin, mot cong tic, cdc doan ﬁ
day noi (hinh bén).
Lam cdch nao dé béng dén pin phdt sdng? &

I - Mach dién va cac bé phan ctia mach dién
V6i cic dung cu: pin, béng dén, day néi, cong tic, dé
bong dén phit sing ta phdi ndi ching lai v6i nhau theo
Hinh 22.1 thanh mét mach kin, goi la mach dién.

Bat cti mach di¢n nao cing gom cac bo phan: nguon dién,
day néi va cc thiét bj tiéu thu ning ligng dién (béng dén,

dong ca dién, bép dién, quat dién, tivi,...). m Mach dién
Nhim mé ti don gidn mét mach dién va lip mach dién don gian
ding yéu cdu, ngudi ta sii dung ki hiéu biéu thij cic b
phén ctia mach di¢n nhu Bang 22.1 dé vé so d6 mach dién.
Bang 22.1. Ki hiéu cac by phan cia mach dién
STT Thiét bi dién Ki hiéu

Hinh anh
1 Ngudn dién (pin,
acquy,...) g .

=

2 Bong dén

3 Day néi @}
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4 | Congtic Congticdéng | Cong tic md

5 Dién tré

6 Chudng dién

7 biot

8 Diét phit quang

9 Bién trg
10 | Ampeké
11 Von ké

%ﬁMMMi

B I R

O
1. Vé so dé caa mach dién trong Hinh 22.1.
2. Goi tén cic thiét bi dugc danh s6 tif (1) dén (4) & so d6 mach dién Hinh 22.2.

=
1k

4))

(2)

(3) @
(CITEEED 5046 mach dign

3. Miéc mach dién gom pin, bong dén, cong tic, day néi. Tién hanh kiém tra va déng cong
tdc d€ dam bdo mach dién kin va dén sing. Néu dén khéng sang, tim nguyén nhan.
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4. Dong dién cung cip bai pin hodc acquy c6 chiéu khong déi goi 1a dong dién mot chiéu.
Nguoi ta quy udc chiéu dong dién trong mach dién 1a chiéu tii ciic duong ctia nguén
di¢n qua day néi va céc dung cu tiéu thu dién t6i cic am ctia nguén dién.

Vé mui tén chi chiéu dong dién trong cic so d6 mach dién 6 Hinh 22.3.

-l &)= K
K | ; | | K o=
E;l A
a) b) (4]

Il - Céng dung clia cau chi, cau dao tu déng, role, chuéng dién

Trong mach dién, ngoai cdc thiét bi cung cdp va tiéu thu dién, con c6 cic thiét bi nhu
cdu chi, cdu dao tu dong, role, chuong dién,... d€ bio vé mach dién va canh béo sy ¢6
xdy ra.

Céu chi 1a mot bo phan cia mach dién, dé Ia mét doan
day chi néng chiy & nhiét d¢ thdp so vdi cic kim loai
khéc (Hinh 22.4). Cdu chi c6 tic dung bio vé cac thiét bi
dién khéc trong mach dién khong bi hong khi vi mot li
do nao d6, dong di¢n trong mach dot ngét ting qua miic.
Lic d6 day chi néng chdy (bi dit), mach dién bi ngat.

Cau dao ty dong dugc mic trong mach dién cang co tac
dung ngit mach nhu cdu chi (Hinh 22.5). Khi dong dién dot
ngot ting qua muic thi cdu dao sé 1 dong ngat mach dién dé
céc thiét bi dién khong bi hong. Sau khi kiém tra, stia chiia
xong, cdu dao dugc dong lai d€ mach di¢n hoat dong.

Role la dyung cu dugc mic trong mach dién c6 tac dung
diéu khién dong, ngdt mach dién (Hinh 22.6).

Khic vdi cdc cong tic thong thudng can dén sy tic dong
tryc ti€p clia con ngudi, role dugc st dung phé bién &
cic mach diéu khién ty dong, chuyén dung dé dong, ngit
nhiing dong di¢n 16n ma nhiing h¢ thong mach diéu khién
khong thé tric tiép can thiép dugc.

CITEXD roe
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A

Chuong dién la thiét bi dién ting dung hoat dong ctia nam
cham dién (Hinh 22.7). Chuéng dién phit ra am thanh 3]
khi c6 dong dién chay qua.

(CETEEED chuong dien

]

Hay thao luan va tra 16i cau hoi:

1. Trong mang dién ctia gia dinh c6 sif dung nhiing thiét bi ndo sau day: cdu chi, cdu
dao ty dong, rale, chuong di¢n? Hay néu cong dung ctia ching.

2. Néu sy giéng va khac nhau ctia cdu chi, cau dao tu dong, role.

= Mach dién don gidn gém c6 ngudn dién, day noi, cong tic va cic thiét bi dién tiéu
thu ning lugng dién.

= Quy udc chiéu dong dién trong mach dién la chiéu tif cyc duong ctia nguén di¢n qua
day nGi va cac dung cu tiéu thu nang lugng dién t6i cyc am clia nguén dién.

= Céu chi, cdu dao ti dong, role c6 téc dung bdo vé mach dién, chuong dién c6 tac dung
phit tin hiéu bang am thanh.

®  Nhin biét dugc cic thiét bj bio vé mang di¢n trong gia dinh.

®  Tim hiéu cdu tao va hoat dong ciia chiéc den pin mﬁdrt"g dung, vé so dé mach dién
ctia dén pin.
®  Mic dgc mach di¢n don gian dé trang tri, gém pin, ddy néi, bong dén, cong tac.
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TAC DUNG CUA DONG DIEN

MUCTIEY

Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cc tac dung co ban ciia dong dién: nhiét, phét sang,
hod hoc, sinh Ii.

A
Khi c6 dong dién trong mach, ta khong nhin thdy cdc hat mang dién dich chuyén, nhung

ta ¢6 thé nhan biét su ton tai cia dong dién qua cdc tdc dung ciia no.
Em c6 thé ké ra dong dién c6 nhiing tdc dung gi?

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

| - Tac dung nhiét
Vit dan néng lén khi c6 dong dién chay qua, ngudi ta néi dé la tic dung nhiét ctia dong dién.

Thi nghi¢gm

Chudn bi: nguén dién 9V, day néi, cong tic K, soi ddy sit AB, vai manh gidy, dién tro R

c6 gid tri nho.

Tién hanh:

- Lép mach dién nhu Hinh 23.1.

- Dong cong tic K. Quan st hi¢n tugng xdy ra voi cic minh gidy. Hi¢n tugng d6
chiing t6 diéu gi?

Manh gidy

m So d6 mach dién tim hiéu vé téc dung nhiét cia dong dién

@&

Néu mot s6 vi du trong doi song ting dung tic dung nhiét ctia dong dién.

Il - Tac dung phéat sang
Dong dién khong chi ¢6 tac dung nhiét ma con c6 tac dung phat sang. D€ kiém chiing tic
dung phit sang ctia dong dién, ta lam thi nghiém sau.
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@

Qua thi nghiém, rit ra két luan gi vé tac dung ctia dong dién.

Deén LED 1a mot diot phat quang. Cho dong dién chay qua dén
LED ding chiéu (cuc duong ctia dén noi véi cuc duong cia
nguén dién, cuc am cua dén ndi vdi cuc am ngudn dién) thi
dén phdt sang.

Dung dén LED vao muc dich chiéu séng rat tiét kiém dién nang
50 vdi dén soi 6t vi nhiét tod ra trén dén LED khong dang ké va
tudi tho rat I6n (c6 thé dén 100 000 gia). Dén LED con duoc ing
dung trong y hoc. Vi du, duing dén LED v6i nh sang thich hop ¢
tac dung lam tré hod da, tri mun tring ca trén da, tri bénh vang
dasossinh.

Dién trd R (o tac dung bao vé den LED khong
bi hong).

(2]
Thi nghi¢m &
ot
Dung cu:
-~ Nguéndién 3 V.
- Deén diét phat quang D (dén LED). [] R

Cong tac K.

Tién hanh:

Lap mach dién nhu Hinh 23.2. ﬁb S0.d6 mach dién tim hiéu
Dong cong tic K. Quan st dén LED. vé tac dung phat sang ciia dong dién

Do ngugc hai ddu day dén LED, dong cong tic
K. Dén LED c6 sang khong?

Il - Tac dung hoa hoc

Thi nghiém
Chudn bi:

Nguon dién 6 V.

Béng dén pin .

Cong ticK.

Binh dying dung dich mudi copper (II) sulfate (CuSO,
Hai thoi than dugc néi vai hai ciic clia nguén dién.

)
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Tién hanh:

- Lap mach dién nhu Hinh 23.4.

- Dong cong tic K, quan sit hi¢n tugng xdy ra.
Den P c6 sang khong? Sau vai phat, nhic thoi
than néi véi cyic am ctia ngudn dién ra ngoai, thoi
than ¢6 mau gi?

Dung dich
Cuso,

Hai thoi than

(TP Thi nghiém vé tac dung

hoa hoc ctia dong dién

Lép mau bam trén thoi than dugc xac dinh la kim loai dong. Hién tugng kim loai déng tach
khéi dung dich muéi copper (I1) sulfate va bim vao dién cyc (thoi than) khi c6 dong dién
chay qua chiing t6 dong dién c6 tac dung hod hoc.

IV - Tac dung sinh li
Trong dgi song, c6 nhiéu hién tugng ching t6 tic dung sinh li cia dong di¢n.
Thuic té cho thdy dong dién c6 thé chay qua co thé séng. Trong ca thé chifa nhiéu nudc la
nhiing hop chdt dan di¢n 16t. Néu sa y dé cho dong dién di qua co thé ngudi thi dong dién
sélam cic co co gidt, c6 thé lam tim ngiing dap, ngat tha va thin kinh bj té liét. Tac dung d6
déula tic dungsinh li ctia dong dién.
Dong dién c6 thé gay nguy hiém téi tinh
mang con ngudi. Phai hét stc thin trong
khi dung di¢n, nhat la véi mang dién ¢
gia dinh. Tuyét d6i khong lai gan cac tram
bién thé di¢n, nhiing tram dién c6 canh
bdo “Nguy hiém chét nguoi”.

Tuy vdy, trong y hoc, dé cip ciiu truong
hop tim ngiing dap, ngudi ta dung phuong
phap s6c dién ngoai long nguc. Day la
phuong phép st dung dién thé 16n trong
thoi gian rat ngin (khoang tii 0,03 s dén IR soc dien ngoai 16ng nguc
0,1 s) phong qua tim dé khéi phuc lai nhip

tim binh thuéng (Hinh 23.5). Nguéi ta ¢6

thé ting dung tic dung sinh li cia dong

dién thich hgp dé chita mot s6 bénh.
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1. Néu vi du ling dung tdc dung phét sing ctia dong dién trong thuc té.
2. Vi sao khi troi mua gio, khong dugc lai gin day dién roi xuéng mat dudng.

&

Ma dién — Mét trong cac ing dung tac dung hoa hoc ctia dong dién

Trong qua trinh ma dién, vat cdn ma duoc gan vdi cuc &m, kim loai ma gén vdi cuc duong cia nguén dién, tat ca
duoc nhiing trong dung dich dién phan. Vang va bac la nhiimg kim loai quy hiém, dat tién; thong qua ma dién, mot
16p vang hodc bac rit mong 6 thé ph Ién bé mat cin ma.

EMPAHOC

®  Vitdan dién nong lén khi c6 dong dién chay qua, d6 1a tac dung nhiét cia dong dién.
= Dongdién c6 thé lam dén di¢n phat sing, d6 1a tic dung phat sang ctia dong dién.

= Dong dién chay qua dung dich dién phan ¢6 thé lam lam tich cic chét khoi dung
dich, d6 la tdc dung hod hoc ctia dong dién.

= Dongdi¢n c6 tic dung sinh li khi di qua co thé ngudi va dong vat.

= Gidi thich dugc vi sao nén sit dung dén LED thay thé cho cic dén sgi dot.

= Dua ra gidi phdp dé tranh nguy hiém cho ban than khi sit dung cic dung cu tiéu thy
dién & gia dinh nhu: ban 1a, bép di¢n, quat dién, tivi, mdy tinh, ti lanh,...

98



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

MUCTIEV
= Thuchién thi nghiém d€ néu dugc sd chi cla ampe k& 12 gid tri cda cubing 49 dong dién.

= Thuchién thi nghiém dé néu dugckhd nang sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do bing hiéu dién
thé (con goi 1a dién p) giita hai cuc cia né.
= Néu dugc donvi do cuong d6 dong dién va don vi do hiéu dién thé.

)

Ta da biét ampe ké ding dé do cudng do dong di¢n, von ké ding dé do hi¢u dién thé. Vay, so
chi ctia ampe ké va von ké cho ta biét diéu gi?

| - Cudng d6 dong dién
1. Thi nghi¢m

Chudn bi: Nguén dién (pin) 3 V, bién trg, ampe

ké, bong dén 1,5 V, cong tic va day n6i.

Tién hanh:

— Ldp mach dién nhu so d6 Hinh 24.1.

- Dong cong tic va dich chuyén con chay trén
bién trd dén ba vi tri khic nhau, quan sat do
sang clia bong dén va doc s6 chi trén ampe ké

& tling vi tri ctia con chay.

- Rit ra nhin xét vé méi quan hé gitia d sng (WLIFZED so d6 mach dien
ctia bong dén, s6 chi trén ampe ké va miic do do cudng do dong dién
manh yéu clia dong di¢n.

2. Cuong do dong dién
S chi ctia ampe ké la gid tri clia cudng do dong dién, cho biét miic do manh, yéu ctia dong dién.
Cuiong do dong dién dugc ki hiéu bing chii 1.

DPon vi do cidng do dong dién la ampe (A). Pon vi khdc ciia cudng do dong dién la
miliampe (mA):

1A =1000 mA

Ampe ké la dung cu dung dé do cudng do dong dién. Trong so d6 mach dién, ampe ké dugc

ki hi¢u la:
+ : =
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@

Quan sat Hinh 1.6 (trang 9):
Khi sit dung ampe ké dé do cuidng do dong dién, cin mic ampe ké vao mach dién nhu
thé nao?

@ Luu y: Khong dugc mdc hai chét ciia ampe ké tric tiép vao hai cuc ctia nguén dién dé
trdnh lam héng ampe ké va nguon dién.

Il - Hiéu dién thé
1. Thi nghiém

Quan sat mdt s6 ngudn dién thoéng dung (nhu pin, acquy), trén mdi nguén dién c6 ghi gia
tri 1,5 V; 4,5 V; 9 V... Nhiing gia tri nay la hiéu dién thé trén hai cyc clia nguén dién.

O

Chudn bi: mét s6 nguén dién (pin) 1,5 V; 3 V;4,5 V;

bién trd; ampe ké; von k& béng dén 1,5 V; cong tic

va day néi.

Tién hanh:

- Lép mach dién nhu Hinh 24.2, déng cong téc, gitt
nguyén vi tri con chay ctia bién trd.

— Lén lugt thay céc nguén dién c6 ghi cac gid tri higu
dién thé khic nhau (1,5 V; 3 V; 4,5 V).

- Doc gid tri hiéu dién thé trén von ké. S0 dé mach dién do
- Quan sit va ghi s6 chi trén ampe ké. hiéu dién thé

— So sénh s6 chi trén ampe ké khi lin hiot 1dp cic
ngudn dién 1,5 V; 3 V; 4,5 V vao mach dién. Tl d6 rit ra nhan xét vé kha ning sinh ra
dong dién ctia tiing nguon dién néu trén.

@

S6 chi trén von ké c6 bang gia tri ghi trén nguén di¢n khong? Tai sao?

~

. Hiéu dién thé
Khé ning sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la
dién ap) gitia hai cyc ctia no.
Hiéu dién thé dugc ki hi¢u bang chii U. Don vi do hiéu dién thé la von (V). Ngudi ta con ding
don vi milivon (mV) hoac kilévon (kV):
1 mV=0,001V
1kV = 1000 V
Von ké la dung cu dung dé do hiéu dién thé.
Trong sa d6 mach dién, von ké dugc ki hi¢u nhu sau:

‘&
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An toan dién: Cacngudn dién duoc sir dung trong thinghiém can ¢6 hiéu dién thé nho hon 40V. Khi tiép xic vdi
cdc nqudn dién c6 hiéu dién thé trén 40V, dong dién chay qua co thé c6 thé Ién t6i trén 70 mA; day 1a gid tri c6 thé
qdy hai tdi co thé.

Hiéu dién thé mang dién dang si dung trong gia dinh em 1a 220, do d6 khong dugc dé co thé tiép xic truc tiép
véi cdc vat mang dién nhu 6 dién, day dién khong dugc boc kin, vinguy hiém dén tinh mang.

= Cuong do dong dién dic trung cho tic dung manh, yéu clia dong dién.
= Cudng do dong dién duigc do bang ampe ké, c6 don vi la ampe (A), miliampe (mA).

= Kha ning sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do bang hi¢u dién thé gitia
hai cuc ctia né.

= Hi¢u dién thé duge do bing von ké, cé don vi la von (V), milivon (mV), kilévon (kV).

EMCOTHE /

= Sii dyng dugc ampe ké dé do cudng do dong dién trong mach dién.
= Sii dung dugc von ké dé do hi¢u dién thé nguon dién.
= Lua chon dugc nguén dién an toan trong khi tién hanh cic thi nghiém.
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THUC HANH DO CUGNG DO DONG DIEN
VA HIEU DIEN THE

MUCTIEV
= o dugccuong do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.
® V& dugc so d6 mach dién vdi cac ki hiéu m ta ampe ké va von ké.

M0t hoc sinh cho rang: “Bong dén tiéu thu dong dién, do d6 cudng do dong dién sé gidm
sau khi di qua béng dén”. Em c6 dong y véi ban hoc sinh do khong? Lam thé nao dé kiém

tra y kién ctia minh?

| - Chuan bi

Banguéndién: 1,5V,3 V,6 V.
Bong dén pin 6V - 0,5 A.

Mot ampe ké ¢6 gi6i han do tli 0,5 A trd 1én va c6 d6 chia nhé nhdtla 0,01 A.
Mot von ké c6 gidi han do 14 6 V va c6 dé chia nho nhit Ia 0,1 V.

Mot cong tic.
Diy néi.
Chudn bj bdo cdo theo miu goi y & cudi bai.

- Cach tién hanh

. Do cuong do dong dién

Mic mach dién véi nguén dién la pin 1,5 V theo
so d6 Hinh 25.1. Khi dé cong tic dang ngit,
mach ha.

Dong cong tic va do gid trj cuong do dong dién
1, chay qua mach & vi tri (1) va ghi vao vd theo
mdu Bang 25.1.

Lip lai thi nghi¢m dé do cuong do dong dién 1 tai
vi tri (2) va ghi vao v& theo méu Bang 25.1.

Tién hanh lai thi nghiém véi nguén dién la pin
3Vvapin6V.

Vé so d6 mach di¢n cho thi nghiém trén.

K
e, +| =
I |
vitri (1)
D Vit
Y ¥
p
(CTIEEED 50 d6 mach dien
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'S

Do hiéu dién thé

Do gid tri hié¢u dién thé ctia pin 1,5 V va ghi vao
vd theo miu Bing 25.2.

Mic von ké dé do hiéu dién thé hai ddu bong
dén trong mach dién theo Hinh 25.2. Gid tri
nay chinh la hiéu dién thé gitia hai vi tri (1) va
(2) (Hinh 25.2). Cong tic bi ngdt va mach hd.
Khi mic mach cén iu y néi chét (+) chia von
ké voi chét c6 dong dién di vao bong den; chot

(-) ctia von ké vai chét co dong dién di ra khoi m = bal. az a3
Mach dién do hiéu diénthé U ,

bong den.

Doéng cong tic, doc gid tri hiéu dién thé trén
bong dén U va ghi vao vé theo mau Bang 25.2.
Thay pin 1,5 V bing pin 3 V valdp lai thi nghiém.
Vé so d6 mach dién cho thi nghiém trén.

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lop: ...

. Muc dich thi nghiém

Do cudng dd dong dién va hiéu dién thé trong mach dién don gian.

. Chudn bi

Dung cu thi nghiém: ...

. Cac budc tién hanh

M0 ta cac budc tién hanh: ...

. Két qua thi nghiém

Bang 25.1. Bing s6 liéu do cudng do Bang 25.2. Bang s6 liéu do hiéu dién thé
dong dién

Lan do 1,(A) L, (A) Léndo U (V) u(v)
Vitri1 Vitri2 o
Pin1,5V 2 2 Pin1,5V 2 2
Pin3V ? ? Pin3V ? ?
Pin6V ? ?
Nhan xét:

1. Em c¢6 nhén xét gi vé gid tri cidng d6 dong dién tai cac vi tri 1, 27

2. Em c6 nhan xét gi vé cac gia tri cia hiéu dién thé hai dau bong den va gia tri hiéu
dién thé ctia nguén?

3. So sanh két qua thi nghiém gitia cic nhom, li gidi sy khac bi¢t vé két qua thi nghi¢m
gitla cdc nhom.
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Tuy theo cach mdc cdc dung cu dién véi nhau ma ta ¢6 cach mc ni tiép (Hinh 25.3a), cich méc song song
(Hinh 25.3b). Ampe ké dugc médc ndi tiép véi dung cu cdn do cubing do dong dién. Von ké dugc méc song song
vdi dung cu can do hiéu dién thé.

a) Hai béng dén méc néi tiép b) Hai béng dén méc song song

= DPédo cuong do dong dién cin mic ampe ké vao mach sao cho dong dién di vao chot
duong va di ra tif chét dm clia ampe ké.

s Dédo hiéu dién thé, cin noi hai cuc von ké véi hai cuc clia ngudn hodc hai ddu cia
mot thiét bi dién.
= Cén lya chon thang do phu hgp khi sii dung ampe ké va von ké.

= Do dugc cudng do dong dién trong mach dién bing ampe ké. Tit d6 xdc dinh dugc
mach dién la kin hay hé.

= Do dugc hi¢u dién thé bing von ké. Sit dung dugc von ké dé xac dinh dugc pin ci
hay méi.
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Chuong VI
NHIET

s )0 J| NANG LUONG NHIET VA NOI NANG

MUCTIEU
= Néu dugckhdi niém nang lugng nhiét; khai niém ndi nang.

= Néu dugc: Khimtvat duoc lam ndng, céc phan ticda vét chuyén ddng nhanh Ién va ndi nang clia vittang.

9»

[ Ngay tii I6p 6, cdc em da dugc lam quen véi nang lugng nhiét. Theo em, nang ligng nhiét la gi

va tai sao moi vat déu luén c6 nang ligng nay?

1 - Mot sé tinh chat ciia phan tl, nguyén ti
Dé nhén biét dugc dang ning lugng trong cau hoi trén, cén biét mot s tinh chat co ban cia
phan tii, nguyén tii.
Vao nhiing nim cudi thé ki thi XIX, cic nha khoa hoc da xdc dinh dugc hai tinh chét co ban
sau day clia phan tli, nguyén ti:
1. Nhiét do cua vét cang cao, chuyén dong hén loan ciia cic phan tii, nguyén ti cdu tao
nén vét cang nhanh.

2. Gitia cc phan tii, nguyén tif ¢6 Ivc hit va lyc ddy, goi 1a Iuc tuong téc phan tii, nguyén ti.

m Chuyén d(}ng clia phan tirtrong vat c6 nhiét do thap (a), trong vat cé nhiét dé cao hon (b)
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—Blﬂgraaim cam

Nam 1827, nha khoa hoc nguéi Anh Robert Brown (R6-bat Brao, 1773 - 1858) khi quan sat bang kinh hién vi cic
hat phén hoa trong nuéc da thdy ching chuyén dong khong nging vé moi huéng. Nguyén nhan gy ra chuyén
dong nay la do cac phan ti nudc chuyén dong hon loan va cham vao cac hat phan hoa lam cho cac hat nay chuyén
dong theo moi hudng.

@ Phan tif nudc

Budng di clia cac hat phan hoa Va cham clia céc phan ti nuéc
trong thi nghiém ctia Brown vao hat phan hoa

Thi nghiém cta Brown con cho thay khi nhiét 6 cdla nudc cang caothi cic hat phan hoa chuyén dong cang nhanh,
ching té cac phan tir nudc chuyén dong cang nhanh thi va cham vao cic hat phan hoa cang manh.

&

O nhiét do trong phong, cic phan tif trong khong khi ¢6 thé chuyén dong véi t6c do tit
hang tram t6i hang nghin m/s. Tai sao khi mé mét lo nudc hoa & dau 16p thi phai mot lic
sau, ngudi & cudi lop méi ngtii thiy muii thom?

Il - Khdi niém nang lugng nhiét

Vi nhiét d¢ ctia vat cang cao, chuyén dong hon loan clia céc phan ti, nguyén ti cdu tao nén
vit cang nhanh nén chuyén dong nay ctia cic phan tii, nguyén tit dugc goi 1a chuyén dong
nhi¢t. Nang lugng ma vét c¢6 dugc nha chuyén dong nhiét dvgc goi la nang lugng nhiét (goi
tit a nhiét ning).

Do moi vat déu dugc cau tao tli cac phan ti, nguyén tii chuyén dong hon loan khong ngling
nén moi vat déu c6 nhiét nang. Khi lam tang nhiét do ctia vt thi nhiét nang ctia vat ting va
ngugc lai.

1. MO t4, gidi thich va thyc hién hai cich khéc nhau dé lam tang ning higng nhiét ctia
hai ban tay minh.
2. Tim vi du thuc té€ vé sy chuyén hod tif nhiét ning sang cic dang nang higng khac va
ngugc lai.
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11l - Khai niém néi nang
1. Dong ning va thé ning cta phén td, nguyén ti
a) Dong nang
Do phan ti, nguyén tii chuyén dong hon loan khong ngling nén ching c6 dong nang.
Phén tii, nguyén tii chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang lén.
b) Thé nang
Thé ning la nang higng ma vat c6 dugc nhd tuong tac voi cic vt khic. Vi dy, moi vat &
quanh Trdi Dat déu tuong téc voi Trai Dét thong qua lic hap dan nén déu c6 thé nang, goi
1a thé niang hdp dan. D¢ 16n ctia thé nang nay phu thugc khoang cich gitia vat va Tréi Dat.
Tuong ty nhu trén, cic phan tli, nguyén tif tuong tac véi nhau thong qua luc tuong
tac phan ti, nguyén tli nén chuing ciing c6 thé niang, goi la thé nang tuong tac phan tu,
nguyén tli (goi tit la thé niang phén ti, nguyén tir). Thé nang phan tii, nguyén tii c6 do
16n phu thudc vao khodang cach gitia cic phan tii, nguyén tu.

o

Noi nang
Noi nang ctia mot vat la téng dong ning va thé nang clia cdc nguyén tii, phan i ciu tao
nén vat.

@&

1. So sanh dong ndng ctia phan i nudc &
Hinh 26.4a véi dong nang clia phan tif nuidc
& Hinh 26.4b.

2. So sanh ngi nang ctia nudc trong hai céc &
Hinh 26.4.

a) b)

B6 tri thi nghiém so sanh
noi ndng va dong nang phan tir cia nudc

3. Su ting, giam ndi nang

Thd mdt qui cdu kim loai & nhiét do trong
phong vao mét céc nudc nong (Hinh 26.5)
thi nhiét d6 cta qué cdu tang lén con nhiét do
clia nudc gidm di. Nhi¢t do ctia qui cdu tang
lén vi da nhan thém dugc nhiét nang tif nudc
noéng, con nhiét dé ctia nudc nong giam di do
da truyén bét nhiét nang cho qua cau.

a) b)

B6 tri thi nghiém vé su thay
doi ndi nang clia nudc va qua cau kim loai
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Trong qua trinh trén, dong nang ctia phan ti nudc va nguyén tir kim loai; ndi nng cta
nudc va ctia qua cdu trong binh thay déi nhu thé nao?

Khi vat dugc lam nong, cic phan tii, nguyén ti ctia vat chuyén dong nhanh lén, néi nang
clia vét tang.

Theo doi thi nghiém dun nudc (Hinh 26.6), ¢6 ngudi

khing dinh:

— Titkhi bdt ddu dun nudc t6i khi nudc bat ddu soi thi

nhiét d¢ ctia nudc tang dan.

— Khi nudc da soi thi nhiét d¢ cia nudc khong ting

du vén tiép tyc dun.

Hay thdo ludn dé trd 10i cdc cau hoi sau:

. Tai sao tii khi bit ddu dun t6i khi nudc bit diu séi
thi nhiét d¢ ctia nudc ting din?

. Khi nudc da soi, nhiét do ctia nudc khong tang
du vin tiép tuc dun thi nhiét ning ma nidc nhan
dugc tit dén con da chuyén hod thanh dang ning @R 66 i thi nghiem
lugng nao? theo doi nhiét 6 ctia nuéc

khi dun soi

~

®  Ning lugng nhiét 1d ning lugng vat ¢6 dugc do chuyén dong nhiét.

= Noi ning ctia mot vét la tong dong ning va thé nang ctia cac phan tii, nguyén tif ciu tao
nén vat.

= Khi mot vét dugc lam néng, cac phén tli, nguyén i ctia vit chuyén dong nhanh lén
va noi nang clia vat tang.

Gidi thich dugc cdc hién tugng don gidn trong doi séng c6 lién quan dén nhiét nang va
ndi ndng. Vi duy, tai sao xoa hai tay vao nhau thi tay néng lén.
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THUC HANH DO NANG LUGNG NHIET BANG
JOULEMETER

MUCTIEU
Do dugc nang luong nhiét ma vat nhan ducc khi bi dun ndng.

@n

Khi muén dun s6i mot lugng nudc xdc dinh cin cung cdp bao nhiéu nang lugng nhiét?
Lam thé nao dé do dugc nang lugng nhiét d6?

‘Trong céc bai hoc trudc ta da biét dong dién c6 tic dung nhiét. O bai nay, ching ta sii dung
ngudn nhiét 1a day dét dugc dit trong binh nhiét higng ké. Khi dong dién chay qua day dot
dat trong binh nhiét higng ké, nang higng dién sé chuyén hoé thanh nang lugng nhiét dé
dun néng nudc.

| - Chuan bi o
- Binh nhiét lugng ké (1) c6 day dét,
que khudy. @
Nhiét ké (2). :
- Dung cu do nang ligng dién do
ngudn dién cung cap: joulemeter (3).
3)

- Nguon dién 12V (4).
- Bon day nai (5).
- Mot higng mudi sach. m Dung cu thi nghiém do néng lugng nhiét

@ 6

Il - Cach tién hanh

- D6 mot ligng nudc xic dinh vao binh nhiét higng ké sao cho nudc ngap day dét va diu do
ctia nhiét ké.

— BG tri thi nghi¢ém nhu Hinh 27.2. Luu y méc chinh xéc hai day tit nguén di¢n vao joulemeter
va hai day néi tii joulemeter vao day dét bén trong binh nhiét lugng ké.

- Lua chon cai dat trén joulemeter dai lugng cin do la nang lugng.

- Khudy lién tuc nudc trong binh va doc gid tri nhiét do ban déu t, ctia nuéc.

- Bat cong tic nguon dién dé ngudn hoat dong, déng thai khudy nhe nudc trong binh dén khi
nhiét dg tang 3 °C so vdi gié tri ban ddu, doc gid tri ndng higng dién trén joulemeter va ghi vao
v theo médu bang s6 liéu trong bdo cdo thyc hanh.

- Tiép tuc khudy nudc trong nhiét ligng ké va doc gid tri trén joulemeter khi nudc trong binh
tang nhiét do lan lugt 1a 6 °C, 9 °C so vdi nhiét do ban ddu va ghi vao vo theo méu bang s6
liéu trong bdo cdo thuc hanh.
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- Tét cong tic nguon dién.
Lap lai thi nghiém véi ligng nudc trong binh nhiéu hon ligng nudc trong thi nghiém lan 1.
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m BG tri thi nghiém do nang lugng nhiét

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén:... Lop ...
1. Muc dich thi nghiém

Do nang lugng nhié¢t ma nudc trong nhiét lugng ké nhin dugc thong qua do ning higng
dién ctia dong dién bing joulemeter.

2. Chudn bi
Dung cu thi nghiém: ...

3. Céc budic tién hanh
M0 té cac budc tién hanh: ...
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4. Két qua thi nghiém
Bang 27.1. Bang s6 liéu do nang lugng  Bang 27.2. Bing s6 liéu do nang ligng

nhiét lan 1 nhiét 1dn 2 vdi lugng nude nhiéu hon
Lan do t(°C) Nang lugng Lan do t(°C) Nang lugng
nhiét nhiét
Bat dau do 2 2 Bét dau do 2 2
Tang 3°C B ? Tang 3°C ? ?
Tang 6°C ? ? Tang 6°C ? ?
Ting 9°C ? ? Ting 9°C ? 7
Nhin xét:

1. Tii két qud thi nghiém, nhin xét vé ning lugng nhiét cin thiét dé dun néng nudc.
2. Udc tinh nang higng nhiét cdn thiét dé dun higng nudc trong nhiét higng ké t6i soi
G 100 °C dugc khong? Giai thich cau tra 16i chia em.

&

Nhiét lugng la phan nhiét nang ma vat nhan duoc hay mét di trong qud trinh
truyén nhiét. Nhiét lugng cén cung cap cho m (kg) nudc tang tisnhiét dot, (*C)
dén nhiét dot, (°C) dugc tinh bang cong thic:

Q=mc (‘1' t).
Trong d6 c goi la nhiét dung riéng ctia nudc ¢ gid tri bang 4180 (J/kg.K).
Ngui déu tién do gid tri nay la nha bac hoc James Prescott Joule.

m James Prescott Joule

(1818 -1889)

Ciach do nang lugng nhiét ma vat nhin dugc khi bi dun néng bing cich st dung
joulemeter.

=  Tinh dugc niang ligng nhiét ma nudc trong nhiét higng ké nhan dugc khi bi dun
nong bing cach sii dung joulemeter.

®  Tinh dugc niing lugng nhiét dé dun s6i mot lugng nudc xdc dinh.

m
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= Ldy dugcvi du vé hién tugng dan nhiét, di luu, biic xa nhiét va md ta solugc sy truyén nang lugng trong
mbi hién tugng d6.

= Phan tich dugc mdt s6 vi du vé cdng dung cla vat dan nhiét tt, cdng dung clia vat cach nhiét tt.
= Mb ta dugc sy truyén nang lugng trong hiéu ing nha kinh.
= Van dung kién thiic vé sy truyén nhiét gidi thich mdt s6 hién tugng don gidn thuding gap.

\id
Theo em, ndng ligng nhiét c6 thé truyén dugc trong cdc méi tridng nao sau day: chat rin,

chit 16ng, chat khi, chan khong? Hay tim hién tugng trong thuc té dé minh hoa cho y kién
ctia minh.

| -Dan nhiét
1. Hién tugng dan nhiét

O

Thi nghiém

Chudan bi (Hinh 28.1):

- Thanh déng AB mic vao gid thi nghi¢m.

- Cécdinha,b,c,d,e, gin bing sdp vao thanh
dong.

- Deén con dat dudi ddu A ciia thanh déng

Tién hanh: Dung dén con d6t nong ddu A cla

thanh déng, quan sat hién tugng xdy ra déi véi W¥ g - .

cicdinha, b, ¢, d,e. P

1. M6 té hién tugng xdy ra déi vai cac dinh. m:ﬁsﬂnﬁ,’:&mm naon

2. Pinh roi xudng chiing t6 diéu gi?

3. Dinh lan lugt roi xuéng theo thi ty nao?

Hién tugng truyén nang ligng nhu trong thi nghiém trén goi 1a hién tuong dan nhiét.
Khi ddu A dugc d6t néng, cac nguyén tif déng & ddu A chuyén dong nhanh Ién, dong ning
ctia chiing tang. Khi va cham v6i cac nguyén tit bén canh c6 dong ning nhé hon, cic nguyén
tli & ddu A truyén b6t dong nang cho cic nguyén tii nay lam cho dong nang ctia ching tang.
Cii thé, thong qua va cham céc nguyén tii truyén ning lugng tii ddu A dén diu B.

Trong vét rin dugc ciu tao tli céc phan ti thi sy truyén nang lugng la do va cham gitia cic
phan ti.

Nhu vy, dan nhiét la sy truyén ning higng tryc tiép tii cdc nguyén tii, phan tii 6 dong nang
16n hon sang cac nguyén t, phan tif ¢6 dong nang nho hon thong qua va cham.
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2. Vit din nhiét tét, vat cich nhigt tot

Vit dugc ciu tao tii nhiing chat, vét liéu, c6 thé din nhiét tot dugc goi la vat dan nhiét tot; vat
duigc cdu tao tli nhiing chit, vat liéu c6 thé can trd t6t sy dan nhiét goi la vat cdch nhiét tot.
Néu coi kha ndng dan nhiét ctia khong khi la 1 thi kha niang ddn nhiét ciia mot s6 chdt va vét
ligu c6 gid tri gan ding nhu sau:

Bang 27.1. Khd nang din nhiét ctia cac chdt/vét li¢u khdc nhau so véi khong khi

Chat /vat liéu Khadnang Chat /vat liéu Kha nang
dan nhiét dan nhiét
Len 2 bit 65
Go 7 Thép 2860
Nudc 25 Nhom 8770
Thuy tinh 44 béng 17 370

O

|
1

P

\

Hay théo luén vé cic cau hoi dudi day dya trén viéc phan tich cong dung ctia vit din

nhiét tét va vat cach nhiét tot:

1. Tai sao chdo dugc lam bing kim loai con ¢dn chdo duge lam bing gb hodc nhya?

2. Tai sao nha mai ngoi thi muia hé mat hon, mua dong @m hon nha mii ton?

3. Phan tich cong dung ddn nhiét tét, cich nhiét t6t ciia titng bo phén trong mot s6
dung cu thudng dung trong gia dinh.

1 - Déi luu
. Thi nghiém

Chudn bi:

- Hai 6ng nghiém dyng nudc: 6ng
(1) ¢6 gin vién sap & ddy, 6ng (2)
¢6 gdn vién sdp & miéng ong.

- Deén con va cic gia da.

Tién hanh:

— Dun néng nudc & gin miéng 6ng
nghiém (1), quan sit xem miéng
sdp ¢6 bi noéng chay hay khong
(Hinh 28.2a).

- Dun néng ddy 6ng nghi¢ém (2)
mot thoi gian dai gan bing thoi
gian dun nong 6ng nghiém (1),
quan sit xem vién sap c6 bj nong
chdy hay khong (Hinh 28.2b).

(8] 7))
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@

Hay gidi thich hién tugng xdy ra trong hai thi nghiém trén.

2. Truyén nhiét bing doi luu Nhiét ké
Chat long va chat khi (goi chung la chit luu) din nhiét kém.
Tuy nhién, khi dun néng ddy 6ng nghi¢m thi chi sau mét thoi Goi
gian ngdn, tdt cd nudc trong 6ng nghiém déu néng lén. :!‘“65

im
. Hién tugng nay chiing to chit luu tuy dan nhiét kém nhung A

vin c6 thé truyén nhiét t6t. Vay, chdt luu truyén nhiét bing I i
cach nao?

D6iluu

Thi nghiém mo ta & Hinh 28.3 gitip ching ta hiéu vé sy truyén trong chat 1ong

nhiét trong chét 16ng.
Diat mot goi nho dung cac hat thude tim vao day mot binh thuy tinh dung nudc réi dung
deén con dun néng ddy binh & vi tri gin géi thude tim. Nudc & gdn ngon ltia dén c6n nhan
dugc ning ligng, nong lén, di chuyén thinh dong nuée nong di lén trén, dong thoi nude
lanh & trén ciing di chuyén thanh dong di xudng duéi dé nhin ning lugng tii ngon liia dén
c6n. Céc dong nudc nong, lanh di chuyén nguge chiéu nhu trén dugc goi la dong déi iu.
Hién tugng truyén nhié¢t nho dong doi luu goi 13 su déi luu.

@

1. Tai sao khi d6t nén thi cinh quat trong hinh Hinh 28.4 lai quay.
2. Tim thém vi du vé su doi luu trong thuc té.

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

(LIFTED b6iluutrong chit khi

Il - Bue xa nhiét
Ngoai l6p khi quyén bao quanh Tréi Dét, khoang khong gian con lai gitta Mat Trai va Tréi
Dit la chan khong. Tuy nhién, hing ngay Mit Trdi van khong ngiing truyén nang lugng téi

4 Trai Dat. Vay niang ligng dugc truyén tiif Mt Troi tdi Trai Dt bang cich nao?
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1. Thi nghiém
O
Chudn bi: —
— Mot binh thuy tinh da pht den, bén trong c6 dat
mot nhiét ké.
- Deén dién day toc.
- Tam g6 day. lg)
Tién hanh: B a)
— Bo tri thi nghiém nhu Hinh 28.5.
- Bat dén, theo doi sy thay d6i nhiét do ctia nhiét ké —
khi chua dit tdm gb (Hinh 28.5a).
- Dat tim gé vao gitia dén va binh thiy tinh (Hinh
28.5b), theo di su thay d6i nhiét d¢ ctia nhiét ké. é
1. Tai sao trong thi nghiém & Hinh 28.5a thi nhiét do 5 |
trong binh thuy tinh ting ddn con trong thi nghi¢m
& Hinh 28.5b thi nhiét d6 trong binh thiy tinh lai b)
iam dan vé nhiét do cu? > 3 e T ITTrop
2. %36 phai sy truyé'§ nl'gét tii dén dén binh thay tinh la ::;X:mgthlgm

dan nhiét va d6i luu khong? Tai sao?

2. Sy truyén nhiét bing biic xa nhiét
Thi nghiém trén chiing t6 ning lugng nhiét da dugc truyén bing cic tia goi 1a tia nhiét.
Tia nhiét c6 mot s6 tinh chit gidng tia sing nhu mang ning lugng, truyén thing, phin
xa, khong truyén qua cdc vét chin sang,... Vat nhan dugc tia nhiét thi néng lén. Hinh thiic
truyén nhiét nay dugc goi la biic xa nhiét.
Mit Trai truyén duge nang lugng t6i Trdi Dét la nhd bic xa nhiét, vi cdc tia nhiét c6 thé
truyén ngay ca trong chan khong.
Kha ning hap thu va phén xa tia nhiét ciia mét vat phu thudc tinh chat mat ngoai ctia né. Mat
ngoai clia vt cang xu xi va cang sim mau thi vt hdp thy tia nhi¢t cang manh; mt ngoai ctia
vit cang nhin va cang sing mau thi vt phan xa tia nhiét cing manh.

@

1. Bing gan mét bép llia, ta cam thdy néng. Nhiét
nang ma co thé nhan dugc tii bép chi yéu la do dian
nhiét, di luu hay biic xa? Tai sao?

. Tai sao mua hé ngudi ta thudng mic 4o mau tring,
it mic 4o mau den?

. Phich (binh thuy) la dung cu dung dé giii nudc
noéng, ¢6 hai I6p thuy tinh. Gitia hai 16p thuy tinh
1a chan khong. Hai mat déi dién cta hai 16p thuy an khong
tinh thuong dugc trang bac. Phich c6 nut day kin.
Hay phan tich tic dung cta cac bo phan sau day . ey
cta phich: 16p chan khong; hai mit thuy tinh (GULELE CAu tao rot phich

> : (binh thuy)
tring bac; nut.

Nat

Hai mat thuy tinh
trang bac
A

[N

w
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&

(o thé nguai ludn truyén nhiét ra moi trudng bén ngoai nhung van gii nhiét dd khong déi vao khodng 37°C.
Néu khong truyén nhiét ra bén ngoai thi chi sau 1 gi¢r 1a nhiét do co thé ngudi ¢ thé tang thém 3 °C.

Trung binh 60% nhiét do con ngudi truyén ra bén ngoai dudi dang bic xa, 15% dudi dang doi luu, chi ¢6 5%
dudi dang dan nhiét, con lai do cdc nguyén nhan khac.

3. Hiéu ting nha kinh
a) Biic xa nhiét ciia Mat Troi va biic xa nhiét cia Trdi Dat
Nhiét d6 trung binh ciha bé mat Mat Troi khoang
6000 °C nén biic xa nhiét cia Mat Troi la nhiing biic
xa manh c¢6 thé dé dang truyén qua l6p khi quyén
Trdi Dt va cdc chdt rin trong su6t khac. Nhiét do
trung binh ctia bé mat Trai Dt chi khodng 18 °C nén
biic xa nhiét cia Trai Ddt la nhiing biic xa yéu, khong
vugt qua dugc 16p khi quyén bao quanh Trdi Dit, )
khéng vugt qua dugc ngay ci cdcl6p kinh trong sudt. (CIETETED Nha kinh dé tréng trot

Ngudi ta da dya vao sy khic nhau clia hai loai bifc xa
ndy dé 1am nha lgp kinh tréng ciy nham giii lai nhiéu »
nang ligng mit troi hon, gitip cdy trong trong nha lgp Léng kinh
kinh phit trién manh mé hon. Tac dung giii biic xa nhiét
nay ctia nha lgp kinh dugc goi 1a hiéu ting nha kinh.

Tai sao trong thi nghi¢m Hinh 28.8, nhiét d6 cia c6¢

nudc dat trong 1ong kinh lai cao hon nhi¢t do clia coc

nudc dat ngoai 16ng kinh? @IETETTD 86 tri thinghiém
minh hoa hiéu tng nha kinh

Mat Tréi

b) Hiéu ting nha kinh khi quyén

Héng ngay Mit Troi truyén vé Trai Dat dudi hinh biic xa nhiét mot lugng ning higng
khdng 16, 16n gdp khodng 20 000 lin téng ning ligng ma con ngudi st dung. Trdi Dit
hép thu mét phin ning ligng nay, dong thoi phan xa lai mét phin dudi hinh thiic biic xa
nhiét ctia Trdi Dat.

Bau khi quyén bao quanh Trai Dat c6 tac dung giéng nhu mét nha lop kinh, giti lai biic xa
nhiét ctia Trdi Dt lam cho bé mit clia Trdi Pdt va khong khi bao quanh néng lén. Do sy
tuong ty d6 ma hiéu (ing nay ctia bau khi quyén dugc goi 1a hiéu (ing nha kinh khi quyén,
thudng dugc goi tit la hi¢u ting nha kinh. Trong khi quyén thi khi carbon dioxide (CO,)
dong vai trd quan trong nhit trong viéc gy ra hiéu ting nha kinh.
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N

Mét phén burc xa nhiét Mat Troi
dugc khi quyén phan xa lai

Buic xa nhiét cta Trai Dat
dugc khi quyén phan xa
vé Tréi Dat

Phén I6n buic xa nhiét Mat Tréi
truyén qua khi quyén

Khi quyén

m Hiéu (ng nha kinh khi quyén

Hay thio luan vé nhiing van dé sau day:

3.

. Mo ta sy truyén nang higng trong hi¢u (ing nha kinh khi quyén.
2.

Nhiing nguyén nhan nao lam tang nhanh ham lugng CO, trong khi quyén va nhiing
bién phép nao c6 thé lam gidm sy ting ham lugng CO, trong khi quyén?

Em va cac ban cd thé lam gi dé gop phin cy thé vao viéc lam gidm higu (ing nha kinh
dé g6p phén 6n dinh nhiét do bé mat Trdi Dat.

EMDAHOC

Din nhiét 1a sy truyén ning lugng tryc tiép tli cdc phan tif cé dong nang 16n hon
sang cac phan tif ¢6 dong nang nho hon qua va cham. Chét rin dan nhiét tét, chat
16ng va chét khi dan nhiét kém.

Dai luu la sy truyén nang higng bing cic dong chit Ivu di chuyén tif viing néng hon
1én vung lanh hon trong chit luu.

Biic xa nhiét la sy truyén ning lugng thong qua tia nhié¢t. Tia nhiét c6 thé truyén
trong chin khong.

Su truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.

EM CO THE

Biét Iya chon vit liéu din nhiét, vat liéu cach nhiét thich hop cho cic d6 diing trong
nha, loai va mau vai thich hgp cho trang phuc theo cic diéu kién thoi tiét khic nhau.
Sii dung nang lugng nhiét mét cach khoa hoc, tiét kiém.

Van dong nguoi khdc sti dung nang lugng nhiét mét cich khoa hoc, tiét ki¢gm.

Dé xudt dugc bién phap cu thé dé lam gidm tac hai ca hiéu ting nha kinh.

17
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Thi nghiém
Ngudi ta dung thi nghiém mé 4 & Hinh 29.1 d&
tim hiéu sy nd vi nhiét clia cic chit ran khac nhau
(Hinh 29.1).

MUCTIEV
Thuc hién thi nghiém dé ching t dugc céc cht khic nhau nd vi nhiét khéc nhau.

Ldy duocmt s6 vi du vé cong dung va téc hai cia su névi nhiét.

Van dung kién thic vé sy nd vi nhiét, gidi thich mét sé hién tugng dan gian thuding gap trong thuc té.

9-\
‘Thdp Eiffel biang thép cao 324 m 6 thi d6 Paris nudc Phdp
la thap bing thép néi tiéng thé gidi. Cdc phép do chiéu
cao ctia thdp vao ngay 01/01/1890 va ngay 01/07/1890
cho thdy trong vong 6 thang thdp cao hon thém 10 cm.
Chdng 1é mot cdi thap bang thép lai c6 thé “lén lén” dugc?
Em ¢6 thé gidi thich dugc hién tuong nay khong?

| - Su nd vi nhiét clia chat ran

Ba thanh nhom, déng, sit (1).

Khay dung con va tdm chin day khay dung cén
dé dam bdo cdc thanh tang nhiét d6 giong nhau
(2).

B phén ghi d¢ din nd clia cic thanh, mat ghi (2)

vach va kim chi thi (3). (CITFEED Thi nghiem vé sunévi
Khi dét cén trong khay, day nip chin lén khay, nhiét ctia chét rdn

thi thdy cac kim chi thi quay. Kim ting véi thanh nhoém quay nhiéu nhdt, kim ting
v6i thanh sdt quay it nhat.

Khi tdt dén c6n céc kim chi thi lai ddn quay vé vi tri ca.

Nhén xét vé sy nd vi nhiét ctia céc chat rn khic nhau.

T thi nghiém trén hay rdt ra nhén xét vé sy nd vi nhiét ctia céc chit nhom, déng, sit.

Két luan:

Cac chit rin nd ra khi néng lén, co lai khi lanh di.
Cic chat ran khac nhau né vi nhiét khac nhau.
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Hai thanh kim loai déng, sét dugc ghép chit vao nhau tao thanh mét bang kép. Hay cho
biét hinh dang ctia bang kép sé thay d6i nhu thé nao khi:

a) Quay thanh kim loai cho mit sit & du6i va ho néng biang dén cén (Hinh 29.2a).

b) Quay thanh kim loai cho mit déng ¢ duéi va ho nong bing dén con (Hinh 29.2b).

Sat
Déng

meang kép

Il - Su n& vi nhiét ctia chat long

)

Thi nghié¢ém

Chudn bi: Mot binh thiy tinh dyng nudc
mau c6 6ng thuy tinh xuyén qua nit
(Hinh 29.3); mét chau thuy tinh ding
nudc néng va mot chiu thuy tinh ding
nudc lanh.

Tién hanh:

. Patbinh thiy tinh vao chiu nuée néng.
Quan sét va gidi thich hi¢n (igng xdy ra =
v6i nudc mau trong éng thuy tinh. Nuéc Nugc Nudc

. Ly binh thuy tinh tif chau nuéc nong ~ ™au néng lanh
ra ddt vao chiu nudc lanh. Quan sit va
gidi thich hién tugng xay ra véi nude msunévn ki S
mau trong 6ng thuy tinh.

1. Hinh 29.4 mo ta thi nghiém
vé sund vinhiét chia cic chat
long khac nhau. Hay mo ta
thi nghiém va rat ra nhan
xét vé su nd vi nhiét chia cic
chit long khac nhau.

. Tim thém vi du vé sy né vi

nhiét ctia chit long. MSu nd vi nhiét ctia cac chat long khac nhau

Muc nudc mau

()

[
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Két lugn:
- Cac chat 16ng nd ra khi nong lén, co lai khi lanh di.
— Céc chit 1ong khac nhau n6 vi nhiét khac nhau.

&

Su nd vi nhiét dac biét ctia nudc:
~ Khi nhiét d tang tir 0°C dén 4°C thi khdi lugng
riéng clia nudc tang tuc thé tich clia nudc giam.
~  Khinhiét do tang tir 4 °C dén 8 °C thi khdi lugng
riéng cia nudc giam tic thé tich cda nudc ting.
— Do cosundvinhiét dacbiét nhu trén nén nudc &
4°C c6 khdi luong riéng 16n nhat, nghia la nudc
4 °Cnang nhat so vi nudc & cacnhiét do khdc.
Tinh chét dac biét nay cia nudc gidp ching ta hiéu
dugc sy phan ba nhiét do cda cac l6p nudc khinhiét do
ngoai tréi xudng dudi 0 °C: Lop nudc & day hé cd nhiét (TTFTED Nhiet do caa nuoc trong hé khi
6 4°C, céc 6p nudc & trén cd nhiét do thap hon (Hinh nhiét d ngoai tréi xudng dudi 0°C
29.5). Nhis d6 cdc loai thuy sén 6 thé sdng duoc du
nhiét do ngoai trdi xudng dudi 0 °C.

Il - Su nd vi nhiét cta chat khi

Thi nghiém

Chudn bj:

- Binh ciu véi nit cao su ¢6 ong thuy tinh
xuyén qua.

- Céc nudc mau.

Tién hanh:

- Nhung diu 6ng thuy tinh xuyén qua nit cao
sU vao nudc mau.

— Diing ngén tay cdi bit chit ddu con lai ctia ng 2) 9
r6i rit 6ng ra khoi nudc sao cho trong 6ng  LIIEEIM sy né vi nhiét cta chat khi
con gili lai mét giot nudc mau (Hinh 29.6a).

- Lép nit cao su 6 gin 6ng thuy tinh trén vao binh cau.

- Quan sit, mo té va gidi thich hién tugng xdy ra d6i véi giot nudc mau trong 6ng thuy
tinh khi chi cin xoa hai tay vao nhau réi ap vao binh ciu.

@

1. Tai sao tif thi nghiém trén ta c6 thé néi chit khi ng vi nhiét nhiéu hon chat long?
2. Tim vi du vé sy nd vi nhiét ctia chét khi.
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3. Dya vao Bang 29.1 rut ra nhin xét vé sy nd vi nhiét ciia céc chit khac nhau: rin, long

va khi.
Bang 29.1. D¢ tang thé tich ctia 1 000 cm* céc chit khac nhau khi nhiét d6 ting thém
50°C.
Chétkhi Thétich Chatléng Thé tich Chét ran Thé tich
tang thém tang thém tang thém
Khong khi 183 cm* Rugu 58 cm’ Nhom 3,45 cm’
Hoi nudc 183 cm’ Déu hod 55 cm’ Déng 2,55 cm’
Khi oxygen [ 183 cm® Thuy ngan | 9 cm’ Sdt 1,80 cm*

IV - Cong dung va tac hai chia su nd vi nhiét
I. Congdung
Su nd vi nhiét clia cic chdt c6 nhiéu cong dung. Sau day 1a mot s6 vi dy:
- Sy nd vinhiét ctia chit 16ng, chit khi dugc ding vao viée ché tao cdc loai nhiétké khac nhau.
- Sy nd vi nhiét ctia chit khi dugc diing vao viéc ché tao cic loai khinh khi cdu (Hinh 29.7a).

— Sy nd vi nhiét ctia cdc chat rdn khic nhau dugc sii dung trong viéc ché tao cac bing kép dung
trong viéc déng ngdt ty dong céc dung cu ding dién.

\J Bangkép
. b vio
Ee————————————% machdién
a) Khicau b) Bang kép dong ngat mach dién
Chuéng dién
Bong Ngét
+
Nguén dién |
Bang kép
) Bang kép bao chay d) Bang kép trong ban la

[ Hinh29.7
@&

1. Mo ta hoat dong ctia cdc loai bang kép trong Hinh 29.7 b, ¢, d.
2. Tim thém vi du vé cong dung ctia su né vi nhiét.
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2. Tac hai
Su nd vi nhiét ciing c6 thé c6 tac hai véi thién nhién va cugc song ciia con ngudi. Sau day la
mot s6 vi du:

— Sy nd vi nhiét 1 mét trong nhiing nguyén nhan lam cho muc nuidc bién ding lén, dan dén
thu hep dit § nhiing viing ven bién, ting sy xam nhip mdn vao nhiing viing ddt con lai,...
anh hudng khong nhiing dén thién nhién ma dén ca cudc séng clia con ngudi. Cac nha khoa
hoc da canh bao néu khong c6 cac bién phap phong ngtia thich hgp thi chi khoang 60 nam
niia ¢6 thé c6 trén 1/2 dién tich Dong bing song Cliu Long sé ¢6 thé chim trong nudc bién.

- S nd vi nhiét ctia chit rdn c6 thé tao ra lic c6 cudng do cic manh du stc lam bién dang
duong sit, dudng 6ng din nudc, dan khi,... c6 thé gay ra tai nan nguy hiém.

b) Ché n6i 6ng dan khi

1. Tai sao cho ndi tiép hai dau thanh ray xe lifa, hai ddu éng dan khi lai dugc ciu tao
nhu Hinh 29.8?
2. Tim thém vi du vé tic hai clia su nd vi nhiét.

= Cic chit ng ra khi néng lén, co lai khi
lanh di.

= Cic chit rin, long khic nhau ng vi Ll

nhiét khic nhau. Céc chat khi khac
nhau ng vi nhiét giéng nhau.

Chat khi nd vi nhié¢t nhiéu hon chit
long, chat long nd vi nhiét nhiéu hon
chit rin.

Sund vi nhiét c6 thé ¢6 ich nhiing ciing
6 thé c6 hai.

Gidi thiéu dugc hoat dong va cong
dung ctia bang kép trong cac thiét
bi ty dong.

Giai thich dugec mot s6 hién tugng
don gidn c6 lién quan dén sy nd
vi nhiét.
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Chuong VII
SINH HOC €O THE NGUOI

KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

MUCTIEY
= Néu duoc tén va vai trd chinh ciia céc co quan, hé co quan trong co thé ngui.

@n

I Mbi ngudi déu cé nhitng dac diém riéng dé phan biét véi nguoi khdc nhu mau da, chiéu cao,
nhom mau,... Ngodi su khdc nhau dé, cdu tao co thé ngudi c6 nhiing dac diém chung nao?

1 - Khat quat vé co thé nguei
Co thé ngudi bao gébm cic phan: dau, c6, than, hai tay va hai chan. Toan b co thé
dugc bao boc bén ngoai bai mot 16p da, dudi da la 16p ma, dudi I6p md 1a co va xuong.

@EETETED Ciu tao khii quat co thé ngussi

1l - Vai tré ctia cac co quan va hé co quan trong co thé ngudi

Ciéc h¢ co quan trong co thé nguoi gom h¢ van dong, hé tudn hoan, h¢ ho hip,
hé tiéu hod, hé bai tiét, hé than kinh va cic gidc quan, hé ngi tiét, hé sinh duc.
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Bang 30.1. Vai tro chinh ctia céc co quan va hé co quan trong co thé ngudi

He Ca, xuong, khap Dinh hinh co thé, bao vé ni quan, gitip co thé
vén déng cti dong va di chuyén

Tim va mach médu Van chuyén chit dinhdudng, oxygen, hormone,. ..
Hé dén cdc té bao va van chuyén chit thai ti té bao
tudn hoan dén cic ca quan bai tiét dé thai ra ngoai

Duong din khi (mai, hong, thanh Gitp co thé Iy khi oxygen tif moi truong va

Hé ho hdp  quan, khi quan, phé quin % va hai thai khi carbon dioxide ra khoi co thé
l.’x phdi

ng tiéu hod (miéng, thuc quan, Bién déi thiic an thanh cac chit dinh dudng

Hé tiéu hod da day, rudt non, ruét gia, hdu mén) ma co théhdp thy dugc va thai chét ba ra ngoai

va cic tuyén tiéu hod

... Phdi, thin, da Loc cdc chét thai c6 hai cho co thé tit mdu va
Hé¢ bai tiét thi ra moi truding
He Nio, tuy séng, day thdn kinh, hach Thu nhin ede kich thich tit moi truong, diéu
thén kinh thin kinh khién, diéu hoa hoat dong ctia cic co quan,

gitp cho ca thé thich nghi vdi moi truding

Cac ‘Thi gidc, thinh giac,... Gitip co thé nhin biét dugc cic vat va thu
gidc quan nhin am thanh

Tuyén yén, tuyén gidp, tuyén tuy, Piéu hod hoat dong ctia cic co quan trong co
Hénoitiét  tuyén trén thin, tuyén sinh dyc,...  thé théng qua viéc tiét mot s6 loai hormone
tac dong dén co quan nhit dinh
O nam: tinh hoin, dng din tinh, Gitp co thé sinh sin, duy tri noi giong
Hé i tinh, duong vat, ..
sinhdyc O nit: budng triing, 6ng din triing,
tii cung, am dgo,...

O

Doc thong tin trong Bang 30.1 va thao lugn dé trd 16i cau hoi & phan khai dong.

Khi chiing ta ngd, tdi mat, gan va phéi hoat dong manh nhét dé loai bd dc t6 ra khéi ca thé. Trong khi do, tim,
rudt non va bang quang sé hoat dong & muc thap nhat. Mi co quan trong co thé sé lam viéc vdi “cong sudt” I6n
nhat vao mét khoang thdi gian nhét dinh va cd mot khung gid khac dé nghi ngoi. Do d6, cén c6 ké hoach lam viéc,
an udng va nghi ngai khoa hoc dé c6 mét co thé khoé manh.

®  Co thé ngudi gom cic phin: ddu, c6, thn, tay va chan. Ké tén va néu dugc

®  Cic hé co quan trong co thé ngudi gom hé van dong, vai trd chinh cta
hé tuin hoan, hé ho hip, hé tiéu hod, hé bai tiét, hé thin  céc co quan va hé
kinh va céc gidc quan (thi gidc, thinh gidc,...), hé noi tiét, cd quan trong co
hé sinh duyc. thé minh.

= Mbi co quan, hé co quan ¢6 mot vai tro nhit dinh va c6 méi
lién quan chit ché voi cac co quan, hé co quan khac.
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HE VAN DONG G NGUOI

MUCTIEV
Néu dugc cdu tao, chiic ndng va phan tich dugc sy phi hop gitta cdu tao vdi chiic ndng cia hé van dong.

Md té duoc cdu tao so lugc céc c quan cia hé van dong. Lién hé duoc kién thic don bdy vao
hé van ddng. Gidi thich sy co cg, kha nang chiu tai clia xuong.

Trinh bay dugc mat s6 bénh, tat va bénh hoc dudng lién quan dén hé van dong. Néu dugc bién phdp
bdo vé cdc co quan cia hé van ddng va cich phong chdng bénh.

Néu duocy nghia clia tap thé duc, thé thao va chon phuang phdp luyén tap thé thao phis hop. Van dung
hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc dutng dé bao vé ban than, tuyén truyén va giip d& ngudsi khac.
Thuc hanh: Thic hién dugc so ciiu va bang bé khi ngudsi khc bi gdy xuong; tim hiéu dugc tinh hinh mdc
cdcbénh vé hé van dong trong truting hoc va khu dén cu.

9»

Tai sao méi ngudi lai c6 voc ddng va kich thudc khac nhau? Nhe dau ma co thé ngudi co thé
di chuyén, van déng?

1-Cau tao va chiic nang ctia hé van déng

di chuyén va van dong.

Mot s6 khép xuong tao két ndi kiéu don bdy gitia cic
xuong, nhd vy, xuong c6 khi nang chiu tai cao khi
van dong. Chat khoang trong xuong lam xuong bén
chic, chdt hiiu co gitp xuong c6 tinh mém déo, nha
dé co thé van dong linh hoat va chic chén.

. - 2 Xuong so ndo
1. Cau tao cta hé van dong il
Hé van dong & ngudi cd cdu tao gom bo xuong va
hé co. Xuong tc
X on
Xuong dugc cdu tao tif chit hitu co va chit khodng. L x:::«; :;
Bo xuong & ngudi trudng thanh c6 khoang 206 Xuong séng
xuong, dugc chia thanh ba phan: xiong déu, xuong
thén, xuong chi (xuong tay, xuong chan). Noi tiép
gidp gitta cac ddu xuong la khap xuong.
H¢ co & ngudi c6 khodng 600 co, co bim vao xuong Xuong chan
nhd cdc mé lién két nhu day ching, gan.
2. Chiic ning ctia hé vin dong
Bo xuong tao nén khung co thé, gitip co thé c6 hinh &
dang nhit dinh va bao vé co thé. Co bam vao xuong, [ Hinh31.1 ] M@‘f" xuong va cg
khi ¢ co hay dan sé lam xuong cti dong, gitip co thé cliahg 3ndong
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@A

1. Quan sit Hinh 31.1, phan loai cic xuong vao ba phin ciia bo xuong.
2. Quan sat Hinh 31.2, so sanh tu thé ctia tay khi co co va dan. Lién hé kién thiic vé
don bdy da hoc ¢ bai 19, cho biét tay ¢ tu thé nao c6 kha ning chiju tai tot hon.

Il - Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van déng

1. Tat cong veo cit song '

Tat cong veo ¢t song la tinh trang cot song khong ’ E .

giti dugc trang thdi binh thuong, cic d6t song bi \ A | 1]

xoay léch vé mét bén (Hinh 31.3), cong qua miic ' NE3 p

vé phia trudc hay phia sau. Cong veo cét song co h y O ¢

thé do tu thé hoat dong khong ding trong thai gian ~r ! =

dai, mang vdc vat ning thudng xuyén, do tai nan i ! ‘J\

hay coi xuong. a) b)

(TTTETED cot s6ng binh thusng (a)

€6t s6ng cong veo (b)

2. Bénh loang xuong
Ca thé thiéu calcium va phosphorus sé thiéu nguyén liéu dé kién tao xuong nén mét do
chit khodng trong xuong thua din, din dén bénh loang xuong. Bénh nay thudng gip
& ngudi cao tudi. Khi bj chan thudng, nguoi mic bénh loang xuang c6 nguy cd gay xudng
cao hon ngudi khong mic bénh.

O

1. Quan sit Hinh 31.4 va dy dodn xuong nao
bi gion, dé gay. Ti d6 néu tic hai ciia bénh
loang xudng.

. Tim hiéu cac bénh vé hé van dong (nguyén
nhén, s6 lugng ngudi mic) trong trudng hoc
va khu déan cu; dé€ xudt va tuyén truyén bién
phap phong bénh, bao vé hé van dong.

(8

b)

a)
(CITERED Xuong ctia ngusi binh thudng (a)
va clia ngudi méac bénh loang xuong (b)

Il - Y nghia chia tap thé duc, thé thao
Tap thé dyc, thé thao ¢6 vai trod kich thich tang chiéu dai va chu vi clia xuong, co bip
nd nang va rin chic, tang cudng sy déo dai ctia co thé.
()
i Thio lugn nhém dé thyc hién cdc yéu cdu sau:
1. Néu y nghia ctia luyén tép thé duc, thé thao.
2. Lua chon phuong phép luyén tap thé duc, thé thao phit hgp véi lfa tudi.
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IV - Thuc hanh: So cifu va bang bé khi ngudi khac bi gay xuong

1. Muc tiéu
Thuc hién dugc so cifu va bang bé khi nguai khéc bi gay xuong.

2. Chudn bi
Nep bing tre/gé/nhuya dai tif 30 cm dén 40 cm, rong tif 4 cm dén 5 cm; day vai rong ban/
bang y té dai 2 m, rong tif 4 cm dén 5 cm; bong/gac y té hodc miéng vai sach kich thudc
20 x 40 cm; khin vai.
Luu y: C6 thé sit dung cic dung cu tuong ty phi hgp véi diéu kién thyc té.

3. Céch tién hanh
a) So ciliu gay xuong cang tay
Budc 1: Dat tay bi gay vao sat than nan nhan.
Budc 2: Dt hai nep vao hai phia ciia cing tay, nep dai tii
khuyu tay téi ¢6 tay, dong thoi 1t bong/gac y t€ hoic miéng
vai sach vao phia trong nep.
Budc 3: Dung day vai rong ban/bang y té bugc c6 dinh nep.

Budc 4: Dung khan vii lam déay deo vao c8 dé da cing tay L
treo trudc ngyc, cing tay vudng goc vai canh tay (Hinh 31.5). 93y xuong cing tay
b) Sd ciiu gay xuang chan

Budc 1: Dit nan nhin ndm trén mit phing, chin dudi
thing, ban chan vuéng géc véi cang chan.

Budc 2: Dung hai nep dit phia trong va ngoai ctia chan bj gay,
déng thoi 16t bong hodc miéng vai sach & vi tri tiép gidp gitta
chén va nep.

Budc 3: Dung day vai rong ban/bang y té budc ¢6 dinh hai
nep v6i nhau & cac vi tri trén va dudi viing gay dé ¢d dinh chd 4
chan bi gay (Hinh 31.6). CITEIES s:ng bs
Két qua

Thuc hanh so ciiu, bing bé ngudi khac bi gay xuong cang tay va gdy xuong chan. Nhan xét
vé két qua bing bo ctia bin than va cic ban trong nhém.

" Tra 1o cac cau hoi sau: i
1. Khi thyic hién budc ¢6 dinh nep cin luu y nhiing diéu gi?

2. C6 thé sii dung nhiing dung cy nao tuong tu nep va day vai rong ban trong diéu |
kién thuc té€ khi so cifu va bang b6 ngudi khac bi gay xuong?

EM DA HOC EMCOTH

gdy xuong chan

s

= H¢ van dong & nguoi c6 ciu tao gom bo xuong va Dé xudt va thuc hién
hé co, c6 chiic ning bao v¢, duy tri hinh dang va mot s6 bién phap phong
véan dong co thé, chéng cic bénh, tat lién

= Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong nhu q’uan 6.6" h¢ van dong &
bénh loang xuong, tit cong veo cot song,... lifa tudi hoc dudng.

= Luyén tap thé duc, thé thao gitip bao vé hé van dong
va ning cao stic khoé.
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DINH DUGNG VA TIEU HOA G NGUGI

MUCTIEU
Néu duac khdi niém dinh dudng, chdt dinh dudng va méi quan hé gidia tiéu hod, dinh dudng.

Trinh bay duoc chifc néng clia hé tiéu hod; ké tén duoc cic co quan cla hétiéu hod, néu dugc chiic ning
cGia mbi ca quan va su phéi hop cdc co quan thé hién chiic ndng cia ¢ hé tiéu hod.

Trinh bay dugc ché d6 dinh du@ing cia con nguii & céc d tudi; néu dugc nguyén téc 13p khdu phén an
cho con ngudi; thuc hanh xay dung ché dd dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.

Néu dugcmot s8 bénh vé duig tiéu hod va céch phong chdng céc bénh dé; van dung dé phong chéng
cacbénh vétiéu hod cho banthan va gia dinh.

Trinh bay dugc mdt 56 vén dé vé an toan thuc phdm.

Van dung dugc hidu biét vé an toan vé sinh thyc phdm dé dé xudt céc bién phdp Iya chon, bdo quan,
chébién, ché d9 an udng an toan cho bin than va gia dinh; doc va hiéu duoc ¥ nghia cla cic thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phdm va biét cachsi dung thic phim d6 mot cich phi hop.

Thuchién duoc du én diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong; du dn diéu tra mdt s bénh
duingtiéu hod trong truang hoc hoc taidia phuong.

)

" Cothécin thuiding xuyén ldy cdc chdt dinh didng tif nguon thiic an dé duy tri sy song va phat trién.

l

Tuy nhién, thiic an hdu hét ¢6 kich thude Ion nén cdc té bao ctia co thé khong thé hdp thu dugc.
Qud trinh nao da givp co thé gidi quyét vin dé nay va qua trinh doé dién ra nhu thé nao?

1 - Khai niém chat dinh duéng va dinh dudng

Chat dinh dudng la cac chdt c6 trong thiic an ma co thé st dung lam nguyén li¢u
cdu tao co thé va cung cdp ning ligng cho cic hoat dong séng. Céc loai thyc phdm
khic nhau c¢6 thanh phin dinh dudng khic nhau. Cic nhém chit dinh dudng
can thiét cho co thé gém carbohydrate, protein, chit béo, vitamin va chit khoing.
Dé co thé hoat dong binh thudng, khoé manh, cin cung cdp cic chit dinh dudng day du,
hop .

Dinh dudng la qua trinh thu nhin, bién déi va st dung chit dinh dudng dé duy tri sif song
ctia co thé. Hoat dong ctia hé tiéu hoa gitip bién déi thiic dn thanh cic chét dinh dudng cung
cdp cho co thé.

@

128

Néu khdi niém chit dinh dudng va dinh dudng.
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11 - Tiéu hoa & ngui
. Cdu tao va chiic ning cta hé tiéu hoa

-

Hé tiéu hoa c6 cic co quan (miéng, hdu, thyc quan, da day,
rudt non, rudt gia, hdu mén) va cic tuyén tiéu hod (tuyén
nudc bot, tuyén tuy, gan va tii mat). Hé tiéu hoé c6 chiic
nang bién déi thiic dn thanh céc chit dinh dudong ma co thé
c6 thé hap thu dugc va loai chat thai ra khoi co thé.

@
Quan sat Hinh 32.1 va dua vao kién thic da hoc dé
thuc hién cac yéu cau sau:
1. Néu tén cic co quan ctia hé tiéu hoa tuong ting
v6i nhiing vi tri dugc danh s6 trong hinh.

2. Xdc dinh tén ba co quan ma thic an khong di qua. Céu ta0 h¢ tiéu hod
3§ nguoi

2. Qua trinh tiéu hod & ngudi
a) Tiéu hod 6 khoang miéng
Thiic an khi vao khoang miéng dugc tiéu hoa co hoc va hoa hoc. Tiéu hod co hoc thiic an
nhd hoat dong nhai, nghién ctia ring va hoat dong ddo tron ctia ludi. Tiéu hod hod hoc nho
enzyme amylase ctia tuyén nudc bot gitip bién déi mot phén tinh bot chin trong thiic an
thanh dudng maltose.

b) Tiéu hod & da day

Da day la noi nhan thifc an tif thiic quan xuong, ti€p tuc qua trinh tiéu hod co hoc va
hod hoc. Hoat déng co bop ciia da day giip thic in digc nhuyén va thim déu dich vi
(chiia hydrochloric acid, enzyme lipase va enzyme pepsin). Enzyme pepsin gilp bién
d6i mot phén protein trong thiic an.

¢) Tiéu hod & rudt non

Thiic an tii da day dugc chuyén xuéng ta trang (doan ddu cta rudt non), tai day c6 dich tuy
(do tuyén tuy tiét ra), dich mat (do gan tiét ra) d6 vao. Niém mac ruét non chifa tuyén rudt
tiét ra dich ruét. Ba loai dich trén chiia cic enzyme tiéu hoa gitp bién déi chit dinh dudng
trong thiic an thanh nhiing chit don gian ma co thé hip thu dugc.

Su tiéu hod cic chit dugc dién ra doc theo chiéu dai ctia 6ng tiéu hoa nhung chii yéu & rugt
non do rudt non c6 mang mao mach mdu va bach huyét day dic. Chét dinh dudng trong
thiic an dugc van chuyén qua thanh ctia cac 1ong ruét, mach mau va mach bach huyét.

d) Tiéu hod & rujt gia va truc trang

Phén l6n cdc chét dinh dudng da dugc hip thu qua thanh rudt non, thic an chuyén xuéng
rut gia sé hap thy thém mot s6 chét dinh dudng, chti yéu hap thy lai nidc, c6 dic chit ba.
Mot s6 vi khudn ctia rudt gia phan huy nhiing chét con lai ciia protein, carbohydrate, 1én
men tao thanh phan dugc thai ra ngoai nh& nhu dong ctia rudt gia va theo co ché phan xa.
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1. Thao luan vé sy phoi hgp cic co quan thé hién chiic nang ctia ca hé tiéu hoa.

2. Néu méi quan hé gitia tiéu hod va dinh dudng.

1l - Mét s6 bénh vé dudng tiéu hoa

Sau rang

Sau rang la tinh trang tén thuong phin mé ciing cta
rang do vi khudn gay ra, hinh thanh cic 16 nho trén rang.
Khi 16 sau & rang lan sau va rong sé gay dau, thiic an dé bi
nhét vao 16 sau gay kho chiu.

Cén vé sinh ring mi¢ng ding cich dé phong sau rang va
han ché sy lan rong ctia cic 16 sdu riang.

O

Lam viéc theo nhom dé thyc hi¢n cic yéu cdu sau:

1. Quan sat Hinh 32.2, thdo luén vé cic giai doan hinh
thanh 16 sau rang.

2. Dé xudt mjt s6 bi¢n phép gitip phong, chéng siu
ring va céc viéc nén lam dé han ché nhiing anh
hudng t6i stic khoé khi da bi sau rang.

2. Viém loét da day - ta trang

Viém loét da day - ta trang (con goi la dau da day) la
bénh do tén thuong viém va loét 1p niém mac da day
hodc t trang, I6p niém mac bi bao mon (Hinh 32.3).
Nguyén nhan chinh giy bénh 13 nhiém vi khudn
Helicobacter pylori. Ngoai ra, théi quen sif dung d6 uéng
c6 con, an udng va sinh hoat khéng diéu d6 cang la yéu
t6 tang nguy co bj bénh.

Ngudi bi bénh c¢6 triéu ching dau viing bung trén rén,
day bung, kho tiéu, buén nén, mét ngi, ngt khong ngon
gidc, ¢ hoi, ¢ chua, r6i loan tiéu hod,...

Can duy tri ché d6 an uong hop li, nghi ngoi va sinh hoat
diéu dg, giti tinh than thodi mai d€ phong chéng bénh.

Men rang

Y

CITEPED Cac giai doan

sau rang

Viém loét &
ta trang

Viém loét & da day

CIETEEED a2 day vatatrang

bi viem loét

1. Nguidi bj viém loét da day - td trang nén va khong nén st dung cdc loai thic an,

d6 u6ng nao? Em hay ké tén va gidi thich.

2. Dya vao thong tin trén, em hay néu cic bién phép bdo vé hé tiéu hod va co s¢

khoa hoc ctia cic bién phap do.
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IV - Ché dé dinh duéng & ngudi

Ché d¢ dinh dudng clia mdi ngudi phu thude vao nhiéu yéu t6, trong d6 ¢6 nhu ciu dinh
dudng. Nhu cdu dinh dudng khuyén nghj cho ngudi Viét Nam theo do tudi dugc trinh
bay & Bang 32.1.

Bang 32.1. Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngubi Viét Nam/ngay")

35-52 210-230 1570 72 045 0
Ni 32 32-49 200-220 1460 650 71 040 08 09 8 55
Nam 65 56-83 300-340 2500 1000 153 080 14 16 12 95
Nid 60 51-77 280-300 2310 1000 32,6 070 13 14 12 95
Nam 68 52-65 330-360 2350 800 11,9 090 12 14 16 100
Ni 60 45-56 290-320 070 1,0 12 14 100
Tu7o Nam 68 49-61 300-320 080 1,1 13 16 100
wélén Ng 59 40-51 250-280 065 1,0 L1 14 100

6-7

Tré em c6 nhu cdu dinh dudng cao hon nguoi cao tudi vi ngoai vigc dam bao c6 du
nguyén liéu dé tao ra niing lugng cung cip cho cic hoat dong con cin nguyén liéu dé xay
dung co thé, gitp co thé16n lén. Nguoi lao dong cuéing dé cao c6 nhu ciu dinh dudng cao
vi cdn nhiéu nang ligng dé van dong. Nguoi bi bénh va khi méi khoi bénh cin dugc cung
cip chit dinh dudng nhiéu hon dé phuc héi stic khoé.

Lugng thiic dn cung cdp cho cd thé trong mot ngay la khdu phdn an. Nguyén tic lap
khéu phén la ddm bio du lugng thiic an phi hgp véi nhu cdu dinh dudng clia co thé, cin
d6i thanh phin cic chit dinh dudng, cung cap diu nang lugng cho co thé.

O

Duyia vao thong tin trén, thdo luan nhém dé thuc hién yéu cdu va trd 16i cac cau hoi sau:
1. Ché d¢ dinh dudng ctia co thé ngudi phu thudc vao nhiing yéu té nao? Cho vi du.
2. Thyc hanh xay ding khau phan dn cho bin than theo cic budc sau:

Budc 1: Ké bang ghi ndi dung can xdc dinh theo miu Bing 32.2.

Bang 32.2.
Khéi Thanh phan dinh dudng (g) | Nang | Chat khoang Vitamin (mg)
th;t: | luong (g) lugng (mg)
pham [x Ty [z [ Protein [ Lipid [ Carbohydrate | <@ [ Calcium [sit] A [B1[B2]PP] C
ABEEE ? 7 7 : |z |22z |22

9 Nguén: Vién Dinh dudng Qudc gia nim 2016
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Budc 2: Dién tén thyc pham va xdc dinh lugng thyc phim dn dugc.
Xdc dinh tén thyc phim va higng thuc phim an dugc (Z), Z = X - Y. Trong d6: X la
khéi lugng cung cdp; Y 1a lugng thdi bo, Y = X x ti 1¢ thai bo.

Luu y: Xdc dinh ti 1¢ thai bo clia thyc phdm béng cach tra Bang 32.3.
Bang 32.3. Thanh phin dinh dudng cia mot s6 thyc phdm phé bién & Viét Nam/100 g

Ten | the; |Thanh phan dinh duong () | Nang [ CPIKRO4NS | - vitamin (mg)
thucphdm | bé I“"(‘::R
(%) |Protein| Lipid [Carbohydrate] Calcium| Sat | A (Bl |B2|PP| C
Gao té may 1,0 79 1,0 759 344 30 1,3 0,1{00(1,6(0,0
Ngo tuoi 450] 41 23 39,6 196 4 0,6 0,210,1]1,8]0,0
Banh mi 00] 79 | 08 52,6 249 28 2,0 0,1{0,1[0,7(0,0
Khoai lang 17,0 08 | 02 28,5 119 34 1,0 0,110,106 (23,0
Piu tuong 2,0 | 340 | 184 246 400 165 (11,0 0,5(03(23(4,0
Piu xanh 2,0 | 234 | 24 53,1 328 64 4.8 0,7(02(2,4(4,0
Raugiéndod [380( 33 | 03 6,2 41 288 |54 0,1(1,2|1,4(89,0
Chu6i tay 26,5| 09 | 03 124 56 12 0,5 0,010,1]106]6,0
Xoai chin 200] 06 | 03 14,1 62 10 0.4 0,1{0,1{0,3 (30,0
Bo 00| 05 |835 0,5 756 12 0,110,6(0,0]00]00(0,0
Thit ga ta 52 | 203 | 13,1 0,0 199 12 1,510,1210,210,2| 8,1 | 4,0
Thit lgn ma 20| 145 [373 0,0 394 8 0,4]0,0]0,0[00](0,0] 0,0
Cé chép 40 | 160 | 36 0,0 96 17 0,9 10,18{0,0]0,0| 1,5 | 0,0
Tring ga 14 | 148 | 116 0,5 166 55 2,7(0,7(0,2103] 0,200
Stia bo tuoi 0,0) 39 |44 48 74 120 (0,10,05/0,1102(0,1] 1,0
Nudcmamea | 0,0 | 150 [ 0,0 0,0 60 387 27| - [0,1]09] - |00

Budic 3: Xéc dinh gia tri dinh dudng cta cdc loai thyc pham.
Xdc dinh gid tri dinh dudng cta tiing loai thuc phim bing cach ldy sé liéu & Bang 32.3
nhén vdi khoi lugng thuc phdm in duigc (Z) chia cho 100.
Budc 4: Danh gid chat ligng ctia khau phén.

Cong cac s6 liéu da liét ké, d6i chiéu voi Bang 32.1, tii d6 diéu chinh ché d6 an udng

cho thich hgp.

Budc 5: Bao cdo két qua sau khi da diéu chinh khau phan an.

(*) Nguén: Vién Dinh dudng Qudc gia nam 2007
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V - An toan vé sinh thuc pham
An toan vé sinh thuc phdm la git cho thuc phim
khong bi nhiém khudn, nhiém doc va bién chat.
Thyc phdm khéng an toan c6 thé nhiém vi sinh vat
va doc to ctia chung (Hinh 32.4); bi bién chat (thiic
an 6i thiu chia histamine); bi nhiém cic chit doc
hod hoc (chi, formaldehyde,...) hoac thyc phim c6
san doc t6 (mdm khoai tay c6 chia solanine, cd néc ==
¢6 chiia tetrodotoxin,...);... CITERXD Ném méc 6qua cam
Khi an phai thiic phdm khong an toan c6 thé bi ngd doc thyic phdm, réi loan tiéu hod gay
déy hoi, dau bung, tiéu chay; réi loan thin kinh giy dau dau, chéng mat, hon mé, té liét
cac chi...

Dé giti vé sinh an toan thyc phdm, can Iva chon thyc phdm dam béo vé sinh, nguén géc ro

rang; ché bién va bao quan thuc phdm ding cich; cic thuc phim déng hop, ché bién sin

chi sit dung khi con han sif dung. Nhiing loai thyc phim dé hong nhu rau, qud, cé tuoi,

thit tuoi,... cdn dugc bao quéin lanh; thyc phdm cin dugc ndu chin, thyc phim an séng

(rau, qud,...) cdn lya chon dam bdo vé sinh va so ché that ki; khong dé 1an thuyc phdm an

song vdi thuc phdm cén ndu chin (thit, cd); thitc phdm sau khi ché bién cin dugc che day

cin than;...

O

Van dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phim, em hay thyc hién céc yéu ciu sau:

1. Cho biét y nghia ctia thong tin trén bao bi (han sit dung, gid tri dinh dudng,...)
thyc phdm dong goi.

2. Trinh bay mét s6 bénh do mat vé sinh an toan thiyc phim. D¢ xudt cac bién phap
lya chon, bdo quan va ché bién thyc phdm gitp phong chéng cic bénh viia néu.

VI - Dy an: Diéu tra mot sé bénh dudng tiéu hoa va van dé vé sinh
an toan thuc pham
1. Muc tiéu
- Diéu tra dugc mot s6 bénh dudng tiéu hod trong trudng hoc hoic tai dia phuong.
- Diéu tra dugc vin dé vé sinh an toan thyc phdm tai dia phuong.
2. Cach tién hanh
a) Diéu tra mjt s6 bénh duong tiéu hod trong trudng hoc hodc tai dia phuong
Budc 1: Diéu tra cic bénh vé tiéu hod xudt hién trong trong trudng hoc hodc tai dia phuong,
s6 ngudi mac va tim hiéu nguyén nhan gay bénh.
Budc 2: Thio ludn, dé xudt cac bién phap phong chong bénh.
Buidc 3: Viét bdo cdo theo miu Bing 32.4.
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b) Diéu tra vé vé sinh an toan thyc pham tai dia phuong

Budc 1: Diéu tra vé cac trudng hgp mdt v¢ sinh an toan thyc phdm tai dia phuong va
tim hiéu nguyén nhan.

Budc 2: Thao ludn, dé xudt cic bién phap phong chong.

Budc 3: Viét bdo cdo theo méau Bing 32.5.

3. Két qua
1. Ghi két qua diéu tra mot 56 bénh dudng tiéu hod theo méu Bing 32.4.
Bang 32.4.

? ? : 7

2. Ghi két qua diéu tra vé vé sinh an toan thiyc phim theo mau Bang 32.5.
Bang 32.5.

;4 4 2

Tiéu chay du lich

Trong phdn rudt gia cia nguoi c6 mdt sd vi khudn khong gdy hai cu trd, trong d6 6 vi khudn
Escherichia coli (E. col). Da s6 E. coli 1a v hai, mdt s6 6 hai gay bénh tiéu chdy, ngd doc. Ngudi dan & mdi ving
thuing c6 mét chiing E. coli khac nhau. Khi khdch dén va an d6 an & nai du lich ¢ thé nhiém phai ching £. coli
khdcvdi ching thudng xuyén cu tri trong rudt gia, do d6 niém mac rudt gia bi kich thich va rdi loan, dan dén vira
tiét thém nudc vao rudt, vira khdng hap thu dugc nudc tirnhi chdp, dan dén tiéu chdy. Néu khdch ¢ ai noi du lich

lau sé quen ddn va hét tiéu chay.

®  Tiéu hod la qua trinh bién déi thiic dn thanh cic chit dinh dudng ma co thé c6 thé
hdp thu dugc va loai chit thai ra khoi co thé. Sy tiéu hod thiic an dién ra tii khoang
mi¢ng dén rudt nhung chit yéu & rudt non.

= Cécloai thiic n khac nhau chifa cic nhém chit dinh didng khac nhau nhu protein,
carbohydrate, lipid, vitamin, chit khodng. Mot ché do dinh dudng hop li cin chia
ddy du cdc nhém chit dinh dudng va ning lugng cin thiét ma co thé sit dung moi
ngay. Ché do dinh dudng khong hop li ¢6 thé gay ra bénh vé dinh dudng.

= Vésinhan toan thic phim I cic diéu kién va bién phap cin thiét dé dam bao thyc phim
khong gay hai cho stic khoé, tinh mang ctia con ngudi.

= Thyc hién dugc cic bién phap phong chéng mot s6 bénh vé tiéu hod va dinh dudng.
= Xay dung dugc ché d¢ dinh dudng cho ban thin va nhiing nguoi trong gia dinh.
= Thyc hién dugc cic bién phip bao quan, ché bién thyc phim an toan.
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MAU VA HE TUAN HOAN
CUA CO THE NGUOI

MUCTIEU
Néu duoc chiic ndng cia mdu; néu tén cic thanh phn cia mdu va chic nang cia mdi thanh phdn.

Néu duoc khdi niém nhém mdu; phan tich duoc vai trd clia viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién.
Néu duoc khdi niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai trd cila vaccine va tiém vaccine trong viéc

phong bénh; trinh bay duoc ca ché mién dich trong co thé ngus.

Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chdng; van dung dugc hiéu biét vé mau va
tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

K& tén duoc céc co quan clia hé tudn hoan; néu duoc chiic nang clla mdi co quan va su phdi hop cic

<o quan thé hién chiic nang ciia ca hé tudn hoan.

Thutc hién duoc tinh hudng gid dinh cip cliu ngudsi bi chdy mau, tai bién, dét quy; bang b6 vét thuong

khi bi chdy nhiéu mau; thuc hién duoc cac budc do huyét dp.

)

Thutc hién dugc dudn, bai tap: Diéu tra mot s6 bénh lién quan dén mau va hé tudn hoan; tim hiéu dugc
phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

) Mot ngudi bi mdt mdu lién tuc sé yéu ddn va nguy hiém dén tinh mang. Mdu cé vai tro gi
d6i voi cd thé? Mdu luu thong trong co thé nhu thé nao va tim c6 vai tro gi trong qud trinh d6?

1-Mau

1. Céc thanh phén ctia méu
Mau la phén dich long trong co thé, gdm huyét
tiong va hong cdu, tiéu cdu, bach cdu.
Huyét tuong chiém khodng 55% mau, gém cha
yéu la nudc va céc chat tan. Huyét tiong c6 vai
tro duy tri mdu & trang thi long gitp mau dé
dang luu thong trong mach; van chuyén chit
dinh dudng, cac chat can thiét khac va chat thai.
Hong cau, bach cdu va tiéu cdu chiém khoang
45% méau. Hong cdu van chuyén oxygen va
carbon dioxide trong méu. Bach cdu c6 chiic
ning bido vé co thé. Tiéu cdu tham gia bao vé
co thé nhd co ché lam dong méu.

0 k
2
——[ Huyét tuong
Tiéu cdu
Bach cdu
Héng cdu 3
4

mcac thanh phén clia mau

1. Xdc dinh tén va chiic niing cac thanh phdn ctia méu dugc dénh s6 trong Hinh 33.1.
2. Diéu gi sé xdy ra vdi co thé ching ta néu thi€u mét trong cdc thanh phin ctia méu?
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2. Mién dich va vaccine
a) Mién dich
Khing nguyén la nhiing chdt khi xam
nhip vao co thé c6 khi ning kich thich co
thé tao ra cic khang thé tuong iing. Khing
thé 1a nhiing phan tii protein do mot Ny
loai bach cau (t€ bao lympho B) tao ra
dé chéng lai céc khing nguyén. Tuong tic & bao lympho
gitta khang nguyén va khéng thé theo
cd ché chia khod va 6 khoa dé tao phan ting (CIETEEED khing nguyén va khing thé
mién dich (Hinh 33.2).
Khi ¢6 céc vi sinh vat xam nhip vao co thé, t€ bao lympho B nhén dién khing nguyén
tuong (ing va dugc hoat hod thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho
phén bao va biét hod thanh tuong bao. Tuong bao tao ra khing thé tiéu diét cac vi sinh vat
hodc lam bat hoat dgc t6 ctia ching (Hinh 33.3). Mot s6 té bao lympho B khong trg thanh
tuong bao ma trd thanh t€ bao lympho B nhd, sin sang dép (ing nhanh va manh khi c6
vi sinh vét cling loai xdm nhép ldn sau, gitp co thé ¢6 kha ning mién dich.

Khang nguyén

Khang thé

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Té bao lympho B hoat hod

—
Khéng nguyén trén '/
vi sinh vét P Té bao lympho B
al nguyén ven

Nguyén bao lympho

o \)(:Q‘ Té bao lympho B nh&
sk
i
Tébao lympho B
Tuong ba;\——@ i

mco ché mién dich trong co thé ngudi

b) Vaccine

Con ngudi c¢6 thé tao mién dich nhan tao cho co thé bang cich st dung vaccine.
Méim bénh da chét hoic suy yéu,... trong vaccine c6 tac dung kich thich té bao bach ciu
tao ra khing thé. Khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong méu gidp co thé mién dich vai
bénh da dugc tiém vaccine.

@

1. Giai thich vi sao con ngudi song trong moéi tridng chida nhiéu vi khudn c6 hai
nhung vin c6 thé s6ng khoé manh.
2. Tiém vaccine c6 vai tro gi trong viéc phong bénh?
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3. Nhém mau va truyén méu
a) Nhém mdu

mau ABO gém bén nhom méu A, B, AB, O.

Bing 33.1.
Bang 33.1. Cic loai nhom mau

Khang nguyén trén héng cau
Khang thé trong huyét tuong ﬁ

b) Truyén madu

dugc truyén.

)

Théo lugn nhom dé thyic hién cic yéu cau va tra

16 cau hoi sau:

1. Vé Hinh 33.4 vao v& rdi hoan thanh so do
truyén méu bing cich dinh ddu chiéu mai
tén dé thé hi¢n méi quan hé cho, nhan gitia
cdc nhom méu.

. Gid stt mot ngudi ¢6 nhém mau A cin duigc
truyén mdu, ngudi ndy c6 thé nhan nhiing
nhom mdu nao? Néu truyén nhém mdu
khong phu hop sé din dén hau qua gi?

¥

Il - Hé tuan hoan
1. Céu tao ctia hé tudn hoan

1 ; ‘!‘ 1 g Tailieu_com

Nhém méu la nhém cdc té bao héng cdu duge xic dinh dua vao céc dic tinh khing
nguyén khac nhau. C6 nhiéu hé¢ nhom mau khac nhau nhung phé bién nhit la hé nhom

Cac nhém mau trong hé nhém méu ABO dugc xéc dinh dua vao loai khang nguyén (A va B)

trén bé mat héng cdu va khang thé (a va p) trong huyét tuong. Trong do, a gay két dinh
A va B gay két dinh B. Cach xac dinh nhém mau trong hé ABO dugc trinh bay trong

oo MR 0

AB Khong c6 A, B

a Khong c6 a, p a,p

Trong qué trinh truyén méu, dé€ trénh hién tigng két dinh c6 thé xdy ra, mau ctia ngudi
cho cin cling nhém véi méau clia ngudi nhan. Trong trudng hgp khong c6 mau trang véi
nhém miu ctia ngudi nhin, 6 thé truyén mdu khic nhém nhung dim bdo nguyén tic
khong dé khang thé trong méu ctia ngudi nhin giy két dinh khing nguyén trong mau

(0]

O]
=l N

n-a | B-o
®

m Nhom méu va truyén mau

Hé tudn hoan gom tim va hé mach (Hinh 33.5). Tim hoat dong nhu mét chiéc bom,
viia hut, vita ddy mau hiu thong trong hé tudn hoan. Hé mach gém dong mach, mao mach,
tinh mach. Cac mach mau ¢é dang 6ng, hgp thanh mot hé thong kin. Trong d6, dong mach
vén chuyén méu tii tim dén mao mach dé trao déi nudc, chét khi, cic chit gitia mdu va cic
té bao; mau trao déi tai mao mach theo tinh mach trg vé tim.
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Mao mach phéi

Dong mach
phéi

Tinh mach

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Mao mach &
cac coquan

m Hé tuan hoan & nguai

. Chiic ning ctia hé tudn hoan

N

Hé tudn hoan c6 chiic nang van chuyén céc chit dinh dudng, chit khi va céc chit khic dén
cdc té bao va mo clia co' thé nhd sy Iiu thong clia mdu qua vong tudn hoan 16n va vong
tudn hoan nho.

@

Néu cdu tao clia hé tudn hoan va trinh bay sy phoi hgp céc co quan thé hién chiic ning
ctia ci hé tudn hoan.

1l - Mt s6 bénh vé mau va tim mach

. Thiéu mau

Thiéu mau la tinh trang gidam s6 lugng héng cau hogc huyét sic t6 (hemoglobin)
din dén mdu gidm khid nang van chuyén oxygen trong co thé. Khi co thé thiéu
mdu thudng xudt hién cdc triéu ching nhu mét moéi, da xanh, tim dap nhanh,...
Ché do an thiéu sit c6 thé dan dén bénh thiéu mau do co thé khong san xudt du higng
hemoglobin, dugc goi la thiéu méu dinh dudng. Thiéu mdu do chdy mdu la tinh trang
mét qud nhiéu méau khi bi thuang, khi dén ki kinh nguyét,...

~

. Huyét ap cao
C6 nhiéu nguyén nhan giy tinh trang huyét dp cao. Huyét dp tang cao lic ddu c6 thé
1 két qua nhdt thoi sau khi luyén tap thé duc, thé thao, khi tic gian hay khi bi sét,...
Néu tinh trang niy kéo dai c6 thé lam tén thuong cdu tric thanh dong mach va giy ra
bénh huyét ap cao.
Ngoai ra, huyét dp cao c6 thé do ché do an nhiéu dudng va mudi, thic in chiia nhiéu
chit béo,...
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3. Xo viia dong mach
Khi ham lugng cholesterol trong méu ting cao sé két hgp vdi Ca*' ngam vao thanh mach,
lam hep long mach (Hinh 33.6), mach bj xo viia, din dén tang huyét ap, giam dong méu,
tao thanh céc cuc mdu dong din dén tic mach. Néu cic cuc mau dong xudt hién & dong
mach vanh tim gay dau tim, con 6 dong mach nao la nguyén nhan gay dot quy.
Xo viia dong mach co thé do ché do an chua hgp 1, hit thuéc 14, it van dong,...

a) b)
CIIEEED Mach méu binh thusng () va mach méu bi xo vita (b)

q
)Lém viéc theo nhém dé thyc hién cic yéu cdu sau:
1. Tim hiéu nguyén nhén, tri¢u chiing, hiu qua ciia mét sé bénh vé mau, tim mach.
2. Van dung hiéu biét vé cic bénh da tim hiéu, dé xudt bién phap phong bénh, bao vé
h¢ tudn hoan va co thé, gidi thich co sd ciia cic bién phép do.

IV - Thuc hanh: Thuc hién tinh hudng gia dinh cap citu ngudi bi
chay mau, tai bién, dt quy va do huyét ap

1. Muc tiéu
— Thyc hién dugc tinh huéng gid dinh cip clfu ngudi bi chdy mdu, tai bién, dot quy.
- Thuic hién dugc cac bude do huyét ap.

2. Chudn bi
— Bing gac (1 cudn), gac (1 goi), bong y 1€ (1 géi), day cao su hodc day véi, vai mém (1 miéng
kich thudc 10 cm x 30 cm), con iodine.
- Huyét ap ké (huyét ap ké dong hé hodc huyét dp ké dién tii), ong nghe tim phdi.
3. Céch tién hanh
a) So ctiu cdm mdu trong cdc trudng hop gia dinh
* 80 cliu chiy mdu mao mach va tinh

mach (Hinh 33.7) \
Budc 1: Dung ngén tay bit chat miéng " §
vét thuong cho t6i khi thdy mau khong . Y &
chay niia. <
Budc 2: St trung vét thuong bing c6n % ‘

Buc3

iodine.
Budc 1 Budc2

LLLEER So citu chady méu & tay

Buidc 3: Che kin miéng vét thuong béng
bong, gac, bang gac.
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* So ciiu chdy mau dong mach canh tay (Hinh 33.8)
Budc 1: Dung ngén tay cdi do tim vi tri dong mach
cinh tay, khi thiy ddu hiéu mach dép ro thidn manh
délam ngiing chidy mau & vét thuong.

Budc 2: Bugc day garo.

Dung day cao su hay day vai mém bugc chat & vi tri
gan sit vét thuong (cao hon vét thuong vé phia tim)
v6i lyc ép du lam cam mau.

Ejid;?é:;t\gr&gug:;h uong bing con iodine roi che CITEED Gy 4 uc gidn tiép én
Budc 4: Dua nguoi bi thuong dén co s y té gin nhat.

Vi tri vét thuong

dong mach dé cdm mau

b) Sd ciiu dot quy
Ciac ddu hiéu dot quy c6 thé xudt hién va bién mdt rit nhanh, lip di lip lai nhiéu lin,
bao gém dot ngot hon mé, mat y thiic, té bi tay chan, dau dau dii doi, mét thang bang,
khong néi digc, méo mém, gidm thi lyc,... Khi phat hién ngudi c6 cac biéu hién trén, cin
tién hanh so ciiu theo cdc budc sau:
Budc 1: Goi ngudi trg gitip va nhanh chéng goi cip ciiu 115.
Budc 2: Trong thoi gian chd xe cap ciliu dén, can dat phan dau va lung cia nan nhan nam
nghiéng dé tranh bi sic dudng tha.
Buidic 3: N6i long quin do cho rong, thodng; mé phin ¢6 do dé kiém tra tinh trang hé hdp
ctia nan nhin.
Budc 4: Ding vai mém quén vao ngén tay tro réi ldy sach dom, dai trong miéng nan nhan.
Budic 5: Ghi lai thoi diém nan nhan khéi phat biéu hién dot quy, nhiing loai thuéc ma nan
nhén dang ding hoidc mang theo don thuéc dang c6.
¢) Do huyét dp (bang huyét ap ké dong ho)
Budc 1: Yéu cdu ngudi do huyét dp ndm hodc ngdi & tu thé thodi mdi, dudi thing cénh tay.
Xdc dinh vi tri dong mach canh tay dé dit 6ng nghe.
Budc 2: Quén vong bit ctia huyét dp ké quanh vi tri dat 6ng nghe (Hinh 1.4).
Budc 3: Van chit nim xoay va bop qua bong cao su dé bom khi vao vong bit ctia huyét ép
ké cho dén khi dong hé chi khodng 160 - 180 mmHg thi diing lai.
Buidc 4: Viin ngugc num xoay tii tif dé xa hoi, dong thoi deo 6ng nghe tim phéi dé nghe thay
tiéng dap dau tién, d6 12 huyét ap t6i da. Tiép tuc nghe cho dén khi khong cé tiéng dap nita,
do 1a huyét ap t6i thiéu.

4. Két qua
Doc chi s6 do huyét dp ctia ban than va cta cac ban trong nhom. Nhan xét vé chi sé do
dugc, biét ring huyét ap binh thudng téi thiéu la tit 60 mmHg dén dudi 90 mmHg va t6i
da la tf 90 mmHg dén dudi 140 mmHg ©).

Sau khi thuc hanh so ctiu cim mdu va do huyét ap, em hay tra 16i cic cau hoi sau:

1. Khi thyc hién bién phép budc ddy gard cin luu y nhiing diéu gi?

2. Vi sao chi dung bién phap budc diy garé dé so ciu nhiing vét thuong chay mau
dong mach 6 tay hodc chan? Nhiing vét thuong chay mau dong mach khong phii &

Lty chén cén dugc xti li nhu thé nao? }

146 ) Nguén: T6 chiic Y té Thé gigi (WHO)
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V - Du an: Piéu tra mot s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mau nhan dao tai dia phuong
. Muc tiéu

- Diéu tra dugc cac bénh vé mau va tim mach tai dia phuong.

—

- Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

2. Cich tién hanh
Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra mot s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mdu nhan dao tai dia phuong.
Budc 2: Thio ludn, dé xudt céc bién phap phong chéng bénh vé mau, tim mach.
Budc 3: Viét bio cdo diéu tra mét s6 bénh vé mau, tim mach theo mau Bing 33.2 va viét
mot doan téng hgp thong tin tim hiéu vé phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

b

Két qua
Ghi két qua diéu tra mét s6 bénh vé mau va tim mach theo miu Bang 33.2.
Bing 33.2.

3 2 X: (s

Trd 16i cic ciu hoi sau:

1. Hién méu c6 hai cho stic khoé khong? Vi sao?

2. Nhiing ai ¢6 thé hién mdu dugc va nhiing ai khong thé hién mau?

Khi co thé hit phai khi CO, khi nay khuéch tin vao mau va lién két vi nguyén tir sét cia hemoglobin (Hb), lam cho
Hb khdng lién két dugc vdi 0, Kha nang két hop gitia Hb vdi 0 cao gap 200 In so vdi 0,, do d6 khi hit phdi mot
lugng (0 rét nho van gay dnh hung xéu dén kha ning van chuyén 0, ctia hdng cdu. Ngd doc COvdi lugng it cling
¢6 thé hon mé va tirvong néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thai.

EM DA HOC EM CO THE

®  Mau la dich 16ng lviu thong trong hé tudn hoan; = Thyc hién dugc cic

g6m huyét tuong, héng ciu, bach cdu va tiéu cdu. bi¢n phap phong chong
= Nhém méu I nhém 1€ bao héng cu, duge chia mot s6 bénh vé miu vi

thanh bn nhom trong hé nhém mau ABO. Khi tim mach.

truyén méu, cdn Iya chon nhém mdu truyén phi ® Van dung dugc hiéu

hop theo nguyén tic truyén méau. biét vé mdu va tudn
®  Hé tudn hodn gém tim va cic mach méu tao hoin d‘_ bio vé bin

thanh vong tudn hoan, gitip méu luu thong dén thin va gia dinh.

moi té bao trong co thé dé thyc hién qud trinh
trao déi chat.
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142

MUCTIEY

Néu dugc cdu tao va chifc nang clia hé h hdp; néu dugc chiic nang cia mdi co quan va sy phéi hop céc

<0 quan thé hién chiic nang cia d hé hd hdp.

Néu dugc mdt s§ bénh vé phai, dubng h hap va cich phong chdng bénh; vén dung dugc hiéu biét vé

hé hap dé bdo vé ban than va gia dinh.

nhan va céch phong chong.

Trinh bay duorc vai trd ciia viéc chdng & nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé hd hap.
Diéu tra dugc mot sé bénh vé duing hd hip trong truding hoc hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén

Thuc hién dugc tinh hudng gid dinh hé hap nhan tao, cdp ciu ngudi dudi nudc; thiét ké dugc

p phich tuyén truyén khong hit thudc 13; dua ra duoc quan diém nén hay khong nén hit thud 14 va

kinh doanh thudc I3.
)

té bao. Qua trinh d6 can sit dung khi O, va thai ra khi CO,. Viec lay khi O, tit moi truong va
thdi khi CO, ra khdi co thé duige thiic hién nhu thé ndo?

L Con nguidi ton tai va hoat dong duige la nhd c6 nguén nang lugng sinh ra tii qud trinh hé hap

| - Cau tao va chiic ndng cta hé hé hap

1. Cdu tao clia h¢ ho hip

Hé ho hdp & ngusi gom duong din
khi (mai, hong, thanh quan, khi
quan, phé quin) va co quan trao déi
khi la hai ld phéi (Hinh 34.1). Miii ¢
16p niém mac tiét chat nhay, c6 nhiéu
16ng mai va 16p mao mach day dac
gidp ngin bui, lam dm, lam im
khong khi vao phdi. Thanh quin
c6 nap thanh quin, c6 thé cii dong
dé day kin dudng hé hdp khi nuét
thican. Khiquan ¢ 16p niém mactiét
chét nhéy véi nhiéu 16ng rung chuyén
dong lién tuc, dan khi tif ngoai vao.
Phé quan va tiéu phé quan din khi
vao phdi réi dén phé nang. Phéi gém
nhiéu phé nang (la noi dién ra qua
trinh trao d6i khi). Phé nang dugc
bao boc bai hé théng mach méu day
dic giup qua trinh trao déi khi dién
ra dé dang.

CIETEZED He ho hap s nqusi

(2
Boc thong tin két hgp quan st Hinh 34.1,
néu tén cdc co quan ctia hé ho hdp, dic diém
va chiic ning ctia méi co quan.
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2. Chiic niang cta hé ho hiap

@

@

Dudng din khi ¢6 chiic ning dan khi ra va vao phéi, ngan bui, lam &m, lam 4m khéng khi
vio phéi, déng thai bao vé phéi khoi tac nhan c6 hai tif moi tridng. Phéi thyc hién chiic
ning trao d6i khi gitia moi trudng ngoai va mau trong mao mach phéi. Sy phéi hgp ctia
duong din khi va phéi ddm bao chiic nang luu thong va trao déi khi ctia hé hé hép.

a) Thong khi & phéi

Su thong khi & phéi duge dién ra nho

cii dong ho hip (hit vao, thd ra). Khi hit "”""‘""‘\ Khira ts pho| s Thétichléng
Thé tich King ngucgiam

vao hay thd ra, hoat dong ctia co, xUong  xuonguc A

thay déi sé lam ting hogc gidm thé tich ~ ¥3xr ’,“ oo & ¥
l6ng nguc. ning i, va xuong 5 (74

i S suon =p ]

haxudng

Quan sat Hinh 34.2, mé ta hoat dong

clia ¢d, xuong va sy thay déi thé tich

16ng nguc khi cit dong ho hap. a) Hit vao 2)Théra
(GIEZED s thong khi & phéi

b) Trao d6i khi & phéi va té bao

O phéi va cic (€ bao trong ca thé, chit khi PHE nadd

dugc trao déi theo co ché khuéch tin.

1. Quan sat Hinh 34.3, mo ta sy trao o, o,
d6i khi & phdi va & té bao.

2. Trinh bay sy phéi hgp chiic ning a) b)
ctia mbi co quan thé hién chiic nang (CIETETED Tra0 d6i khi & phéi (a) va
ctlia cd h¢ ho hap. cac té bao trong co thé (b)

1l - Mét s6 bénh vé phéi, dudng hd hap

—

~

Mot s6 co quan ctia hé ho hap tiép xuc tryc tiép voi moi truong nén dé méc cac bénh vé
phéi va dudng hé hip nhu viém dudng hé hép, viém phdi,...

. Viém dudng ho hip

DPudng din khi thudng xuyén tiép xic véi khong khi. Khong khi bi 6 nhiém, c6 chiia
vi sinh vat hodc cic chat c6 hai la nguyén nhan chinh gay viém duong ho hap: viéem mui,
viém hong, viém phé quan,...

Viém hong va viém phé quan c6 thé do vi khudn hodc virus. Céc triéu chiing khi bi viém hong
nhu kho chiu & hong (dau, rat, sung hong); ho ¢6 dém; c6 thé sét, nhic diu, mét moi. .
Viém phé quan ciing c6 cic triéu chiing nhu viém hong nhung biéu hién ré rang hon: ho
nhiéu, ho ¢6 dom, st kéo dai, kho khe, khé thd, mét moi, tic ngyc,...

. Viém phéi

Virus, vi khudn, ndm, hod chit trong khong khi xam nhép vao phéi c6 thé gay viém phéi.
Khi d6, cic phé nang bj viém, tiét nhiéu dich lam dnh hudng dén chiic nang trao déi khi
ctia phéi. Cac triéu chiing clia bénh bao gém dau nguic, ho, mét moi, sét, d6 mé héi va
6n lanh, buén nén, kho thd,... Néu khong diéu tri bénh kip thai c6 thé nguy hiém dén
tinh mang hodc gay nhiéu bién chiing.
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. Lao phéi
Lao phéi do vi khudn Mycobacterium tuberculosis xam nhéap vao phéi, pha huy cic mo
va mach mdu trong phéi, gay chdy mau va tiét chit nhdy. Ngudi bi bénh c6 biéu hién dau
nguc, ho khac kéo dai, c6 thé ho khac ra mdu, s6t nhe vé chiéu, d6 mé hoi, sut cén, kém
an, mét moi,... Bénh dé lay lan qua dudng ho hdp khi tiép xuc gan véi ngusi bénh.

O
. Doc thong tin va thdo luan, néu nguyén nhin gy bénh vé phéi va dudng ho hip;
van dung nhiing hiéu biét vé cic bénh, néu bién phip phong chong bénh dé bao vé
stic khoé ban than va gia dinh.

. Diéu tra mét s6 bénh vé dudng ho hap trong trudng hoc hodc dia phuong, s6 lugng
ngudi mac va dé xudt bién phap phong chéng bénh réi hoan thanh théng tin diéu
tra theo miu Bang 34.1.

Bang 34.1.

[ Tén bénh |  sélugngngusimac |  Bién phapphongchéng |
| ? ?

| ?

—

(™)

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

Il - Thudc 14 va tac hai ctia khéi thudc I
Khéi thuéce Id chiia nhiéu chat doc c6 hai cho hé hé hap nhu khi CO, khi NO,, nicotine,...
CO chiém ché clia O, trong héng ciu, lam cho cg thé & trang théi thi¢u O,. NO, gay viém,
sung Idp niém mac, can trg trao d6i khi. Nong do khi CO va NO, trong khong khi wigt qua
gidi han cho phép gy nguy hiém dén stic khoé, c6 thé din dén tii vong. Nicotine lam té liét
16p 16ng rung trong phé quan, gidm hi¢u qua loc sach khong khi, chit nay con lam tang nguy
co ung thu phéi.

¢

o

1. Lam viéc nhom, dua ra quan diém cla ban than vé vi¢c nén hay khong nén hut
thudc ld va kinh doanh thuéc l4.
2. Thiét ké mot ap phich (poster) tuyén truyén khéng hut thude la.

IV - Thuc hanh: Hé hap nhan tao, cap citu ngudi dudi nuéc
1. Muyc tiéu
Thuc hién dugc tinh huéng gid dinh hé hdp nhan tao, cip citu ngudi dudi nude.
2. Chuén bi
Tranh mo ta cdc thao téc hé hdp nhan tao, cip cliu ngusi dudi nude.
3. Cach tién hanh
Budc 1: Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi mat nudc. Pat nan nhan ndm noi kho rdo,
thoang khi.
Budc 2: Tién hanh ho hdp nhén tao cho nan nhan (theo tranh & phén chudn bi).
* Phuong phdp ha hoi théi ngat (Hinh 34.4)

- Dit nan nhan nim ngia, ddu hoi ngtia ra phia sau.
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- Dung 2 ngén tay dé bit mai nan nhan.

- Hit mot hoi manh r6i ghé moi st miéng nan nhan
va thdi hét hoi vao. Lap lai lién tuc khodng 12 dén
20 lan/phit cho téi khi ho hap ciia nan nhan dugc
6n dinh.

* Phuong phép dn 16ng nguc (Hinh 34.5)

— Dt nan nhan ndm ngtia, ddu hoi ngiia ra phia sau.

vao nguc nan nhan dé ddy khong khi ra ngoai.

9
KN~
(CITEIXD Phuong phép ha hoi

théi ngat

Dit 2 ban tay chong lén nhau, cic ngén tay dan vao nhau. Dung stic ndng co thé &n manh

(V)

- Thuic hién dn manh khoang 12 dén 20 lan/phit cho t6i khi hé hdp ctia nan nhan dugc

6n dinh.

m Phuong phap dn16ng nguc

4. Két qua

{ Sau khi thyc hanh ho hdp nhan tao, em hay tra 16i cic cau héi sau:

i 1.Néu y nghia ciia vi¢c bit mai nan nhén trong phuong phép ha hoi théi ngat.

2. Tai sao phai diing tay dn vao l6ng nguc trong phuong phap dn 16ng nguc?

Virus gdy ra dich bénh COVID-19 la SARS-CoV-2 duoc T6 chilc Y té Thé gidi (WHO) dat tén chinh thitc vao ngay
11/02/2020. Cac triéu chiing ddu tién khi nhiém SARS-CoV-2 tuong tybénh cim thong thuong nhu sdt, ho, rdi tiép
tuctién trién thanh viém phdi hodc ndng hon 12 tivong trong thoi gian ngan. Theo WHO, SARS-CoV-2 tan cong phéi
qua ba giai doan: virus nhan Ién gay viém phdi, dép ting qua miic ctia hé mién dich gay tn thuong phdi va sif tan phé

phdi dan dén suy hd hap.

EM DA HOC

®  H¢ ho hip & ngudi gébm duong din khi va phéi.
Trong dudng din khi ¢6 cic tuyén nhdy tiét ra
dich nhay, c6 tac dung cin bui va tiéu diét vi
khuén. Phéi c6 nhiéu phé nang, 1a noi dién ra qua
trinh trao déi khi.

® Mot s6 co quan ctia hé hé hip thudng xuyén tiép
xtc vdi moi truong bén ngoai nén rat dé nhiém
bénh. Cén gii gin vé sinh hé ho hip, chdng 6 nhiém
khong khi, luyén tap thé duc dé ting cudng
stic khoé.

EM CO THE

m  Thuc hién dugc cic
bién phép phong chéng
bénh vé dudng ho hap
va phéi.

w  Thyc hién duge cic
phuong phip ho hip
nhan tao ¢dp cliu nguoi
dudi nuidc.
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MUCTIEU

= Néu duoc chiic nang clla hé bai tiét; ké tén duoc cac w quan cda hé bai tiét nudc tiéu va cac bd phan
chi yéu cta than,

= Trinh bay duoc mt 6 bénh vé hé bai tiét va cach phang chéing bénh; vén dung kién thic vé hé bai tiét
€ bdo vé siic khod.

= Tim hiéu dugc mt s6 thanh tuu: ghép than, chay than nhan tao.
Thuc hién duoc du dn, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu sdi than, viém than,... trong trudng hoc hodc
dia phuong.

)

Dé kéo dai sy song cho nhiing ngudi bi bénh suy than, ngudi ta thudng phdi chay than
L nhan tao hodc ghép than. Em hay gidi thich tai sao.

| - C4u tao va chifc nang ctia hé bai tiét

. Chiic nang cta hé bai tiét
Hé bai tiét c6 chiic ning loc va thdi ra méi trudng ngoai cic chdt cin ba do té bao tao ra
trong qua trinh trao d6i chét va cac chét c6 thé gay doc cho co thé.
Qui trinh bai tiét c6 cac co quan tham gia chii yéu nhu phdi (thai khi carbon dioxide,...),
da (thai m6 hoi) va thén (thii nudc ti€u). Trong d6, than thai t6i 90% san phdm bai tiét
nén c6 vai tro rit quan trong.

2. Cdu tao cua hé bai tiét nudc tiéu
H¢ bai tiét nidc tiéu cla ngudi gom hai qua than, 6ng din nudc tiéu, bong dai,
ong dai, trong d6 quan trong nhat la than. Moéi qua than c6 khodng 1 triéu don vi
chiic ning. Méi don vi chiic ning dugc cdu tao ti éng thin va ciu than. Cdu than 1a mot
bui mao mach day dic, bam sit vao mao mach la mang loc ¢6 cic 16 nho dudng kinh tit
30 A dén 40 A®). Bao ngoai cdu than la mot tii goi la nang cdu than.

Doc doan thong tin trén két hgp quan sét Hinh 35.1, ké tén cic co quan ctia hé bai tiét
nudc tiéu va cic bo phan chi yéu ctia than.

) Angstrom, 1 A=10""m
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a) Cac co quan cua hé bai tiét

Dong mach dén.
Cau than:

Phén tuy

Pl
) Cau tric mét don vi than
(GITERED ciu tao hé bai tiét nudc tiéu & ngusi

Il - Mét 56 bénh vé hé bai tiét

—

~

w

. Bénh s6i thin

Khi calcium oxalate, muoi phosphate, mudi urate,... tich tu trong than véi nong do cao,
gap diéu kién pH thich hop sé tao thanh soi, gay bénh soi than. Nguai bj b¢nh soi thin co
triéu chiing dau hing va hai bén hong, tiéu son, tiéu ddt hodc ¢ 1in méu trong nudc tiéu,..
Dé phong bénh, cén udng di nudc va c6 ché dg an hop li.

. Bénh viém cdu thin

Bénh viém cdu than do lién cdu khudn gdy nén. Ngudi bi bénh thudng c6 triéu ching
phi né, tang huyét ap, thiéu mdu, c6 1dn méu trong nudc tiéu,..

Dé phong bénh, cin tranh nhiém khuan dudng mui, hong va ngoai da; diéu tri cic 6 viém
amidan, sdu rang,...

. Bénh suy thin

Co6 nhiéu nguyén nhan gay bénh suy than nhu do bénh dii thio duong, tang huyét ap,
mit mau hay cic bénh vé than khic. Nguoi bi bénh thudng c6 tri¢u chiing buén non,
mét moi, mit ngu, phi né, huyét ép cao,...

Dé khong méc bénh suy than, cin thyc hién bién phip phong tranh cac bénh li khac
vé than, dong thoi duy tri huyét dp 6n dinh, bdo vé co thé dé tranh hi¢n tugng mat mau,...

O

DéE xudt bién phap bao vé hé bai tiét
Doc thong tin trong Bang 35.1 va dé xudt bién phap phi hop dé bao vé hé bai tiét réi
hoan thanh theo miu Bang 35.1.
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Bang 35.1.
Théi quen Nguy co xay ra Dé xuat bién phap
An qud mdn, qud chua, nhiéu dudng | Hé bai tiét lam viéc qud tai 2R
Khong uéng du nudc Gidm kha ning bai tiét nudc tiéu 2t t
Nhin di ti€u khi buén tiéu 2?2

Tang nguy co ling sdi trong hé
bai tiét nudc tiéu

Khong §iﬂ vé sinh hé bai tiét
nudc tiéu

Tang nguy co viém nhiém h¢ bai
tiét nudc tiéu

An thiic dn 6i thiu

Gay doc hai cho hé bai tiét
nudc tiéu

1ll - Mét s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao

1. Ghép than

Ghép than la ghép vao co thé ngusi bénh qua than hoat dong binh thudng dé thay thé cho
than suy gidm hodc khong con chiic nang (Hinh 35.2).

Tinh mach chi duéi

Thankhéng con
chie nang

Béng déi

2. Chay thén nhén tao

Chay than nhén tao la phuong
phap sit dung mdy chay thin
déloc mdu gitip thai chit doc,
chat thai ra khéi co thé (Hinh
35.3) khi chiic nang cta thin
bi suy gidm khong thé thuc
hién dugc nhiém vu nay.

Béng mach chit bung
/ThAn ghép
/K Ongdin
= nuéc tiéu ghép
CITEED chépthin
Mang loc
e o *FGRE
o ° mukel
Méucé Dungdich Chat thailoc qua mang
chitthai nhantao vao dung dich

Hé théng mang loc chira mau

vé tinh mach

Dung dich
nhan tao

thai bi loai
rangoai

m Sodé chay than nhan tao
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N

O
Tim hiéu mgt s6 thanh tyu ghép thin, chay than nhén tao.
Théo ludn nhém dé thyic hién cdc yéu cdu sau:
1. Tim hiéu mét s6 thanh tuu ghép thin va chay thin nhan tao & Viét Nam va trén thé giéi.
2. Néu quan diém ctia em vé tinh nhin van cta viéc hién thin.

IV - Du an, bai tap: Diéu tra mot s6 bénh vé than trong trudng hoc
hoac dia phuong

. Muc tiéu

Diéu tra dugc cac bénh vé than trong trudng hoc hodc dia phuong.

Cach tién hanh

Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra trong trudng hoc hodc dia phuong ¢6 nhiing
bénh nao lién quan dén than, s6 lugng ngudi mic bénh va nguyén nhén gay bénh.

—

Budc 2: Thio ludn, dé xuat bi¢n phap phong chong bénh.
Budc 3: Viét bdo cdo theo miu Bang 35.2.

3.Két qua
Ghi két qua diéu tra mot s6 bénh vé thin theo mau Bing 35.2.
Bang 35.2.
? ? ? ?

Lich sir nganh Ghép than Viét Nam duoc danh ddu bang su kién ghép than cho bénh nhan bi suy than
giai doan cudi vao ngay 4/6/1992 tai Bénh vién Quan y 103. Su kién nay danh dau budc phat trién mdi clia nén
y hoc nudc ta, dong thai mé ra co hdi song tiép cho nhiing bénh nhan suy than dang du tranh gianh sy song.
Ngay 11/1/2017, Bénh vién Cho Ry ldn ddu tién thuc hién thanh cong ca ghép than trao ddi chéo, ciu song hai
¢ gdi duoc bo me cho than.

EM DA HOC EM CO THE

= H¢ bai tiét c6 chiic nang loc va thai ra méi trudng Thyc hi¢én cic bién phap

ngodi cic chdt cin ba do té bao tao ra trong qua nhim bdo vé h¢ bai tiét:
trinh trao d6i chit va cic chit c6 thé gay doc cho uéng di nudc, an cic loai
co thé. thiic an phu hop, vé sinh

= He¢ bai tiét nudc tiéu gom hai qua thin, 6ng din hé bai tiét va co thé....
nudc tiéu, ong ddi, bong déi.
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bénh trén la do roi logn moi trudng trong ciia
1 cd thé (tang nong do uric acid trong mdu). Moi

triédng trong ciia cd thé la gi? Roi loan moi trudng

trong gay ra nhiing nguy cd nao cho co thé?

DIEU HOA MOI TRUGNG TRONG
CUA CO THE NGUOI

MUCTIEU
Néu duoc khdi niém méi truéing trong clia o thé.

Néu dugc khdi niém can bing mbi trung trong va vai trd clia su duy tri 6n dinh méi truéng trong ctia
cathé (vidu: ndng dd glucose, néng dd mudi, urea, uric acid, pH trong méu).

Docva hiéu duoc thong tin mt vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng dd glucose va uric acid
trong méu.

Hinh bén mo td mot s triéu chiing ciia mot nguoi
bi bénh gout. Mét trong nhiing nguyén nhan gay

| - Méi trudng trong ctia co thé
Mbi truong trong cua cd thé bao gém mdu,
nudc mo va bach huyét. Méi tridng trong co thé
thudng xuyén lién hé véi moi trudng ngoai thong
qua cac hé co quan nhu hé tiéu hod, hé tuan hoan,
hé ho hip va da,...

@
Quan sét Hinh 36.1, mé ta cdc thanh phéin
moi trudng trong cta co thé.

@CITETEDD Moi trueng trong ciia co thé

Il - Can bang méi trudng trong clia co thé
Can bing méi trudng trong ctia co thé 1a duy tri su 6n dinh clia méi tridng trong co thé,
dam bdo cho cac hoat dong séng clia co thé dién ra binh thudng. Khi méi trudng trong
ctia co thé khong dugc duy tri 6n dinh (mét cin bang) sé giy ra sy bién déi hoic réi loan
hoat dong ctia té bao, co quan va co thé.
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Nong dé glucose, sodium chloride, urea, uric acid va pH trong médu c6 vai tro quan trong
trong viéc duy tri sy 6n dinh moi trudng trong ctia co thé. Néu nhiing yéu t6 nay mit can
béng, co thé c6 nguy co mic mét s6 bénh.

Vi du: Néu chi s6 glucose trong méu cao hon binh thuong trong thoi gian dai (chi s6
glucose khi khong an trong vong 8 gids trén 7 mmol/L) thi co thé da méc bénh tiéu dudng.
Néu ligng uric acid trong méu cao hon mic binh thuong kéo dai sé dan dén méc bénh
viém khép, gout, suy than,... Néu lugng uric acid trong mdu thip hon binh thudng trong
thai gian dai, co thé ¢6 nguy co bi cac bénh réi loan chiic ning gan, thin.

Dé xac dinh néng do mot s6 yéu t6 trong co thé nhu néng do glucose, uric acid, nguoi ta
thudng lam xét nghiém méau hodc mide tiéu.

@R

J
Poc két qua xét nghiém néng do glucose va uric acid trong méu

1. Cin bang méi trudng trong co thé 1a gi va c6 vai trd nhu thé nao déi véi co thé?
2. Sau khi @n qua min, chiing ta thudng cé cam gidc khat. Viéc uéng nhiéu nudc sau
khi an qua man c6 y nghia gi déi vdi co thé?

Bang 36.1. Miu két qua xét nghiém mot s6 chi s6 sinh li, sinh hod méu clia mét nguoi

Tén xét nghiém Két qua Chi 56 binh thuéng Don vi
Dinh lugng glucose (mdu) 9.8 39-64 mmol/L
Dinh lugng uric acid (mdu) 171 Nam: 210 - 420 umol/L
Ni: 150 - 350

Gia sti Bang 36.1 la két qua xét nghiém ctia mot bénh nhan nam. Théao lugn nhém,
nhdn xét vé két qua xét nghiém, dy dodn cic nguy ca vé siic khoé ctia bénh (néu c6) va
dua ra loi khuyén phu hop.

= Moi trudng trong ctia co thé bao gdm mdu, nudc mé va bach huyét.

= Moi tridng trong cla co thé dugc duy tri 6n dinh giup co thé hoat dong
binh thudng. Mit can bing moi truong trong, cd thé c6 nguy co miac mot s6 bénh
nguy hiém.

Lua chon va st dung céc loai thiic &n phi hgp gép phén duy tri 6n dinh méi trudng
trong ctia co thé va bio v¢ stic khoé.
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- 2 ~ - s
% HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN
Q 7 S
o O NGUCI
=)
(@)
g MUCTIEU
QD = Néu dugc ciu tao va chiic néng clia hé than kinh; néu duoc chic ndng cla cic gidc quan, gidc quan
w thi gidcva thinh gidc.
(¢ = Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé hé than kinh va cdch phong chdng cac bénh do.
.'-" = Néu duoc téc hai clia cac chdt gdy nghién d6i vdi hé thén kinh; khong sif dung cdc chdt gdy nghién va
E tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.
O = Ké tén duoc cdc by phan cila mét va so.dd don gidn qud trinh thu nhdn dnh séng; lién hé duoc kién thic
] truyén dnh sng trong thu nhan dnh sing & mat.
o = K& tén dugc cic bd phan cia tai va so dd don gidn qud trinh thu nhan am thanh; lién hé dugc co ché
e'_ truyén am thanh trong thu nhén am thanh d tai.
Q) = Trinh bay duocmot s bénh vé thi gidc, thinh gidc, cach phong chéng cac bénh do; van dung dé bio vé
= ban than va ngudi than trong gia dinh.
('_D = Tim hiéu dugc cic bénh va tit vé mdt trong trudng hoc tuyén truyén cham soc va bdo vé
doi mat.
c
. 3
o @}
=] Tai sao ching ta c6 thé nghe diigc am thanh va nhin dugc hinh dang, mau sdc cia cdc sy
3 vat, hién tugng xung quanh?
~
(@]
2
é | - Hé than kinh
Q 1. Céu tao va chiic ning cta h¢ thin kinh Nao
! Hé thin kinh & nguoi ¢6 chic nang diéu khién, Tuy s6ng
3] diéu hoa va phéi hgp hoat dong cta cic co quan,
8 hé co quan trong co thé thanh mt thé thong nhat.
Hé¢ thén kinh & ngudi c6 dang hinh 6ng, gém hai
b(? phaf‘m: bo Phéﬁ trung uong c6 l:éo Yé tuy song, Hach thin kinh
bo phan ngoai bién ¢ cic day than kinh va hach
thin kinh. Trong do, b phan trung uong dong vai
tro chu dao. Day than kinh
Doc thong tin trén két hgp quan sat Hinh 37.1,
trinh bay cdu tao va chiic nang ctia hé thin kinh;
néu vi tri cia méi b phan. fh
LIGUEYAN Cau tao hé than kinh
& ngudi
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2. Mot s6 bénh vé hé thin kinh va chit gay nghién déi véi hé than kinh
a) Mot s6 bénh vé hé than kinh

Bénh Parkinson: do thodi hod t€ bao than kinh, xudt phat tit
cdc nguyén nhan: cao tudi, nhiém khudn (viém nao) hodc
nhiém dgc thin kinh,... Bénh giy suy gidm chiic ning
van dong, din dén cic tri¢u chiing run tay, mt thing bing,
kho khan khi di chuyén. Bénh thudng gip 6 nguoi cao tudi.
Dé phong bénh, nén bé sung vitamin D tif thyc pham hodc
tdm ndng, luyén tap thé duc, thé thao hop li, tranh xa moi
truong doc hai,...

Bénh dong kinh: do r6i loan hé¢ théng thin kinh trung
uong, nguyén nhan c6 thé do di truyén, chin thuong hodc
cdc bénh vé ndo,... Triéu chiing phé bién ctia bénh la co ~

gidt hodc ¢6 nhiing hanh vi bat thudng, doi lic mét y thiic. (CITEEED sénh Parkinson
Déphongbénh, nén giif tinh thin vui vé, ngli du gidc, luyén

tdp thé duc, thé thao hop li, dn uéng du chit,...

Bénh Alzheimer: do réi loan than kinh, thudng gip & ngudi cao tudi. Ngudi bi bénh
¢6 nhiing triéu ching phé bién nhu mdt tri nhé, giam khd nang ngoén ng, ldm cdm, kha
nang hoat dong kém. D¢ phong bénh, nén luyén tri ndo bang cich doc sich, bo; c6 ché do
an udng hgp li; giti tinh than thodi mdi va tang cudng van dong;...

b) Cdc chat gay nghién doi voi hé than kinh

Chit gay nghién déi véi hé thin kinh (nhu nicotine trong thuéc 4, etanol trong rugu,...) 1a
chit kich thich thin kinh, lam thay d6i chiic nang binh thudng ctia co thé, lam cho co thé
phu thudc hodc ¢6 cam gidc them, nhd, nghién chit d6 & cic miic do khic nhau. Dic biét,
cdc chdt ma tuy (vi dy: thude phién, heroin,...) ¢6 danh hudng vo cing nguy hiém dén co thé,
gy nghién sau thdi gian ngan st dung, rat khé cai va dé tdi nghién. Ma tuy gay t6n thuong
h¢ thén kinh, gidm st stic khoé, din dén cdc té nan nghiém trong d6i v6i ngudi sit dung va
xa hoi.

Théo luén nhom dé trd 16i cic cau héi va thyc hién cdc yéu cdu sau:
1. Nghién ma tuy gay ra nhiing t¢ nan gi cho xa hgi?

2. T nhiing hiéu biét vé chit gay nghién, em sé tuyén truyén diéu gi dén nguoi than
va moi ngudi xung quanh?

Il - Cac gidc quan
Con ngudi c6 nam gidc quan gém thi gidc, thinh gidc, xuc gidc, vi gidc va khiu gidc.
Cac gidc quan gitp co thé nhan biét kich thich tif bén ngoai hay bén trong co thé, dam bao
cho co thé thich nghi véi moi tridng xung quanh.

1. Thi gidc
a) Cdu tao va chiic nang
Thi gidc c6 cdu tao gom mit, ddy thin kinh thi gidc va ving thi gidc & nio. Thi gidc c6
chiic ning quan sét, thu nhan hinh dnh, mau sic ctia sy vit va hién tugng, gitip nao nhin
biét va xti li thong tin.
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Phia ngoai ctia mdt ¢6 mi mit, long mi va cdu mit ndm trong héc mit. Cdu tao trong
cdu mit gém cdc by phan nhu Hinh 37.3.
Mang ciing

Mang mach

Vong mac (mang ludi)

Gidc mac
N\ Day thén kinh thi gidc

Thuy dich ——
Béng tu
Méng mét (Iong den)

Thé thuy tinh
Dich thuy tinh

LLLEYED Cau tao cia cau mat

@

Doc thong tin trén va quan sit Hinh 37.3, ké tén cdc bo phin clia mit.

b) Qud trinh thu nhan dnh sing
Chiing ta ¢6 thé nhin thiy vatla do ¢6 dnh sing phan A
chiéu tif vat khiic xa qua gidgc mac va thé thuy tinh t6i |
mang ludi, tic dong lén té bao thu cam thj gidc, gay
hung phin cic té bao nay va truyén theo day than kinh
thi gidc téi nao cho ta cdm nhan vé hinh anh cda vat.

a trinh thu nhan
anh séang

Lién h¢ kién thic truyén anh sang, gidi thich qua e £
trinh thu nhin énh sing 6 mit trong Hinh 37.4. CITERZD 5o 06 ou

c) Mot s6 bénh, tat vé thi gidc

Kha ning nhin ctia mdt ¢6 thé bi suy gidm do mot s6 bénh va tat nhu bénh dau mét do,
tat cdn thi, vién thi,... gdy nén.

Bénh dau mit do: do virus Adeno, vi khudn Staphylococcus,... gay nén. Ngudi bi bénh dau
mit do c6 cdc triéu chiing nhu do mit, chiy nudc mét, c6 nhiéu ghén (dir) mat, com mit.
Pé phong bénh, nén rifa tay thudng xuyén, deo kinh bdo vé mat, han ché dyi mét, bé sung
céc thyic phdm ¢6 lgi cho mit, khong nén tiép xiic truc tiép hodc dung chung dé cd nhin
Vi ngudi bi bénh,...

Mot s6 tat vé mit: nhu cén thi, vién thi va loan thi. Khi bi mdc cdc tat nay, anh cta vat sé
khong hi¢n trén mang luéi.

Cén thi c6 thé do bdm sinh ciu mét dai hodc do nhin gin khi doc sach hay lam viéc trong
dnh sang yéu, lau din lam thé thuy tinh phéng lén. Tinh trang nay kéo dai lam thé thuy
tinh mdt ddn kha nang dan héi. Khi bi can thi, mét chi nhin ro cic vat 6 gin ma khong
nhin rd cdc vat 6 xa, anh ctia vat & phia trude mang hi6i. D€ khic phuc tat cin thi, cin deo
kinh cin (kinh phén ki) phit hgp gitp anh lui vé ding mang ludi.
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Vién thi c6 thé do cdu mét qui ngin hodc thé thuy tinh bi lao hoé xep xuéng khé phéng lén.
Khi bi vién thi mit chi nhin ro cic vit & xa, anh clia vit ndm 6 phia sau mang lugi. Dé khic
phuc tit vién thi, cdn deo kinh lao (kinh héi tu) phi hop gitp kéo dnh vé diing mang luéi.
Loan thi do gidc mac bi bién dang khong déu khién céc tia sing di vao mdt hoi tu & nhiéu
diém. Khi bi loan thi, hinh dnh ctia vat khong thé hoi tu & mang ludi, khién méit nhin bj
md, nhoe. D& khic phuc tit loan thi, c¢dn deo kinh thuéc gitp nhin ro vat.

Quan sit Hinh 37.5, xdc dinh mét binh thudng va mit mdc céc tat trong hinh.
a) b)

| >EE [
o] d)
(CIENEED Mét binh thuéng va cac tat vé mét

O
Tim hiéu cic bénh va tat vé mét trong trudng hoc
1. Tim hiéu cdc bénh va tat vé mit trong truong hoc réi hoan thanh théng tin theo méu.

Bang 37.1.
[ Ténbénh,tat [ S6luongngusimic |  Nguyénnhan [ Bién phap phong chéng |
? | 7 | ? | ?

2. Thiét ké poster tuyén truyén cho moi nguoi cich cham soc, bao v¢ doi mat.

2. Thinh giac
a) Cdu tao va chiic nang
Thinh gidc c6 cdu tao gém tai, day thin kinh thinh giac va vung thinh giac 6 nio. Thinh
gidc ¢6 chiic nang thu nhan dm thanh tif moi trudng, truyén lén nao xi li gidp ta nhan
biét dugc am thanh.
Tai ¢6 cdu tao gém ba phén: tai ngoai gém vanh tai va 6ng tai; tai gitia c6 mang nhi va
chudi xuong tai, tif day c6 voi tai thong véi khoang miéng; tai trong c6 6c¢ tai chia cic
co quan thy cdm am thanh, tif 6¢ tai ¢6 day than kinh thinh giéc di vé ndo (Hinh 16.7).
Tai thu nhan am thanh theo cd ché truyén séng am. Am thanh dugc loa tai hiing, truyén qua
6ng tai lam rung mang nhi, gay tac dong vao chudi xuaong tai lam rung cdc mang va dich trong
¢ tai. Nhiing rung déng ndy gay hung phin co quan thy cim, lam xudt hién xung than kinh
di theo day than kinh thinh gidc vé ndo cho ta cdim nhin am thanh.
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DPoc thong tin va quan sat Hinh 16.7, thyic hién cac yéu ciu sau:
1. So d6 hod qua trinh thu nhan am thanh cua tai.
2. Gidi thich vai tro ctia voi tai trong cén bing dp sudt khong khi giiia tai va khoang miéng.

b) Mot s6 bénh vé thinh gidc

Tai thuong mic mét s6 bénh c6 thé gay gidam kha nang nghe, phé bién nhu bénh viém tai
gitia, U tai,...

Bénh viém tai gitia: la tinh trang t6n thuong va viém nhiém tai gitia do vi khudn.
Cic nguyén nhan gdy bénh nhu nudc bin lot vao tai, rdy tai bi nhiém khudn gay nhiém
triung, thi€u méu ndo, nhiém lanh hay do bién ching tif cic bénh ving mui, hong.
Bénh thuong c6 cac triéu chiing nhu dau tai, nhiic ddu, suy giam thinh giac, c6 dich long
va hoi chdy tii tai, c6 thé kem theo s6t nhe, dau hong.

Bénh U tai: do mot s6 nguyén nhan nhu lam viéc trong moi trudng tiéng 6n 16n; nghe tiéng
bom, min né; rdy tai nhiéu gay tdc nghén; c6 di vat & tai; thiéu mdu nio;... Ngudi bi bénh
thuong khong nghe ro dugc am thanh, lu6n nghe thiy tiéng “u " trong tai.

(2

Dua vao thong tin trén, em hiy néu cich phong chéng bénh viém tai gitia, 0 tai dé bio
vé¢ ban than va gia dinh.

®  H¢ thin kinh ¢ ngudi ¢6 chiic nang diéu khién, diéu = Thyc hién dugc

hoa va phéi hgp hoat dong clia ca quan, hé co quan cic  bién phap
trong co thé. H¢ thdn kinh ctia ngudi gém hai bo phin: phong chéng bénh
b6 phin trung uong gém nio va tuy song, bo phin vé h¢ than kinh;
ngoai bién gom cic hach thin kinh va day than kinh. b.énh. tat ‘{é thi
= Nhiing chit kich thich thin kinh lam thay dGi chitc ning Gl
binh thuéng ciia co thé nhu ma tuy, nicotine, etanol,... la ™ Tuyén truyéncham
nhiing chit gay nghién hé than kinh. s6c va bao vé

B TH & o s b poan il day e ity piae e diaidc
ving thi gidc & ndo. Thi gidc ¢6 chiic nang quan sat, thu
nhén hinh dnh, mau sdc ctia sy vt va hién tugng.
= Thinh gidc c6 ciu tao gém tai, day thin kinh thinh gidc
va vung thinh gidc & ndo. Thinh gidc c6 chiic nang thu
nhdn am thanh.
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MUCTIEY
= K& dugc tén va néu dugc chiicnang clia cac tuyén ndi tiét.

= Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét va cich phong chdng céc bénh do; van dung dugc
hiéu biét vé cac tuyén nditiét dé bao vé siic khoé ban than va ngudi than trong gia dinh.
Tim hiéu duoc cac bénh ndi tiét & dia phuong (tiéu duiing, bubu ¢ do thiéu iodine,...).

Vii chiéu cao 2,51 m, anh Kosen nguoi Thé Nhi Ki dugc sach Ki luc Guiness ghi nhan la
ngudi dan dng cao nhat thé gidi vio ngay 9/5/2011. Nguigc lai, vdi chiéu cao 0,51 m, anh
Dangi ngudi Nepal diigc ghi nhan la nguoi dan ong trudng thanh thap nhat thé giéi vao
ngay 26/2/2012. Diéu gi khién ho cao lon hodc thap bé bt thudng so vii ching ta?

1 - Cac tuyén noi tiét trong co thé ngudi
Céc tuyén néi tiét tiét ra hormone réi dugc van chuyén theo dudng mau dén co quan dich
gitp diéu khién, diéu hoa hoat dong clia cic co quan, duy tri sy 6n dinh clia méi truong
trong co thé. Hormone ¢6 hoat tinh sinh hoc cao nén chi cin mét lugng nho ciing gdy hiéu
qua ro rét. Mot tuyén noi tiét nao do khong hoat dong binh thuong sé anh hudng dén qua
trinh sinh truéng va phat trién, c6 thé gay ra cac bénh cho co thé.

,- —— Tuyén yén

Lb——Tuyéngisp
A
w
Tuyén tuy
‘e‘/. —\'s_vmyén trén than
Budng tring
(& ni

0 E&———Tinh hoan
(& nam)

m Mot s6 tuyén noi tiét trong co thé ngudi
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1. Tuyén yén
Tuyén yén tiét ra cac hormone kich thich hoat dong ctia nhiéu tuyén néi tiét khac trong
co thé, déng thoi tiét ra hormone dnh hudng dén sy tang trudng clia co va xuong, sy trao
d6i nude & than, su co thit co tron & Wi cung, tiét siia & tuyén vi (Hinh 38.2).
Tuyén ;
rénthan % o /Vu .
Da S Prolactin .
e r H_J ~—Oxytocin

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

\ N y
: “ C & gusng tring
ﬁ Tuyéngidp  Tinh hoan

Cac hormone ctia tuyén yén va co quan chiu tac dung cta ching
. Tuyén giap
Tuyén gidp tiét ra hormone thyroxine (TH). Hormone nay chifa iodine, c6 vai tro quan
trong d6i véi qud trinh trao di chét va chuyén hod ning liigng trong té bao. Ngoai ra, tuyén
gidp con tiét hormone calcitonin tham gia diéu hoa calcium va phosphorus trong mau.

5]

w

. Tuyén tuy
Tuyén tuy viia tiét dich tiéu hod dé vio ta trang (chiic nang ngoai tiét) viia tiét cac hormone
(chtic nang noi tiét), do do tuyén tuy dugc goi la tuyén pha. Tuyén tuy tiét hai loai hormone
la insulin va glucagon. Hormone insulin chuyén hod glucose trong mau thanh glycogen
dyi trii & gan, dan dén gidm dudng huyét khi dudong huyét tang, con hormone glucagon c6
tac dung ngugc lai.

»

Tuyén trén than

Tuyén trén than tiét ra adrenaline va noradrenaline c6 vai tro lam tang nhip tim, co mach,
tang nhip hé hdp, dan phé quan va gop phén lam tang duong huyét khi dudng huyét giam.
Dong thoi, tuyén trén than con tiét cac loai hormone khic ¢6 vai tro diéu hoa nong do
glucose, mudi sodium va potassium trong mau; diéu hoa sinh duc nam, gay nhiing bién
déi dac tinh sinh duc & nam.

wi

. Tuyén sinh duc
Tuyén sinh duyc la tinh hoan (& nam) va budng tring (¢ nii). Tinh hoan tiét ra hormone
testosterone kich thich sy sinh tinh trung & nam; buéng triing tiét ra hormone estrogen
kich thich su phit trién va rung triing & nii. Ca hai hormone nay déu giy ra nhiing bién
di co thé & tudi day thi ctia cd nam va nii.

@

Em hay gidi thich vi sao hoat dong ctia cac hormone tuyén tuy gitp 6n dinh higng
dudng trong mdu. Qud trinh tié€t hormone diéu hoa dudng huyét bi réi loan ¢6 thé dan
dén hau qua gi?
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11 - Mét s6 bénh lién quan dén hé néi tiét

1. Bénh dii thao duong
Dii thao dudng (hay tidu duong, ddi duong) l1a mét bénh réi loan chuyén hoa glucose
trong mdu. Nguyén nhan gay r6i loan chii yéu do thiéu hormone insulin hodc insulin
tiét ra nhung bi giam tic dung diéu hoa ligng dudng trong mdu, dan dén lugng glucose
trong mdu tdng nhung t€ bao khong hip thy di dé lam nguyén li¢u cho hoat dong trao
dGi chét, dudng trong mdu sé thii ra ngodi qua nudc tiéu.
Ngudi mic bénh ddi thio duong thudng cé cic triéu chiing an nhiéu, uéng nhiéu, di tiéu
nhiéu, sut can,... Bénh c6 thé gay nhiéu bién chiing nguy hiém nhu mu lo, t6n thuong
day than kinh, hoai ti da,...

2. Bénh buéu c¢é do thiéu iodine
Budu c6 1a tinh trang phi dai tuyén gidp. Nguyén nhan giy bénh do co thé thiéu iodine
dan dén TH khong dugc tiét ra, khi d6 tuyén yén sé tiét ra TSH dé tang cudng hoat dong
chia tuyén gidp, gay phi dai tuyén. Hau qua ctia bénh la 1am cho tré cham lon, tri tué chdm
phat trién; gidm sut tri nhé 6 ngudi 16n va hoat dong thin kinh suy giam.
O
Théo luan nhém dé trd i céc cau hoi va thyc hién céc yéu cdu sau:
1. Bénh dai thio duéng va budu ¢6 ¢ nhiing biéu hién ndo trén co thé? Em hay
dé xudt bién phap phong chéng cic bénh nay.
2. Van dung hiéu biét vé cac tuyén noi tiét, em hay dé xudt cic bién phép bao vé
stic khoé ban than va gia dinh, néu tic dung ctia céc bién phéap do.
3. Tim hiéu mot s6 bénh néi tiét thudng gip & dia phuong theo goi y trong Bang 38.1.
Bang 38.1.
[ Tenbénh,tat  [S6lugngngusimac |  Nguyénnhan [ Bién phap phong chéng |
? ? ? ?

Hormone insulin dugc st dung trong diéu tri bénh déi thao duang hién nay khong phai duoc tach truc tiép tir
tuyén tuy & ngui ma dugc san xudt nh ing dung cong nghé di truyén. Gene tdng hop insulin tir té bao ngudi
duoc tach va chuyén sang vi khudn E. coli. Vi khudn £ coli chuyén gene c6 thé tao ra mét lugng I6n hormone
insulin. Bang cach nay, cd thé sin xudt hormone insulin s lugng I6n, gid thanh ré, hd tro chira tri cac bénh nhan
mécbénh tiéu dubng do thiéu hormone insulin.

= Mot s6 tuyén ndi tiét trong ca thé ngudi nhu tuyén yén, Luya chon dugc khidu
tuyét gidp, tuyén tuy, tuyén trén thin va tuyén sinh duc. phan dn phi hop dé
= Mot s6 tuyén noi tiét tiét hormone van chuyén theo phong chéngcdcbénh
dudng miu, tic dong dén co quan dich gitp diéu Vvéhé noi tiét.
khién, diéu hoa hoat dong ctia cic co quan ndi riéng
va co thé n6i chung.
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DA VA DIEU HOA THAN NHIET & NGUGI

MUCTIEY

Néu dugc cdu tao solugc va chiicnang clia da.

Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da va cic bién phap cham séc, bao vé, lam dep da an toan; van dung
dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

Tim hiéu duge mdt s6 thanh tuu ghép da trongy hoc, cac bénh vé da trong truég hoc hodc trong
khudan cu.

Néu duoc khdi niém than nhiét; thuc hanh dugc cich do than nhiét va néu duoc y nghia clia viéc
do than nhiét,

Néu duocvai trd va co ché duy tr than nhiét 6n dinh & nguds; vai trd clia da va hé thén kinh trong
diéu hoa thén nhiét.

Trinh by dugc mot s& phuong phép chdng néng, lanh cho co thé; néu dugc mot s§ bién phép
chdng cdm lanh, cdm nong; thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cdp citu khi cdm ndng hodc
cam lanh.

)

2 Nhiét dj co thé tang cao hodc ha thap qud miic déu la bat thuong. Nhiét do co thé on dinh c6
L vai tro gi va yéu to nao tham gia duy tri sy on dinh do?

| - Da & nguoi
1. Ciu tao va chiic ning cta da
a) Cdu tao

Da la 16p vo boc bén ngoai co thé, dugc ciu tao gdm I6p bi€u bi, 16p bi va I6p mé dudi da
(Hinh 39.1).

Lop bidubi | Thy quan
L& tuyén mé hoi

—— Téng siing

Lop mé dudi da - N

Tuyén nhéin \

Day thén kinh

mcéu tao clia da
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b) Chiic nang
Da c6 chiic ning bao vé co thé, chéng lai cac yéu t6 bét loi cia méi tridng nhu sy va dép,
s xam nhap ctia vi khudn, chéng thim nudc va mat nudc. Da tham gia diéu hoa than nhiét
nha hoat dong ciia tuyén mé hoi; hoat dong co, dan ctia mach mau duéi da; co, dan chan long.
Bén canh dd, da con c6 chiic nang nhan biét cac kich thich ctia moi trudng nhd thy quan va
chiic nang bai tiét qua tuyén mé hoi.

@
1. Quan sét Hinh 39.1, em hdy xéc dinh cdc thanh phén cta 16p biéu bi, 16p bi va

16p m& dudi da.

2. Néu chiic nang cic thanh phén cta da.

2. Mot s6 bénh vé da va bao vé da
a) Mot s6 bénh vé da

Da tiép xtic tryc tiép vdi méi trudng ngoai nén c6 nguy co cao méc cac bénh nhu hic lao,
lang ben, mun triing ci,...

a) Bénh hac lao b) Bénh lang ben ) Mun tring ca

m Biéu hién mét sé bénh vé da
Bénh hic lao va bénh lang ben: do nim gy ra. Ca hai bénh trén thudng xdy ra trong
diéu kién moi trudng néng, dm, day la diéu kién thuin lgi cho ndm giy bénh phit trién.
Nguoi bi bénh hic lao thudng xudt hién céc viing da t6n thuaong c6 dang tron, dong vay
(Hinh 39.2a); nglia & viing mong, ben, nach. Bénh lang ben gdy ra cac ving da 16m dom
trang hon binh thuong (Hinh 39.2b).
Mun triing cé: c6 thé do nang 1ong bi bit tic bai té bao chét hodc chdt nhon tiét ra qua nhiéu,
vi khudn gay viém nhiém va ton thuong trén da,... Bénh thuong xudt hi¢n nhiéu & do tudi
day thi, gém cic dang myn sdn, mun mi, myn déu trdng, myun dau den,... (Hinh 39.2¢).
b) Cham soc, bdo vé da va lam dep da an toan

Da sach c6 khd ning diét dén 85% vi khudn bam trén da nhung da bin chi diét dugc
khoang 5%. Da bj xay xat la co hoi cho vi khudn xam nhap, gay cac bénh nguy hiém cho
da va co thé.
Bén canh do, trang diém cuing c6 thé gay t6n thuong da néu lam dung va khong vé sinh
ding cich. Mot s6 san phim trang diém c6 chia dédu khién 16 chan long bi bit tic, gdy mun
triing cd. Vi vy, dé cham s6c va bao vé da cin tranh lam da bi tén thuong, vé sinh co thé
sach sé, tranh dé da tiép xuic véi dnh ndng gay git, khong nén lam dung mi phdm va cin vé
sinh da sach sé sau khi trang diém,...

@
1. Vi sao néi giti gin vé sinh moi trudng cing la mot bién phap bao vé da?
2. Van dyng nhiing hiéu biét vé da, néu cac bién phap cham s6c, bao vé va trang diém

daan toan.
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)

Tim hiéu mét s6 bénh vé da

Tim hiéu mét s6 bénh vé da trong tridng hoc hodc khu dan cu r6i hoan thanh thong
tin theo mau Bing 39.1.

Bang 39.1.
I Tén bénh ] 56 ngudi mac [ Bién phap phong chéng I
? 2

| ?

3. Mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc
Ghép da la viéc ldy mot phén da trén co thé va di chuyén hodc cdly ghép dén ving khic
trén co thé cin ching. Ghép da thanh céng gilp ciiu chiia nhiing ngudi c6 da bi tén
thuong ning do bong, nhiém trung da,...

Em hay tim hiéu va néu mét s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

Il - Diéu hoa than nhiét & ngudi
. Khai niém than nhiét
Than nhiét 1a nhiét d ciia co thé. Méi viing trong co thé ngudi cé mot nhiét do khic nhau,
nhiét do cao nhit ¢ gan roi dén mau va thip nhit & da. Than nhiét & ngudi binh thudng
khoang 37 °C va dao dong khong qud 0,5 °C.
dM
Do than nhiét bing nhiét ké dién ti
Chudn bi: Nhiét ké dién i, bong y 1€,
Tién hanh:
Budc 1: Dung bong y té lau sach nhiét ké, bat nhigt ké.
Budc 2: Dua ddu ctia nhiét ké vao vi tri can do (trdn, tai,...) va dn nit bt mot lin nia.
Budc 3: Doi 3 dén 5 gidy va doc két qua hién thi trén man hinh.
Budc 4: Tit nhiét ké, lau sach va cat vao noi quy dinh.
Thuic hién cdc yéu cdu sau:
1. Doc gid tri do than nhiét ctia ban thin va nhan xét vé gid tri do.
2. Cho biét y nghia ctia viéc do than nhiét.

—

2. Vai trd va co ché duy tri thin nhiét 6n dinh & nguoi
Than nhiét ciia ngudi dugc duy tri 6n dinh quanh mét gia tri nhét dinh ngay ci khi
nhiét do méi trudng cao hon hodc thip hon nhiét do co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh
gitp cdc qud trinh séng trong co thé dién ra binh thudng. Néu than nhiét dudi 35 °C
hodc trén 38 °C thi tim, h¢ thdn kinh va cdc co quan khic ¢6 thé bj réi loan, dnh huéng
dén cic hoat dong song ctia co thé.
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Da c6 vai tro quan trong nhit trong diéu hoa than nhiét. Néu nhiét do6 moi truong
hay than nhiét ting cao, ndo sé giii tin hiéu dén mao mach va tuyén mé hoi ndm & da,
kich thich sy dan mach va tang tiét mé héi, ting tod nhiét (Hinh 39.3a). Khi nhiét d
moi triuong thdp hoac than nhiét giam sé c¢6 cic phan ng ngugc lai lam gidm toa nhiét
(Hinh 39.3b). Ngoai ra, khi tréi qua lanh con ¢6 hién tugng co co va dan lién tuc gay
phén xa run, ting qué trinh phan gidi cic chét & & bao dé diéu tiét sy sinh nhiét.

Tang toa nhiét

A Cochanléng
co

Tuyén mé héi

a) Trginéng b) Tréi lanh

(EITERED Da tham gia diéu hoa than nhiét
Hién tugng run; phin ting co, din mach mdu duéi da; ting, gidm tiét m6 hoi; co, dan
co chin 16ng;... dé diéu tiét sy tod nhiét clia co thé déu la phan xa. Diéu dé chiing to
hé thin kinh giti vai trd chi dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.
@
1. Duy tri 6n dinh than nhiét & ngudi c6 vai trd giz Néu cic co ché duy tri than nhiét.
2. Trinh bay vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

w

. Mot 56 phuong phap phong chdng néng, lanh cho co thé
a) Phong chdng néng, lanh cho co thé
Khi thdi tiét ndng néng, cin git co thé mat mé; doi mi, nén khi lam viéc ngoai trai va
khong choi thé thao dudi dnh ning tryc tiép. Sau khi van dong manh, mé hoi ra nhiéu,
khong nén tim ngay hay ngéi trudc quat va § noi ¢6 gié manh.
Khi thai tiét lanh, cin git dm co thé, dic biét la cac viing nguc, ¢6, chan, tay. Thuong xuyén
luyén tap thé duc, thé thao dé ning cao kha ning chéng néng, lanh ctia co thé.

@
Cho nhiing hoat dong sau: tréng cay xanh, chong néng cho nha &, st dung quat,
mic 4o dm, luyén tap thé dug, thé thao, sti dung diéu hoa hai chiéu. Hoat dong nao
6 vai trd chéng nong, hoat dong nio c6 vai trd chong lanh cho co thé?

163



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

1 g ‘!‘ 1 g Tailieu_com

164

b) Phong chong cam néng, caim lanh
Khi ¢ ngoai troi ndng qud lau, trung tim diéu hoa thin nhiét clia co thé (& ving gdy) bi
téc dong, c6 thé lam réi loan diéu hoa than nhiét, dan dén hién tugng cim néng. D€ phong
chdng cdm néng, nén che néng, udng di nudc, tranh dnh ndng tryic tiép vao ving sau gdy,
han ché ra ngoai troi khi ning nong,...
Khi trgi mua, lanh hay thay d6i thoi tiét dot ngot, co thé dé bi cam lanh. Tic nhan gay
bénh cam lanh la virus gay bénh & duong ho hap. Dé phong chdng cam lanh, cin vé sinh
miii, miéng sach sé, stic hong bang nudc mudi sinh i 2 dén 4 lin/ngay, uéng nudc dm, git
dm cho co thé,...

8

Thio luan theo nhém vé cich xii li tinh huéng khi gdp mot ngudi bi say nang (cdm néng)
va mot ngudi bi cdm lanh.

Bénh vién Bong Quéc gia da nghién afu, xtr li va sir dung da éch tuoi, da éch dong kho tiét trung bang tia
Gamma hodc st dung trung bi (Idp bi) da lgn tuoi, da lon dong khd & do lanh sau dé ghép da, diéu tri vét bong
cho ngudi bénh. Gan day, cng nghé nhan nudi t& bao soi duc chuyén giao tirNgava Singapore gidp Bénh vién
Béng Quéc gia thanh cong trong viéc cdy nguyén bao soi nham nghién ciu va diéu tri bong.

Peter Medawar nhan gidi thudng Nobel vao nam 1960 vi cong trinh chiing minh thai manh ghép la hién tugng
mién dich chi dong. Manh da ghép la mét khang nguyén la, khi xuét hién & co thé chu s kich hoat hé théng
mién dich cia cothé, gay ra suthai tic thi do tinh dac hiéu voi o thé cho manh ghép. Phat hién vé ghép da nay
da lam nén méng cho nganh phdu thudt ghép tang va liéu phap chong thai ghép hién dai.

= Da gom l6p biéu bi c6 ting sitng va ting & bao song ginp bio vé ca thé; 16p bi co cac
bé phin gitip da thyc hién chiic nang cim gidc, bai tiét, diéu hoa than nhi¢t; trong
cung la16p ma dudi da.

®  Can giil vé sinh co thé, tranh dé xay xit da, gill gin vé sinh noi & dé bao vé co thé
khong méc céc bénh vé da va cac bénh khac do vi sinh vt xam nhap qua vét thuong
trén da gay nén.

= Than nhiét ctia ngudi duge duy tri dn dinh vi co thé ngudi ¢6 cic co ché diéu hoa
than nhiét, trong d6 da va hé than kinh c6 vai tro quan trong.

= Thyc hién cic viéc lam débio vé, cham s6c, lam dep cho da va trang diém an toan.

= Thuc hién duge mot s6 phuong phép chéng nong, lanh cho co thé; chéng cdm néng,
cam lanh.
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= Néu dugc chic nang ctia hé sinh duc; k& tén va trinh bay dugc chiic néng cia céc co quan sinh duc
nam, cg quan sinh ducnd.

= Néuduoc khdiniém thu tinh va thy thai; néu dugc hién tugng kinh nguyét va cch phong trdnh thai.
= K&tén vatrinh bay duac cich phong ching mét s6 bénh Iay truyén qua duéng sinh duc.

= Néu duoc y nghia va cdc bién phap bao vé siic khoé sinh sin vi thanh nién; vén dung dugc hiéu biét
vé sinh sén dé bao vé sifc khoé ban than.

= Diéu tra dugc sy hiu biét cia hoc sinh trong truding hoc vé sitc khoé sinh sin vi thanh nién (an toan
finh duc).

)

DE duy tri noi giong, moi sinh vit déu trii qua qud trinh sinh sin. O ngudi, cd quan va
hé cd quan nao ddam nhan vai tro sinh sdn?

I - Hé sinh duc
Hé sinh duc c6 chiic nang duy tri noi giéng thong qua qua trinh sinh san. Hé sinh duc ¢
nam va nii ¢6 sy khic nhau vé ciu tao va chic nang. Chic ning chinh ctia hé sinh duc
nam la san sinh ra tinh triung con hé sinh duc ni san sinh ra tring, bdo v¢ va nu6i dudgng
thai nhi cho dén khi sinh ra.

1. Co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc & nam gém hai tinh hoan ndm trong biu, mao tinh, 6ng dan tinh, tai
tinh, 6ng dai, duong vét. Tinh hoan la ndi sin sinh ra tinh trang, nhiét d6 thich hgp cho
viéc san sinh tinh tring la khodng 35 °C. Mao tinh la noi tinh tring tiép tuc phat trién
va hoan thién vé ciu tao. Ong din tinh gitp tinh tring di chuyén dén ti tinh, d6 1a noi
chifa va nuéi dudng tinh trang. Khi phong tinh, tuyén tién liét tiét dich hoa véi tinh tring
thanh tinh dich phong ra ngoai qua 6ng ddi trong duong vat. Tuyén hanh tiét dich béi tron
khi quan hé tinh duc.

Ong dan tinh {
Taitinh \
Tuyén tién liet
Tuyén hanh
Duong vat \
Mao tinh hoan ‘Q ¢
Tinh hoan
a) b)

mcaquan sinh duc nam nhin bén (a) va nhin thang (b)
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2. Co quan sinh duc nit
Co quan sinh duc & nit bao gém hai buéng triing ndm trong khoang bung, dng din triing,
tli cung va dm dao. Budng triing sin sinh ra triing. Tring sau khi rung dugc phéu din tring
hiing va dua vao 6ng din triing, tai ddy sé xdy ra qua trinh thy tinh néu triing gip tinh triing.
T cung lam nhiém vu nuéi dudng thai nhi phat trién. Am dao 1a noi tiép nhan tinh tring va
la dudng ra clia tré khi sinh. Bén canh céc co quan sinh dyc nii con ¢6 tuyén sinh duc phu nhu
tuyén tién liét tiét dich nhon dé boi tron am dao.

Ong dan tring
Phéu dan tring

50U-eA-Aep/Wi0d NaleIbolq 18] 9s eiyd yoes

Bubng tring
Tl cung
CStircung
Am dao

a) b)
mo:quan sinh duc nir nhin bén (a) va nhin thdng (b)
@
Poc thong tin trén két hgp quan st Hinh 40.1 va 40.2 dé thuc hién yéu cdu va tra 16i
cau hoi sau:
1. Trinh bay chiic ning ctlia cic co quan sinh duc nam va nii.
2. Tinh hoan ndm trong biu c6 thun 1gi gi cho viéc san sinh tinh trung?

Il - Thu tinh va thu thai

1. Thu tinh
Khi triing chin va rung sé di chuyén theo 6ng
din tring vé phia tif cung. Tinh tring sau
khi phéng vao dm dao sé boi qua tif cung lén
6ng ddn triing. Qua trinh tinh tring két hgp
Vv6i triing tao thanh hop ti 1a sy thy tinh.
Du ¢6 rét nhiéu tinh trung ti€p can nhung
chi c6 mot tinh triing két hgp véi mot triing.
Hop tif hinh thanh sé viia di chuyén dén
tif cung viia phan chia dé tao thanh phai.

Di chuyén
va phén cit

ya phar @ @ Thy thai

2. Thu thai

Phoi di chuyén dén tii cung va bim vao
niém mac ti cung dé€ lam t6, d6 1a sy
thy thai (Hinh 40.3). Tai noi phoi bm vao sé EIETETED Thu tinh va thy thai
hinh thanh nhau thai d€ thyc hién trao déi

chit véi co thé me gitp phoi thai phat trién. Em hiy phan biét thy tinh va thy thai.
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11l - Hién tugng kinh nguyét va cac bién phap tranh thai
1. Hi¢n tugng kinh nguyét —— Nady bdt ddu chu K
kinh nguyét

Cung vdi sy phat trién cta nang tring,
hormone estrogen tii budng tring tiét
ra ¢ tac dung lam cho 16p niém mac
i cung day lén, x6p, chia nhiéu mach
midu dé€ chudn bi dén phoi xuéng lam t6. S o it maer
Néu triing dugc thy tinh, 16p niém mac 1l cung tiép tuc
wi cung duy tri trong khoing 3 thing = Al
nhd hormone progesterone tiét ra tif
thé vang. Néu triing khong dugc thy tinh
thi sau 14 ngay ké tii khi triing rung, Rt b
thé vang bj tiéu giam kéo theo giam néng kinh nguyét)
do hormone progesterone lam cho 16p
niém mac bong ra, gay diit mach mau va
chdy mdu, d6 1a hién tugng kinh nguyét.
& phu nii khong mang thai, hién tugng IENETD chu ki kinh nguyét
kinh nguyét dién ra theo chu ki.
Duya vao théng tin trong Hinh 404,
2. Cdc bi¢n phdp tranh thai er:f hay mo ta s%; thay d6igd() day niém
Mang thai ngoai y muon, ddc biét la ¢ mac il cung trong chu ki kinh nguyét.
Iffa tudi vi thanh nién sé gip rt nhiéu Theo em, su thay d6i nay c6 y nghia gi?
nguy cd nhu ti 1¢ sinh non va sdy thai cao
do tii cung chua phat trién hoan thi¢n d€ mang thai dén du thang; khi sinh thuong bi
sot nhau thai, bang huyét, nhiém khudn; con sinh ra thuong nhe can, ti ¢ ti vong cao.
Mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién con anh hudng dén hoc tap, co hoi phat trién
ban than,...

Nguyén tic trinh thai la ngin khong cho triing chin va rung, tranh khong cho tinh
triung gap triing hodc chong sy lam t6 ctia triing da thy tinh. Mot s6 bién phap tranh
thai thuéng dugc ap dung nhu sii dung bao cao su, sii dung thudc tranh thai hing ngay,
dat vong tranh thai,...
O
Tim hiéu vai tro va cdc bién phdp tranh thai
Doc thong tin trén két hgp tim hiéu thong tin trén cic phuong tién khéc, thio ludn dé
tra 10i cac cau hoi va yéu cau sau:
1. Cén stf dung cdc bi¢n phép tranh thai trong nhiing tridng hgp nao? Tai sao?
2. Néu céc bién phép tranh thai va tic dung ctia méi bién phap d6 theo méiu sau:
Bing 40.1. Bién phép trinh thai va tic dung ciia moi bién phap
Bién phap tranh thai Tac dung
Sti dyng thudc trinh thai hing ngdy | Ngan khong cho triing chin va rung
St dung thudc tranh thai khin cdp 2

Sti dung bao cao su ?
? ?
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IV - Mt sé bénh lay truyén qua dudng sinh duc va bao vé siic khoé

2.

sinh san vi thanh nién

. Mgt 56 bénh lay truyén qua duong sinh duc

Mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc phé bién nhu bénh giang mai, bénh lau,
héi chiing AIDS,...

Bénh giang mai: do xodn khudn Treponema pallidum giy ra. Xodn khudn xam nhép truc tiép
vao co thé khi quan h¢ tinh duc khong an toan hodc truyén tii me sang con. Nguoi bi bénh
thuéng xudt hién vét loét & co quan sinh duc, giai doan sau c6 thé bi tén thuong tim, gan,
h¢ than kinh (Hinh 40.5).

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

mmeu chiing ctia ngudi méc bénh giang mai

Bénh lau: do song cdu khudn Neisseria gonorrhoeae gy ra. Bénh lay truyén do quan hé
tinh dyc khong an toan, ¢6 thé lay tit me sang con. Nguai bi bé¢nh thudng xudt hién ma
mau tring hodc xanh & bd phan sinh duc.

AIDS: 1a Hoi chiing suy gidm mién dich méc phai, do HIV gdy ra. Virus nay lay truyén qua
quan h¢ tinh duc khong an toan, qua dudng mdu hodc tii me sang con. Khi vao co thé, HIV
tdn cong & bao lympho T trong h¢ mién dich, ngudi bénh giam kha ning mién dich va c6
thé tii vong vi cac bénh thong thudng nhu lao, viém phoi,...

Tim hiéu tac hai va bién phap phong chéng cic bénh lay truyén qua dudng sinh duc

1. Cdc bénh lay truyén qua dudng sinh duc c6 thé giy ra nhiing hiu qua gi?

2. Tii nhiing hiéu biét vé cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc, em hay dé xudt bién
phép phong chéng cac bénh do.

Bao v¢ stic khoé sinh san vi thanh nién
Bao v¢ stic khoé vi thanh nién bao gom viéc hinh thanh thoéi quen séng tét, 16i song lanh
manh, luyén tap thé duc, thé thao phu hop, giti vé sinh co quan sinh duc,...

1. Bdo vé stic khoé sinh sdn vi thanh nién c6 y nghia gi?
2. Em ¢6 thé van dung nhiing kién thiic vé sinh sin débao vé stic khoé ban than nhu thé nao?
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Diéu tra hi€u biét ctia hoc sinh vé stic khoé sinh san vi thanh nién
1. Tién hanh diéu tra trong trudng hoc hiéu biét ctia cic ban vé siic khoé sinh sin
vi thanh nién theo mau diéu tra Bing 40.2.

Bang 40.2.
Néi dung diéu tra o Khoéng
Biét vé cdu tao va chiic ning ctia co quan sinh duc 2 ?
Biét viéc nao, pha thai anh hidng xiu dén stic khoé sinh sin 2 ?
Biét cdc bién phap phong nglia xam hai tinh duc 2 2
Biét vé cic bi¢n phap tranh thai ngodi y muén 2 2
Biét nguyén nhan, tri¢u chiing, cich phong chéng bénh liu ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, cach phong chéng bénh giang mai ? ?
Biét nguyén nhan, tri¢u chiing, cich phong chéng AIDS ? ?

2. Tl két qua diéu tra, em hay cung ban xdy dung néi dung tuyén truyén nhim nang
cao hiéu biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

Thu tinh trong 6ng nghiém | ki thudt hé trg sinh san cho nhig cap vo chong khong ¢6 kha nang
sinh san ty nhién. Tinh tring va tring sé duoc thu tinh trong Gng nghiém dé tao thanh phéi. Sau khodng
thai gian nudi cdy trong dng nghiém (thong thuang tir 2 dén 5 ngay), phoi sé duoc dua vao tir cung clia
nguti me dé phét trién thanh thai nhi. Ki thuat thy tinh trong 6ng nghiém bt déu duoc thuc hién tai
Viét Nam nam 1997, da mang lai niém hanh phiic cho rdt nhiéu cap vo chong hiém mudn va la ki thuat hd trg sinh
san ¢6 ti Ié thanh cong cao nhdt hién nay.

P chioivoc Y . co ¢

= H¢ sinh duc ¢6 chiic nang duy tri noi giong thong qua Xay dung 16i séng
qud trinh sinh sin. lanh manh d¢ bio

= Co quan sinh dyc nam gém hai tinh hoan nim trong vé 5‘!‘ khoé sinh
biu, mao tinh, éng dan tinh, tdi tinh, 6ng déi, duong vat. sdn clia ban thin.

Co quan sinh dyc nii gém hai budng tring, 6ng dan
triing, ti cung va am dao.

= Sy thy tinh la qud trinh két hop gitia triing va tinh tring
tao thanh hop ti. Sy thy thai xdy ra khi phéilam t6 dugc
d tli cung.

= Hién tugngkinh nguyét & nii giGi dién ra theo chu ki khi
triing khong dugc thu tinh.
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Chuong V
SINH VAT VA MOl TRUONG

MOI TRUGNG VA CAC NHAN TO SINH THAI

MUCTIEY

*  Néu duoc khdi niém mdi trung sdng cua sinh vat; phan biét dugc bdn loai mdi trudng song chi yéu
va Idy dugc vi du minh hoa.

= Néu dugc khéi niém nhan td sinh thi; phan biét duoc nhan t6 vd sinh va hitu sinh; Iy duoc vi du

minh hoa cdc nhan td sinh théi va dnh hung ctia nhan td sinh thdi lén doi sdng sinh vat.

Trinh bay duoc khdi niém va ldy dugc vi du vé gidi han sinh théi.

)

Mot hé mide, mot riing cay, tham chi mot than cay cung didc coi la moi trudng song ciia
sinh vat. Vy, moi truong song la gi? C6 nhiing loai méi trudng song nao? Nhiing nhan t6
nao tao nén moi trudng song?

| - Mdi truéng séng

1. Khai niém méi trudng song
Mai trudng séng la noi sdng clia sinh vit, bao gém cdc nhan t6 xung quanh sinh vat, c6
anh hudng tryc tiép hodc gidn tiép dén su ton tai va phdt trién cia ching.

m Méi truéing séng
o
* Quan st Hinh 41.1, em hiy ké tén cic nhan t& trong moi trudng séng ciia céy xanh.
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~

. Cac loai méi trudng séng chi yéu
Madi loai sinh vt c6 mot moi trudng séng dic trung. Moi trudng song chii yéu ctia sinh vat
g6m moi truong trén can, méi trudng nudc, moi truong trong dat va moi trudng sinh vat.
Moi trudng can bao gdm mat dét va 16p khi quyén. Méi truong nuidc gom nhiing ving
nudc ngot, nudc min, nudc lg. Moi trudng trong ddt gom céc lop dat. Moi truong sinh vat
1a co thé ctia dong vat, thyc vat, con ngudi,...

@

Em hay xdc dinh cic logi méi trudng song dugc thé hién trong Hinh 41.2.

90U-eA-Aep/UI0D Nal[TeIbolq 18] 3s eiyod yoes

(CITXEED Mot 6 loai moi trudng s6ng

Il - Nhan té sinh thai
1. Khai niém nhén t6 sinh thai

Céc nhén t6 trong moi trudng anh hudng dén sy ton tai va phat trién cta sinh vat dugc
g0i la cac nhén t6 sinh thdi. Cac nhén t6 sinh thai dugc xép vao hai nhém: nhén t6 sinh
thdi vo sinh - la cic yéu t6 khong séng clia méi trudng va nhém nhan t6 sinh thai hiu
sinh - la cac yéu t6 song clia moi truong (bao gom con ngudi va cac sinh vt khac).
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2. Anh hudng ctia cic nhan t6 sinh thai dén sinh vit
a) Anh huidng cia cdc nhan té vo sinh
Anh sdng, nhiét d¢,... 1a nhiing nhén 6 vé sinh c6 dnh hudng thudng xuyén dén sinh vat.
Thuc vat thich nghi khéc nhau trong cic diéu ki¢n chiéu sing khdc nhau, dugc chia thanh
hai nhém chi yéu la cay ua sing va cay ua béng. Anh sing tao diéu kién cho dong vat nhan
biét cac vat va dinh hudng di chuyén trong khong gian. Nhiét d6 méi truong c6 anh hudng
t6i hinh thai, hoat dong sinh li ctia sinh vat.

b) Anh hudng ciia cdc nhan t6 hitu sinh
Mai sinh vit séng trong moéi triudng déu tryc ti€p hodc gidn tiép anh hudng t6i cac sinh

vat song xung quanh. Thong qua cic méi quan hé cing loai hoidc khac loai, cac sinh vat c6
thé hé trg hodc canh tranh 1an nhau.

@A

1. Phan loai cic nhan t6 trong méi trudng song cla cdy xanh 6 Hinh 41.1 vao nhém
nhan t6 v6 sinh va nhén t6 hiiu sinh.

2. Tai sao n6i trong nhém nhén t6 hiiu sinh thi con nguoi la nhan t6 ¢6 dnh hudng 16n
nhilt tdi doi song ctia nhiéu loai sinh vat?

11l - GiGi han sinh thai
Gi6i han sinh thdi la khodng gid tri cia mét nhin t6 sinh thdi ma trong khodng do,
sinh vat ¢6 thé tén tai va phit trién én dinh theo thai gian. Vi du: Ca ré phi & Viét Nam
khong thé ton tai & nhiét dd dudi 5,6 °C va trén 42 °C, khodng nhiét tii 5,6 °C dén 42 °C
dugc goi la gidi han sinh thdi vé nhiét do cua ca ro phi (Hinh 41.3).

Muc do g

sinh truéng va /\
phat trién

Gidh han dudt Gidl han trén
Khodng thudn ot
Bt ki 30 Nhigt d6 (°C)
Diém gy chét Gt han chiu dung DVm gdy chét
56°C 42

m S0 dé mé ta gisi han sinh thai vé nhiét d6 cia ca rd phi
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P

1. O mét dia phuong, ngudi ta c6 y dinh nhap néi ba loai ca (A, B, C) vé nudi.
Nhiét dg trung binh trong nam tai day dao dong tit 15 °C dén 30 °C. Dya vao thong
tin vé gidi han sinh thdi nhan t6 nhiét d6 ctia mdi loai cd (Hinh 41.4), hay cho biét
nén nhap loai cd nao dé€ nuéi tai day va giai thich.

Sinh truéng
va phét trién
cua sinh vat

0 5 14 34 38 45 Nhiét do (°C)

CITEED 50 d6 mo ta giéi han sinh thai vé nhiét do ctia ba loai ca (A, B, C)

2. Taisao mét s6 lodi cay néu dugc trong duéi tan riing thi cho nang sudt cao hon khi
tréng & noi tréng trai?

Phdn 6n cécnhan td sinh théi (nhiét do, anh séng, chat dinh du@ng,...) chic6 tac dong truc tiép trong mot doi cé the.
Tuy nhién, 6 nhitng nhan t6 ¢6 thé c6 tac dong kéo dai qua nhiéu thé hé. Vi du: Cacloai vii khi hat nhan, chét doc
mau da cam,... ¢6 thé khién nhiéu thé hé con ngudi, sinh vét bi dj dang, di tat bam sinh.

[ emoinoc [N  cvicoTHE

= Moi truong song clia sinh vit bao gém cdc = Trén co sd kién thic vé
nhén t6 xung quanh sinh vét, ¢6 dnh hudng moi trudng song, c6 thé
trifc tiép hodc gidn tiép dén sy ton tai va phat ty bdo vé, cham séc stic
trién ctia ching, khoé ban than va chim

= Cicnhan t6 trong moi tridng dnh hudng dén sbc 6L vat nuoi, cdy trong.
su tn tai va phat trién ctia sinh vat dugc goi la = Vin dung kién thic vé
cdc nhin 16 sinh théi. gi6i han sinh théi vao viéc

= Gidi han sinh thi 1a khoang gid trj ctia mot cham séc vidé.nhglékhfl
nhan t6 sinh thii ma trong khoang dé, sinh nang nhip ndi vit nudi,
vit ¢6 thé tén tai va phat trién. cay trong.
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MUCTIEU
Phat biéu dugc khdi niém quén thé sinh vat.

Néu dugc cic ddc trung co ban clia quan thé sinh vat va 1y duoc vi du minh hoa.

Néu duge mot s6 bién phép béo vé qudn thé,
)

i Trong thé gidi song, qudn thé sinh vat la cdp do to chiic thap nhat trong cdc cap do to chiic
trén cd thé. Qudn thé sinh vt la gi? Qudn thé ¢6 nhiing ddc trung co ban nao?

1 - Khai niém quan thé sinh vat
Qudn thé sinh vat la tap hgp cac ca thé cuing loai, sinh s6ng trong mot khodng khong gian
xac dinh, & mot théi diém nhét dinh va c6 khd ning sinh sdn d€ tao thanh nhiing thé hé méi.

L Quan sit Hinh 42.1, cho biét trong ruéng lia niy ¢6 thé c6 nhiing quén thé sinh vt nao?
2. Lay mét vi du vé quan thé sinh vét trong ty nhién va mét quan thé vat nuéi hodc
cay trong.

m Mat s6 quan thé sinh vt trong rudng lda

Il - Cac didc trung co ban ctia quan thé
Méi quin thé c6 nhiing dic trung co ban, d6 1a ddu hiéu dé phan biét quén thé nay vai
quén thé khéc. Cdc dic trung co ban ctia quin thé gom kich thudc quéin thé, mat do ca
thé trong quén thé, ti ¢ gidi tinh, thanh phan nhom tudi va kiéu phan bo cic cd thé trong
quén thé.

. Kich thu6c quin thé

Kich thudc ctia quén thé 1a s6 ligng céc ca thé phan bé trong khodng khong gian clia quin thé.
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@A
Hinh 42.2 biéu thi kich thudc ctia bon
quan thé ciing séng trong mot khu
riing. Em hay quan sit hinh, so sanh va
rit ra nhén xét vé tuong quan giida kich
thudic co thé va kich thudc quin thé voi,
huou, thé, chuét.

g &

8

£V

56 hang ¢ thé (con)
]

TTTT]

g ¢

0

Wvol WHiou WThG M Chudt

m Kich thudc ciia mét s6 quan thé

i vai quan thé vi sinh vat, do s6 lugng cé thé trong quan thé rét I6n nén kich thudc cia quan thé khong dugc xéc
dinh bang s6 lugng ¢4 thé ma xdc dinh bang sinh khéi (miligam, gam,...) ctia qudn thé.

2. Mat d¢ ca thé trong quén thé
Mit d¢ cd thé clia quan thé la s6 lugng ca thé trén mot don vi dién tich hay thé tich cta
quén thé,

@
Duya vao thong tin trong Bang 42.1, hay xic dinh mat d¢ cd thé ciia mdi quén thé dugc
nhic dén.
Béng 42.1. S6 ligng cd thé va khong gian phan bé ctia mét s6 quin thé

Quén thé S6 lugng ca thé Khoéng gian phan bé
Lim xanh 11 250 15 ha
Bap cai 3000 750 m*
Cd chép 120 000 60 000 m*
3. Tilé gidi tinh

Ti 1¢ gidi tinh la ti 1¢ gitia s6 lugng ca thé duc va s6 lugng ca thé cii trong quin thé.
Trong qué trinh s6ng, ti 1¢ giGi tinh c6 thé thay d6i theo thai gian, diéu kién séng,... Ti 1¢
gidi tinh 1a dic trung quan trong dam bao hi¢u qué sinh sdn clia quén thé.

4. Nh6ém tudi
Quin thé ¢6 nhiéu nhém tudi, modi nhom tudi
¢6 y nghia sinh thai khac nhau. Céu tric nhém
tudi ctia quan thé dugc biéu thi bang cic kiéu
thép tudi (Hinh 42.3).
@ a) Thap b) Thap <) Thap

Quan sat Hinh 42.3, hiy nhin xét méi phat trién  Sndinh suy thodi
tuong quan vé s6 lugng cd thé clia nhém I Tui trudc sinh san

tudi trudc sinh san va nhém tudi sinh sin [ Tuéisinh san

trong mdi kiéu thap tudi. I Tusi sau sinh san

m Cac kiéu thap tudi ctia quéan thé
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5. Phin b ca thé trong quéin thé
Mbi quan thé c6 cach phan b6 ca thé khac nhau. C6 ba kiéu phan b gom phan bo déu,
phén b6 theo nhém va phéan bé ngdu nhién.
Bang 42.2. Céc kiéu phan bo cé thé trong quan thé

m Diéu kién séng phan b6 déu, cic cd thé c6 su canh
tranh gay gdt

Diéu kién s6ng phan b6 khong déu, cic ca thé 6 tip
tinh s6ng theo nhém

Ngiu nhién Diéu kién song phan bé tuong déi dong déu, cic ca thé
khong c6 su canh tranh gay git

Ill - Bién phap bao vé quan thé
Cac quén thé sinh vat co thé bi bien dong do tac
dong clia cdc nhén t6 vo sinh va hitu sinh, cic tic
dong nay c6 thé thay doi theo chu ki hodc khong
theo chu ki. Bdo vé moi trudng séng clia quin
thé bing cach thanh lap viion quoc gia (Hinh
42.4) va khu bdo tén, kiém soat dich bénh, khai
thdc tai nguyén sinh vat hgp li,... 1a nhiing bién
phép quan trong dé quan thé duge pht trién 6n : v y
dinh. Déi véi nhiing quan thé co nguy co tuyét 5 = )
chiing & moi trudng séng ty nhién clia ching, @Qua.n the Vogccst badues
0 ton & Vudn Qudc gia Cat Ba

Theo nhom

cin di chuyén quéin thé dén noi séng méi nhu

vuon thu, trang trai bao tén,...

1. Tai sao bdo vé moi trudng séng ctia quin thé chinh 1a bio vé quén thé? Cho vi dy vé
viéc bdo vé moi trudng song clia quin thé,

2. Em hay dé xudt bién phap bao vé d6i véi cac quin thé c6 nguy co tuyét ching.

= Quin thé sinh vat la tap hop cic cd thé cung loai, sinh Vin dung kién thic
song trong mot khoang khong gian xéc dinh, 6 mot thoi vé céc dic tring clia
diém nhit dinh va c6 kha nang sinh san dé tao thanh quin thé dé ap dung
nhiing thé h¢ méi. trong thuc tién: sin
= Kich thudc quin thé, mat do ca thé, ti 1¢ gi6i tinh, nhém xudt nong nghiép,
tudi, phan b6 cdc ca thé la cic ddu hi¢u dic trung dé bio vé tai nguyén

phan biét quin thé nay véi quin thé khéc.

= Bdo vé moi trudng séng clia quin thé, kiém sodt dich
bénh, khai thdc tai nguyén hop li,... la nhiing bién phip
quan trong d€ quin thé sinh vat dugc phat trién 6n dinh.

sinh vat,...
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a4 3 Y QuAN xa sinu VAT

MUCTIEU
Phat biéu dugc khdi niém qudn xa sinh vat.

= Néu dugcmot g dac trung ca ban clia quan xa. Liy duoc vi du minh hoa.

Néu dugcmat s6 bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quén xa.

)

Trong mot khodng khong gian xdc dinh luon ¢6 nhiéu quén thé cing ton tai tao nén mot cip
do 16 chifc song cao hon, d6 la qudn xa sinh vit. Qudn xa sinh vit la gi va c6 nhiing ddc trung
0 bdn ndo?

1 - Khai niém quan xa sinh vat
Quin xa sinh vat la mét tap hop cdc quin thé sinh vat thuoc nhiéu loai khic nhau, cing
song trong mot khong gian va thoi gian nhdt dinh. Céc sinh vat trong quin xa c6 méi
quan h¢ gin bé véi nhau nhu mot thé thong nhét, do dé quan xa c6 cdu tric tuong doi
6n dinh.

CIIXEED 0uin i sinhvat

&

1. Ké tén mét s6 quin thé c6 trong Hinh 43.1.
2. Ldy thém vi du vé quén xa sinh vat va chi ra cic thanh phén qudn thé trong quin xa do.
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1l - Mot s6 dic trung co ban ctia quan xa
Mdi quin xid c6 nhiing dic trung co ban, 1a ddu hi¢u dé phan biét quan xa nay vai
quin xa khac. Mot s6 dic trung co ban ciia qudn xa nhu do da dang va thanh phan
loai trong quan xa.
Do da dang ctia quin xa dugc thé hién bing miic do phong phii vé s6 lugng loai va s6
ligng cd thé ctia mbi loai trong quén xa. Quin xa nao ¢6 s6 lugng loai va s6 lugng cd
thé ctia méi loai cang 1dn thi quin xa dé c6 d¢ da dang cang cao.

@

Hay sdp xép cic quén xa trong Hinh 43.2 theo thi ty gidm dédn vé d¢ da dang. Tai sao
lai ¢6 su khéc biét 16n vé do da dang gitia cac qudn xa nay?

b) Riing nhiét ddi

) Rimg 6n dai d) Sa mac
m Cécqudn xa sinh vat c6 d6 da dang khac nhau

Loai uu thé la loi co s6 lugng ca thé nhiéu, hoat dong manh, déng vai tro quan trong
trong quan xa. Vi dy: Lua la loai wu thé trong quan xa rudng laa.

Loai dic trung 1a loai chi ¢6 & mdt quan xa hodc c6 nhiéu hon hin céc loai khéc trong
quén xa. Vi du: Cé céc la loai dic trung ctia Vuon Quéc gia Tam Déo.
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@
1. Liy vi du vé loai uu thé trong quin xa.
2. Cho céc loai sinh vt gém lim xanh, gdu tring, hé, lac da, lia nudc, dudc.
Em hay xdc dinh loai dic trung tuong ting vdi cdc quin xa sinh vét: bic cuic, sa mac,
riing ngdp man.

1ll - Bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa
Do nhiéu nguyén nhéan khic nhau, da dang sinh hoc & Viét Nam va nhiéu quéc gia trén
thé gidi dang bi suy gidm. Vi vdy, bdo v¢ da dang sinh hoc trong quan xa la vin dé cin
dugc quan tam.
Co nhiéu bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu tuyén truyén vé gia tri
ctia da dang sinh hog; xdy ding ludt va chién lugc quéc gia vé bao tén da dang sinh hoc;
thanh lap cic vuon quéc gia, khu bao ton thién nhién; tang cuong cong tic bao vé nguoén
tai nguyén sinh vit; nghiém cim san bat, mua ban tréi phap ludt nhiing loai sinh vt c6
nguy co tuyét ching;...

()
Doc thong tin va thio ludn nhém vé hiéu qua cia cic bién phdp dudi day trong viéc
bao vé da dang sinh hoc trong quén xa.
1. Bdo v¢ méi truong séng clia cdc loai trong quan xa.
2. Cdm san bin dong vét hoang da c6 nguy ca tuyét ching.
3. Tréng riing ngdp mén ven bién.
4. Phong chong chdy riing.

Sao la (Pseudoryx nghetinhensis) la mot trong nhifng loi thi quy, hiém trén thé gidi, ching sinh s6ng & viing
niii ritng héo lanh & day Trudng Son tai Viét Nam va Lao. Sao la ¢6 nguy co tuyét chiing trong tu nhién rét cao,
duoc xép hang & mdc cuc ki nguy cap trong Danh luc D IUCN va Sach DA Viét Nam. Nam 2022, Sao la da dugc
Iya chon lam linh vat cia SEA Games 31 t6 chic tai Viét Nam.

®  Qudn xa sinh vit 1a mét tap hop cic quin thé sinh Tuyén truyén trong
vit thugc nhiéu loai khic nhau, ciing séng trong mot cong déng cic bién
khong gian va thoi gian nhat dinh. phip bio vé da dang

®  Quin xd c6 dic trung vé d¢ da dang va thanh phan loai. sinh hoc.

= Débdo vé da dang trong quin xd, cin thuc hién dong
bo nhiéu bién phép.
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MUCTIEU
Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Ly duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thi.

= Néu duoc khdi niém chudi, ludi thic an; sinh vt san xudt, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan gidi,
thép sinh théi. Ldy duoc vi du chudi thitc @n, luéi thiic an trong quén xa.

= Trinh bay duoc khdi qudt qud trinh trao ddi chdt va chuyén hod nang luang trong hé sinh thai.
= Néu duoc tam quan trong cia viéc bao vé mot sé hé sinh thai dién hinh tai Viét Nam.
= Thuc hanh: Diéu tra thanh phdn quén xa sinh vét trong mgt hé sinh thai.

@ -

D

/

Mot khu riing hay bé cd cinh trong hinh bén
déu duigc xem la mot hé sinh thdi. Vay, hé
sinh thdi la gi?

I - Hé sinh thai

1. Khai niém hé sinh thai
Hé sinh thai 1a mot hé thong bao gém quin xa sinh vat va moi trudng séng ctia ching.
Cac loai sinh vt trong quén xa luon tac dong lan nhau, dong thai tac dong qua lai véi moi
trudng ma ching song trong do. Bat ki mot sy tuong tac nao gitia sinh vat véi cic yéu to
sinh thdi cia méi trudng dé tao thanh mot chu trinh sinh hoc, dut & miic d6 don gidn nhét
cung digc xem la mot hé sinh thai.

(a0

Em hay ldy vi du vé hé sinh thai.

2. Thanh phin cdu tric cta hé sinh thai

Cdu tric cha mot hé sinh thdi gébm thanh phin v6 sinh va thanh phin hitu sinh

(Hinh 44.1). Thanh phin v6 sinh bao gém cdc nhan t6 vé sinh, thanh phan hiiu sinh bao

gom nhiéu loai sinh vit trong quan xa, dugc chia thanh ba nhom:

- Sinh vit san xudt: 1 cic sinh vit c6 kha ning sit dung quang nang dé téng hop nén chat
hitu co. Vi du: cic loai thyc vat, tdo,...

- Sinh vit tiéu thu: 1a nhitng sinh vat khong c6 kha ning ty téng hop chat hitu co, ching
1dy chit hitu co tif thiic dn. Vi du: dong vat an thyc vat, dong vat an dong vat, dong vat
an tap,...

- Sinh vit phan gidi: la nhiing sinh vt ¢6 chic nang phan gidi xdc va chdt thai clia sinh vat
thanh chét vo co. Vi du: ndm, hiu hét vi khudn,...
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Thanh phan hitu sinh

Sinh vat san xudt

Sinh vat phan giai

Mmanh phén cau tric cta hé sinh thai

1. Poc thong tin trén va quan sat Hinh 44.1, phan tich thanh phén clia mot hé sinh théi.
2. Em hay ldy vi du cdc loai sinh vat thuoc nhom sinh vat sin xudt, sinh vit tiéu thu
va sinh vat phan gidi trong mot hé sinh théi.

3. Cac kiéu hé sinh thai
Trén Trdi Dat c6 rat nhiéu h¢ sinh thdi, c6 thé phan chia thanh hai nhom: hé sinh théi
ty nhién va hé sinh théi nhén tao.
Cac h¢ sinh thdi ty nhién bao gém hé sinh thdi trén can vahé sinh thai du6i nidc. Hé sinh
théi trén can nhu hé sinh thdi ritng mua nhiét d6i, hé sinh théi sa mac,... Hé sinh thdi
du6i nuGe dugc chia thanh hé sinh thai nudc ngot va hé sinh thai nudc man. Hé sinh thai
nudc ngot nhu hé sinh thai hé, hé sinh thai song,... H¢ sinh thai nudc mgn dién hinh la
hé sinh thdi bién khoi.
Cac hé sinh théi nhin tao dugc hinh thanh nho hoat dong ctia con ngudi. Mot s6 hé sinh
thdi nhan tao nhu hé sinh thdi déng rudng, hé sinh thai riing trong, hé sinh thai khu dan cu,
hé sinh thdi khu dé thi, hé sinh thai ao nudi ca,...

a) Hé sinh thai ring mua nhiét doi b) Hé sinh thai song

) Hé sinh thai déng ruéng d) Hé sinh thai khu dé thi

(CITETED Mot s6 vi du vé cac kiéu hé sinh thai
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Cho cdc hé sinh théi sau: h¢ sinh thai déng co, hé sinh thdi sudi, hé sinh thai riing la rong
on ddi, hé sinh thdi riing ngdp mén, hé sinh thai ruéng bic thang, h¢ sinh thdi ran
san ho. Em hay xép cac hé sinh théi trén vao kiéu hé sinh thdi phu hgp.

Il - Trao déi chit va chuyén hoa ning lugng trong hé sinh thai
Trao di chat trong h¢ sinh théi dugc thuc hién trong pham vi quén xa sinh vit va gitia
qudn xa sinh vat véi méi trudng séng.
1. Trao doi chdt trong qudn xa sinh vat
Trao déi chit trong quan xa sinh vit dugc thyc hién qua chudi va luéi thiic an.
a) Chudi thiic dn
Chudi thiic n gém nhiéu loai c6 quan hé dinh dudng véi nhau.

Quan sat Hinh 44.3, phan tich méi quan hé dinh dudng gitia chau chéu va cdc sinh vat
diing tridic va sau n6 trong chudi thiic an.

-l

o Chau chau Paibang
m'mt chudi thic an trong hé sinh thai

b) Ludi thiic an

Trong quén xa sinh vat, mot loai khong chi tham gia vaio mét chudi thiic an ma c6 thé
tham gia vao nhiéu chuéi thiic an khac nhau, loai dé la mit xich chung gitia cac chuéi
thiic an. Tap hop cdc chudi thiic an ¢6 nhiéu mét xich chung tao thanh ludi thic an.

(2

Ldy vi du va vé so do vé ludi thiic an.

¢) Thap sinh thdi Baibang —
Dé danh gid mic do

dinh dudng trong chudi Rdn 12 con/ha
va lugi thic an cla
quén xa sinh vat, nguoi
ta da xdy dung thip
sinh thdi. C6 ba loai
thép sinh théi la thap s6

lugng, thap sinh khéi, T
thép nang lugng. CIIXZED ™hap sinh thai

80 con/ha

1200 con/ha

65 000 cay/ha

Quan sét Hinh 44.4, cho biét day la loai thdp sinh thdi nao?
182
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2. Trao déi chit va chuyén hoa ning lugng trong hé sinh thai
Trong h¢ sinh thai, cc chit vé co tif moi trudng ngoai truyén vao co thé sinh vat, qua cac
mit xich ctia chudi va ludi thiic an roi trd lai moéi truong. Nguén nang ligng trong hé sinh
thai phdn 16n dugc ldy tii nang ligng dnh sing mat troi. Nang lugng tii dnh sing mat troi
dugc truyén vao quén xa & mat xich ddu tién la sinh vt sin xudt, sau d6 truyén theo mot
chiéu qua cic bac dinh dudng. Trong qua trinh d6, nang higng giam dan do sinh vat
sti dung va trd lai moi truong dudi dang nhiét (Hinh 44.5).

MatTrol

TP 50 d6 vong tuan hoan céc chat va déng nang lugng trong hé sinh thai

11l - Bao vé cac hé sinh thai
Bao vé cic hé sinh théi chinh la bao vé cudc song ciia con nguoi. Toan bé cac hé sinh thai
luén cén dugc bio v¢, dac biét cin chu trong bdo vé hé sinh thai riing, hé sinh thai bién va
ven bién ciing nhu h¢ sinh thdi nong nghiép.
Riing la moi trudng séng clia rt nhiéu loai sinh vit. Bao vé hé sinh théi riing gop phan
bio vé céc loai sinh vit, diéu hoa khong khi,... it d6 han ché sy bién doi khi hau va thién tai.
Chién higc bao vé hé sinh thdi riing tap trung vao cdc vin dé chinh la ngan chin nan pha
riing, khai thdc tai nguyén riing hgp li,...
Hé sinh thdi bién va ven bién c6 vai trd quan trong d6i v6i ty nhién va con ngudi. Bién
tham gia diéu hoa khi hiu, I3 noi séng ctia nhiéu loai sinh vat; déi véi con ngudi, bién
cung cdp nhiéu san phdm co gid trj,... Do do, cin thyc hién cac bién phap bao v¢é hé sinh
théi bién va ven bién nhu quén li chdt thai va kiém sodt 6 nhiém moi tridng bién, khai
théc tai nguyén hop li,...
He sinh thai nong nghiép c6 vai tro hét siic quan trong do6i v6i con nguoi. San xudt
nong nghiép tao ra luong thyc, thyc phdm nuéi song con ngudi va cung cap nguyén liéu
cho cong nghiép. Débao v¢ hé sinh thdi nong nghiép, cin tap trung bio vé tai nguyén dat,
chéng x6i mon, kho han, chéng min cho dat,...

183



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

184

1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

IV - Thuc hanh: Piéu tra thanh phan quan xa sinh vat trong
hé sinh thai

. Muc tiéu
Diéu tra dugc thanh phan quin xa sinh vét trong hé sinh thai.

»

Chuin bi

a) Pia diém diéu tra

Dia diém diéu tra c6 thé 1a hé sinh théi riing, hé sinh théi ao, hé sinh thai déng ruong hay
h¢ sinh thai déng co,...

Luu y: Viéc Iyia chon dia diém diéu tra tuy theo diéu kién & cac truong, diéu kién thoi tiét,...
b) Dung cu, thiét bi

S6 ghi chép, but viét, kinh lip, 6ng nhom.

w

. Cach tién hanh
Budc 1: Xdc dinh hé sinh thdi tién hanh diéu tra thugc kiéu hé sinh théi nao.
Budic 2: Quan sat, ghi chép cic thanh phan v6 sinh clia hé sinh thai.
Budc 3: Quan sat, ghi chép thanh phén hiiu sinh cta hé sinh thai (quan xa sinh vat).

'S

. Két qua
Tui két qua diéu tra, hoan thanh bang ghi thanh phin qudn xa sinh vét ctia h¢ sinh thai
theo miu Bing 44.1.
Bang 44.1. Thanh phén quén xa ctia hé sinh thai

Sinh vt san xudt ?
Sinh vat tiéu thu ?
Sinh vat phin gidi ?

{ Tra 1o cau hoi sau:

Phén tich méi quan hé gitia cdc sinh vat quan sat dugc trong hé sinh théi. i

= Hésinh thdi la mot hé thong bao gém quan xa sinh vat va Tuyén truyén cho

moi truding song clia ching, moi ngudi cic hanh
= Cac hé sinh thdi dugc chia thanh hai nhom: hé sinh dong nhim bio vé h¢
thdi ty nhién va hé sinh thdi nhin tao. sinh thai.

= Chubi thifc an va luéi thic dn thé hién méi quan hé
dinh dudng giita cic loai sinh vét trong quin xa.

s Trao d6i chit va chuyén hod ning lugng trong hé
sinh théi dugc thuc hién trong pham vi quin xa sinh vt
va gitia quan xa voi méi trudng song.

= Cic hé sinh thdi trong tu nhién giup bdo vé tai nguyén
dit, nudc va sinh vét. Bdo vé su bén viing ctia cic hé sinh
thai chinh la bao vé cugc sng clia con ngudi.
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SINH QUYEN

MUCTIEY
= Néu duoc khdi niém sinh quyén.
= Nhn biét dugc cac khu sinh hoc trén Trdi Dat.

@
Trdi Ddt la ngéi nha chung cia hang tri¢u lodi sinh vat. Cho dén nay, Trdi Ddt la noi duy nhdt
trong vit tru duigc biét dén la cd su song. Cdc lodi sinh vat sinh song & dau trén Trdi Dat?

| - Khai niém sinh quyén

Sinh quyén 14 toan bé sinh vit séng trén Tréi D4t cling v6i cdc nhan t6 v6 sinh clia méi truding,
Sinh quyén la mot hé sinh théi khéng 16, bao gom I6p dat (thude thach quyén), 16p khong
khi (thugc khi quyén) va 16p nuéc dai duong (thugc thuy quyén) (Hinh 45.1).

Trong sinh quyén, sinh vét va nhiing nhan t6 v sinh lién quan chit ché véi nhau thong qua
céc qué trinh trao d6i chét va chuyén hod ning ligng, hinh thanh nén h¢ théng ty nhién
trén pham vi toan cdu. Sinh quyén cung cip cic nhin (6 vo sinh cin thiét cho sy tén tai
ctia sinh vat, cac sinh vat mudn t6n tai cin phai thich nghi véi diéu kién moi trudng cia
sinh quyén.

m M6 hinh vé sinh quyén

@

Néu khdi niém va cic thanh phin cdu tao chinh ctia sinh quyén.
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Il - Cac khu sinh hoc chii yéu
Trén Trdi Dat, ¢ cic vung dia li khac nhau, diéu ki¢n khi hju khong dong nhét da hinh thanh
cic hé sinh thai dic tring cho viing goi la khu sinh hoc. Cac khu sinh hoc dugc chia thanh
khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nuidc ngot va khu sinh hoc bién.

—

. Khu sinh hoc trén can
Trén can, nhiing dic tinh khi hdu ciia méivungdiali daxacdinh cickhusinh hoc khacnhau,
tai d6 c6 nhiing sinh vit dic trung thich nghi véi diéu kién ctia khu wiic.
T vung cuc dén ving nhiét déi c6 cac khu sinh hoc: dong réu han déi, riing i kim
phuong big, riing 6n déi, riing mua nhiét déi.

/\Vﬁng e

Déng réu

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

. Viing cén cyc

Ving 6n déi

Béng co on déi

i 0 gl
Ving nhiét
déi

Ain D6 4m gidm Khé

mca: khu sinh hoc trén can

2. Khu sinh hoc nuéc ngot

Khu sinh hoc nudc ngot dugc chia thanh hai nhém chinh la khu viic nudc diing va khu viic
nudce chay. Khu viic nude diing la cic ao, ho, dam,... Khu vic nudc chy la cic song, sudi,...

@
Quan sat Hinh 45.2, cho biét viéc hinh thanh céc khu sinh hoc trén can khac nhau
do nhiing yéu t6 nao quyét dinh.

3. Khu sinh hoc bién

& céc khu sinh hoc bién, sinh vét cé su khic nhau theo chiéu thing diing (chiéu sau) va
chiéu ngang.
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Sinh vit ¢ su phan ting rd rét theo chiéu sdu. Tang nudc mat 1a noi séng clia nhiéu sinh
vat ndi, tdng gitia c6 nhiéu sinh vt ty boi, ting didi cling c6 nhiéu dong vat day sinh song.
Theo chiéu ngang, khu sinh hoc bién dugc chia thanh ving ven bd va ving khoi
(Hinh 45.3). Ving ven bd thudng c6 thanh phén sinh vat phong phi hon so véi viing khai.
Viing khoi

-1 500

Do sau so véi muc nudc bién (m)

L10000

(CIETXEED Khu sinh hoc bién

Thao luan nhém, ldy vi du vé sinh vat & cac khu sinh hoc.

Tinh da dang cla sinh vt I déc trung ctia sinh quyén. Hién nay, chua c6 s lidu chinh xdc vé 56 loai sinh vat
dang ton tai va da tuyét ching trén Trdi Dat. Theo u6c tinh, ¢6 khodng 3 triéu dén 12 triéu lodi sinh vat dang
t0n tai va khoang 70 triéu dén 100 triéu loai da tuyét ching. Bén nay, khoa hoc da dinh tén dugc khodng
1,5 triéu lodi dong vat va khodng 0,4 triéu dén0,5 triéu loai thucvat dang séng. Nhiéu nhém phan loai ln nhung
con biét rdt it nhuvi sinh vat, con triing va dong vat khong xuong sdng.

Thutc vét phan b trén Tréi Dat tao thanh “tam tham thuc vét’; con dong vat phan bo rdi rac trong tham thuc vat
d6. Tuy nhién, khodng khong gian ma déng vt chiém cif nhiéu gdp 5 13n so vdi thuc vat vi & nhiéu noi 6 dong vat
sinh s6ng nhung lai khong c6 hodc 6 rat it thuc vat nhu dudi ddy bién sau, )

I cnoinoc N v oo ]

= Sinh quyén la toan b sinh vit séng trén Trdi Dt cing Nhan biét duigc cac
vdi cac nhan 16 vo sinh ctia moi trudng, khu sinh hoc cha
»  Trén Trdi Dit, § cdc viing dia li khdc nhau, diéu kién yéu trén Tréi Dat

khi hau khong déng nhat da hinh thanh cic h¢ sinh
thdi ddc trung cho viing goi la khu sinh hoc, bao gom
céc khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nudc ngot va
khu sinh hoc bién.

) Din theo: Dia Iy sinh vat - Lé Vit Khoi, Nguyén Nghia Thin - NXB DPHQGHN nim 2001
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MUCTIEU
Néu dugc khdi niém can bang tu nhién.

Trinh bay dugc cdc nguyén nhan gay mét cén bang tu nhién.

Phan tich dugc mt s6 bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

@.\

Co thé co qud trinh ty diéu chinh thich ting vi méi trudng, vi du: qud trinh diéu hoa than nhiét
& dong vat hing nhiét. O cdp d t6 chiic song trén co thé ciing ¢ qud trinh tu diéu chinh dé dat
duigc trang thai can bang tu nhién. Can bang tu nhién la gi? Can bang tu nhién biéu hién nhu
thé nao va cé y nghia ra sao doi véi viéc duy tri su song?

1 - Khai niém can bang tu nhién
Can bing ty nhién la trang thdi 6n dinh ty nhién ctia cic cip do t6 chiic song, hudng téi
sy thich nghi cao nhit vdi diéu kién song.

Can bing ty nhién biéu hién & trang thdi can bang clia qudn thé, hién tugng khong ché
sinh hoc trong quén xa, trang thdi 6n dinh ty nhién ctia hé sinh thdi,...

1. Trang thai can bang cua quin thé

Quin thé c6 kha ning ty diéu chinh s6 lugng cd thé cta quan thé khi s6 ca thé giam
xuéng qua thdp hodc ting lén qua cao, din t6i trang thii can bang clia quén thé.
Khi d6, qudn thé c6 s6 higng cd thé 6n dinh va phit hgp véi khd nang cung cdp ngudn séng
ctia moi trudng (Hinh 46.1).

$6 lugng
cathé

@

Quén thé diéu chinh  Quan thé diéu chinh
lam gidm s lugng  1am gidm sé lugng
ca thé cliaquin thé  ca thé cla qudn thé

N SO 5

= NS

Muc can bang

Quén thé diéu chinh
lam tang s6 lugng
ca thé ctia quén thé

Théi gian
(CITYTED Kha nang tu diéu chinh 58 lugng ca thé cia quén thé

Khi s6 luigng ca thé ciia quan thé tang lén qua miic, quin thé sé ty diéu chinh nhu thé
ndo dé dua s6 lugng cé thé tré vé miic can bang?
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2. Khdéng ché sinh hoc trong quin xa
$6 higng ca thé ctia quan thé nay dugc khong ché & mic nhét dinh bdi quéan thé kia va
ngugc lai, hién tugng nay dugc goi la khong ché sinh hoc.

@

Quan st Hinh 46.2, em hdy cho biét s6 ligng cé thé tho tuyét va linh miéu khong ché

ldn nhau nhu thé nao.
_ — Tho tuyét auee Linh miu )
< 8§
z
) g
= 1604 %
% 120] o £
ta 1
g 404 38
3 "tk 1875 1500 et
Nam.

m Hién tugng khéng ché sinh hoc gita hai quan thé tho tuyét va linh miéu®

Trong nong nghiép, viéc sti dung thién dich dé phong trit sinh vat gay hai hay dich b¢nh
thay cho thudc hod hoc Ia ting dung hién tugng khdong ché sinh hoc.

3. Can bing ty nhién trong hé sinh thai
Cén béng ty nhién trong h¢ sinh thai la trang thdi 6n dinh ty nhién cta hé sinh thai, thé
hién & sy phan bé cic qudn thé trong hé sinh thi phtt hgp vdi diéu kién séng (Hinh 46.3),
méi quan hé dinh dudng gitia céc loi trong quén xa (Hinh 46.4), dim bao sy 6n dinh va
cin bing véi méi tridng. Bén canh do, cin bing ty nhién trong hé sinh thdi con thé hién
& sy thay déi clia quan xa sinh vat theo chu ki mia va chu ki ngay dém.

UL A
AN

Tang cay
gblon

Téng cay
gbvia
Tang cay
gbnhd
Téng cdy bui
nhovacéd

(CIDETED su phan téng cla cac quan thé (CETXTED M6i quan hé dinh duéng

thuc vat trong riing mua nhiét déi gilfa cac loai trong quan xa

) Dén theo: Sinh hoc (Campbell va cdc cong sii) nam 2020
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@R

1. Quan sat Hinh 46.3, cho biét sy phan ting ctia cdc quin thé thyc vét trong hinh phi
hop nhu thé nao véi diéu kién moéi truong.

2. Quan sat Hinh 46.4, phan tich mot s6 méi quan h¢ vé dinh dudng gitia cic loai va
cho biét loai sinh vat nao ¢ dnh hudng I6n nhét dén sy t6n tai cla céc loai khac
trong quén xa. Tai sao?

Il - Nguyén nhan mat can bang tu nhién va cac bién phap bao vé,
duy tri can béng tu nhién
Kha nang ty diéu chinh ctia quéin thé va quén xa 1a c¢6 han. Néu bi tic dong qua manh,
qudn thé va qudn xa sé khong phuc héi dugc, khién cho toan hé sinh thai mdt can bing
va suy thodi.
Nguyén nhan gay mdt can bing ty nhién chi yéu do cic hoat dong ctia con ngudi nhu
pha riing va sin bit dong vat hoang da, khai thic tai nguyén qua miic, chit thi sinh hoat
va cong nghiép gay 6 nhiém moéi trudng,... Ngoai ra, cdc thim hoa thién nhién nhu dong
dét, nui Itta hoat dong,... ciing gop phin gay mit cin bing tu nhién.
DPé bao vé va duy tri can bing ty nhién, cin thyc hién cac bién phdp han ché 6 nhiém
moi truong, diéu tiét cdu tric thanh phan trong hé sinh thai, thich ding v6i bién déi khi hau,
khai thac hgp li tai nguyén thién nhién,...
O
Doc thong tin trén két hop thao ludn nhém dé thyc hién cic yéu ciu sau:
1. Trong cdc nguyén nhan trén, hay cho biét nhiing nguyén nhin nao ¢6 tic dong
manh giy mét can bing t nhién & Viét Nam.
2. Tim hiéu va néu thém cdc bién phap bao vé, duy tri can bing tu nhién.

Loai ngoailai la loai sinh vat xudt hiénva phat trién & khu vuc von khang phaila khu vitc sng tunhién cda ching'”,
de doa nghiém trong dén hé sinh thai ban dia va da dang sinh hoc.

= Can bing ty nhién 1a trang thdi én dinh ty nhién Van dung kién thiic vé
clia céc cdp do 18 chiic sdng. O cip do trén co thé, can bing ty nhién vao
can bing ty nhién biéu hién & trang thdi can bing viéc duy tri can bang ty
clia quin thé, su khéng ché sinh hoc trong quin xa nhién, bio vé da dang
va can bang ty nhién trong hé sinh thdi. sinh hoc.

®  Cén bang ty nhién la trang thai dong, phu hop vai
st bién déi ctia moi trudng.

) Dén theo: Ludt Pa dang sinh hoc

190



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8
https://blogtailieu.com/giao-an-lop-8

J0U-eA-Aep/wod nalrelbolq 18] 3s eiyd yoes

1 3 ‘!‘ 1 g Tailieu_com

BAO VE MOI TRUONG

MUCTIEU

Trinh bay duoc tac ddng cila con ngudi ddi vii mbi tnyong qua céc thai ki phét trién xa hoi; tac dong
clia con ngudi 1am suy thodi méi trubing tu nhién va vai trd cia con ngudi trong béo vé, cai tao mai
truding tu nhién.

Néu duoc khdiniém 6 nhiém méi trudng. Trinh bay dugc mot s6 nguyén nhan va bién phdp han ché
0 nhiém mdi truting.

= Néu dugc khdi niém khdi quat vé bién ddi khi hau va bién phép thich ing.

Trinh bay dugc sy cn thiét phai bo vé ddng vt hoang da c6 nguy co tuyét ching.
Diéu traduge hién trang & nhiém méi trung & dia phuong.

@:
o : ;.
Nam 1972, ldn ddu tién Lién hop quéc t6 chitc Hoi nghi vé Méi trudng con ngudi phan

dnh tinh cdp bach déi voi mot s6 van dé moi trudng trén todn cdu. Moi tridng song cua
con ngudi dang bi de doa nhu thé ndo? Cdn c6 nhiing bién phdp gi dé bdo v¢ moi trudng?

1 - TAc ddng cta con ngudi d6i véi moi trudng qua cac thai ki
phat trién xa hoi
1. Thoi ki nguyén thuy
Con ngudi chi yéu khai thic thién nhién théng qua hinh thiic hai ligm va sin ban. Con
ngudi da biét dung Itia dé néu chin thiic an, xua dudi tha di, sudi dm va dot riing dé€ san thu.
2. Thoi ki xa hi nong nghiép
Con nguoi bt ddu biét tréng cay luong thyc nhu lia nudc, lia mi, ngo,... va chan nuoéi
trau, bo, dé, ctiu,...
@
Phn tich tic dong clia cic hoat dong dudi day dén moi truong trong thoi ki xa hoi
nong nghiép.
a) Cay, xdi dét canh tac.
b) Pinh cu tai mot khu vuc nhét dinh.
¢) Thudn hod cdy dai, th hoang thanh céy tréng, vat nuoi.
d) Xay dyng hé thdng kénh, muong,... dé wdi tiéu nude.

3. Thoi ki xa héi cong nghiép va hiau cong nghiép
Trong thoi ki cich mang cong nghiép, con ngudi da bt ddu co gidi hod sin xuat dya
vao cic loai mdy méc; nguén nguyén, nhién, vat liéu nhu sit, than d,... va ning lugng
mdi la hoi nude. Sy thay déi nay da tic dong manh mé t6i méi tridng séng. Dic biét,
viéc st dung nang lugng di¢n va su ra doi clia cac day chuyén san xudt hang loat quy mé 6n,
191
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cong nghiép sin xudt phat trién manh mé,
con ngudi da ddy manh khai thic cac loai tai
nguyén khodng sin dé phuc vu cho san xudt,
kéo theo sy gia tang cdc loai khi thai i hoat
dong san xudt cong nghiép.

T niia sau thé ki XX, dién tii va cong nghé
théong tin dugc ting dung dé ty dong hod sin
xudt da tao diéu kién tiét ki¢m tai nguyén thién
nhién va cac nguén luc xa hoi trong viéc tao ra
cung mot khéi lugng hang hod tiéu dung. Hién
nay, Cach mang congnghiép lan thii tu (con goi la
Cachmang 4.0) ¢6 su két hop cic cong nghé véi
nhau. Trong linh viic Sinh hoc, Cach mang 4.0 Hoat déng tréng trot qua mot s6
tap trung nghién ctiu dé tao ra budc nhay vot thai ki phat trién xa hoi

trong noéng nghiép, thuy san, y dugc, ché bién

thuc phim, bao vé méi truong, nang lugng tii tao,...

M
N
Doc cic thong tin trén va quan sit Hinh 47.1, thio ludn dé thuc hién cic yéu cdu sau:
1. Trinh bay tic dong clia hoat dong tréng trot dén moi trudng qua cic thai ki phat
trién xa hoi.
2. Liét ké mot s6 hoat dong clia con ngudi trong cdc thoi ki phat trién xa hoi lam
suy thodi hodc c6 tac dung béo vé, cdi tao méi truong t nhién.

Il - O nhiém méi truéng

1. Khai niém 6 nhiém méi trudng
O nhiém méi trudng la sy bién déi tinh chat vat Ii, hod hoc, sinh hoc cia thanh phin méi
truong khong phit hgp véi quy chudn ki thudt moi triong, tiéu chudn moi trudng gay anh
hudng xdu dén siic khoé con nguoi, sinh vat va wf nhién.

2. Mt s6 nguyén nhén gay 6 nhiém mai trudng
a) O nhiém do chat thdi tif hoat dong cong nghiép va sinh hoat
Cac chdt khi thai ra tit hoat dong cong nghiép va sinh hoat nhu CO, SO,, CO,, NO,,... ¢6
dnh hudng khong t6t tdi ca thé sinh vat. Bén canh d6, chiing la mot trong nhiing nguyén
nhén gdy hi¢u ting nha kinh.
b) O nhiém do hod chat bao vé thuc vat
San xudt nong nghiép sit dung hoa chit bao vé thuc vat nhu thuée trii sau, thude diét co, ...
Nhiing hod chit nay gép phin lam ting ning sudt cay tréng nhung c6 thé gay hai cho stic
khoé con ngudi va anh hudng dén toan b hé sinh thdi néu sit dung khong ding cich.
¢) O nhiém do cdc chdt phong xa
Ngu6n 6 nhiém phoéng xa chii yéu dén tif cic hoat ddng thii va sin xudt vii khi hat nhan,
cic nha mdy dién nguyén ti,... Cdc chit phong xa c6 kha nang gay bién déi vat chit di
truyén & ngudi va cic loai sinh vat, tif d6 lam phat sinh mot s6 bénh, tat di truyén.
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d) O nhiém do vi sinh vat gay bénh
Vi sinh vat gay bénh cho ngudi va dong vat c6 thé phit trién manh trong moi trudng chifa
cdc chdt thii nhu phan dong vit, rdc, nudc thai sinh hoat, rac thai tif cac bénh vién,...
khong dugc thu gom va xti li ding cach.

@

1. Doc thong tin va quan st Hinh 47.2, chi ra mét s6 nguyén nhén giy 6 nhiém moi trudng.

LLUEY& B Mot s6 hinh anh vé nguyén nhan gay & nhiém méi truéng

2. Nhiing hoat dong nao tai trudng hoc, gia dinh va dia phuong em c6 thé gy 6 nhiém
moi truong?

3. Mot s6 bién phap han ché 6 nhiém méi trudng
O nhiém méi trudng gdy dnh hudng khong t6t dén sic khoé ctia con ngudi va su phat
trién ctia sinh vat. D€ han ché 6 nhiém mai tridng, cén déng thoi két hgp nhiéu bién phap
nhu xti li chdt thai cong nghi¢p va sinh hoat; st dung cic nguén nang luigng tai tao nhu
ning lugng gid, nang lugng mat trdi; tréng nhiéu cay xanh; ing dung khoa hoc ki thuat
trong san xudt;... Dacbiét, cin tang cudng cong tic tuyén truyén va gido duc dé nang cao
hiéu biét va y thiic cia moi nguidi trong viéc bio vé moi trudng.

O
Doc thong tin, thdo luén va lam viéc theo nhom dé thyc hién cic yéu cdu sau:
1. Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong, néu cic bi€u hién va tim

hiéu nguyén nhéin gay ra tinh trang d6 réi hoan thanh thong tin theo mu Bang 47.1.

Béng 47.1. Tinh trang 6 nhiém mdt s6 loai méi truong & dia phuong

Méi truéing 6 nhiém Biéu hién Nguyén nhan
Moi tridng nudc ? ?
Moi tridng dat ? ?
Moi tridng khong khi 2 ?

2. Dya vao két qua diéu tra va nhiing kién thiic da hoc, em hay dé xudt cac bi¢n phap
han ché 6 nhiém moi truong & dia phuong va cho biét viéc phan loai rdc thai ti gia
dinh gitp ich gi trong viéc han ché 6 nhiém moéi trudng.
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Il - Bién déi khi hau

. Khai niém
Bién d6i khi hau la sy thay déi gid tri trung binh ctia cac yéu t6 khi hau nhu nhiét dg,
d6 dm, lugng mua,... gitia cic giai doan, mdi giai doan tif vai thap ki dén hang thé ki.
Tac dong clia con ngudi la nguyén nhan chi yéu gy bién déi khi hau.

~

. Céc bién phap thich (ng véi bién di khi hiu
Dé thich ting vai bién d6i khi hau, con ngudi c6 thé chi dong xay ding hé thong dé diéu
kién c6, trong riing phong ho chin song, chéng x6i 16 & bo bién, ba song, chuyén déi co
cdu cay trong va vat nudi phi hgp, xay nha chéng lu,...

@
Em hay dé xudt thém cic bién phdp thich ing véi bién déi khi hiu c6 thé thuc hién &
dia phuong.

IV - Bdo vé dong vat hoang da

MBbi loai sinh vat 1a mot mét xich trong hé sinh théi. Vi mdt nguyén nhan nao dé, néu mét
loai bi bién mat sé dnh hudng dén toan bo hé sinh thii, lam giam da dang ngudn gene,
gidm da dang sinh hoc, gdy mdt can béng sinh thii.

Hi¢n nay, nhiéu loai dong vat hoang da dang c6 nguy cd tuyét ching do bj san bat qua
miic nhu voi, té giac, hé,... D€ duy tri can bing sinh théi va phat trién bén viing, cic loai
dong vat nay cin dugc bdo vé theo Cong udc quéc té vé budn ban cac loai dong, thuc vt
hoang da (CITES), bio vé va phuc héi méi truong séng ctia chiing cting nhu gin giti thién
nhién hoang da.

Trong téng binh luu cdia khi quyén Trdi Dt (d0 cao tir 15 km dén 35 km) tdn tai tang ozone (0,), 6 tac dung hap
thu phdn 6n cdc tia cuc tim (UV) tir Mat Trdi. Tia cuc tim ¢6 thé gay bong gidc mac, ung thu da, tic ché mién dich,
gdy |30 hod,... Trong vai chuc nam trd lai ddy, da c6 bang ching vé su suy gidm ting ozone, chil yéu do hoat ddng
ctia con ngudi da tao ra nhiéu chat 0DS (Ozone Depleting Substance) lam can kiét ozone. Dai hoi déng Lién hop
quéc da 13y ngay 16 thang 9 12 Ngay qudc t€ bao ton tang ozone.

EM DA HOC EM CO THE

= Moi triong luon chiu tic dong cla con nguoi qua Thuc hién cic hanh
cdc thoi ki phat trién cia xa hoi. dong gop phan han
= O nhiém moéi trudng chi yéu do hoat déng ctia con ché 6 nhiém moi
nguoi gay ra nhu dot chay nhién liéu, st dung thuée trudng nhu khong
bio v¢ thyc vat trong néng nghi¢p, thii va san xudt cic Xa rac biia bai, tich
loai vt khi hat nhan,... cuc trong va chim
= O nhiém méi trudng 1a nguyén nhan chinh din dén soc cay xanh, ..

bién déi khi hau. D€ han ché 6 nhiém méi trudng cdn
thiic hién céc bién phap nhu kiém sodt nguén chit thii
cong nghiép va sinh hoat, tang cudng trong cay xanh,
bdo vé riing,...

= D¢ phit trién bén viing, cin phdi bio vé moi trudng,
bao vé cac loai dong vat quy hiém.
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Rlog:..

GIAI THICH MOT SO THUAT NG

DUNG TRONG SACH
A Ampe ké (ammeter): dung cu ding dé do cudng do dong dién trong mach dién. L)
Ap Iuc: lyc ép c6 phuang vudng géc véi mat bi ép. 64
Ap sudt: dic tring cho tdc dung ctia dp luc lén mat b ép, dugc tinh bang d¢ 16n ctia
st S 64
ap lyc trén mot don vi dién tich bi ép.
B Bién ddi hod hoc: 1a qua trinh bién ddi chit, trong d6 c6 su tao thanh chit mdi. 12
Bién doi vat Ii: 1a qué trinh bién déi ch, trong dé khong 6 su tao thanh chit méi. 11
Bién trd: 1oai dién trés ma gid tri c6 thé thay ddi. 10
Biét hod: hién tugng cdc té bao sinh ra 6 cdu tric va chiic nang khong giong té bao 136
da sinh ra ng, tic la xudt hién mot loai té bao méi.
Biic xa nhiét: hinh thiic truyén nhiét bing cic tia nhiét di thang (cha yéu la tia héng 112
ngogi) mang nang lugng tlf ngudn néng tdi vit khéc.
c Cdu dao tu dong: bd phan bdo vé mach dién, tu dong ngit mach dién khi dong dién 61
chay trong mach tang lén vugt mic cho phép.
Chat xiic tdc: 13 chit lam tang t&c d6 phan (ing nhung sau phan ting vén git nguyén 33
vé khdi ligng va tinh chit hod hoc.
Cholesterol: mgt logi lipid c6 trong méu, tham gia vao qua trinh hoat dong cta té
bao sgi thin kinh, sdn xudt mét s6 loai hormone, dong vai tré quan trong gitp co 139
thé hoat dong binh thudng va khoé manh.
Chudng dién: dung cu phit ra dm thanh khi ¢6 dong dién a. 91
Co quan dich: noi tic dong cha mét loai hormone, dé c6 thé Ia mot co quan hodc
mot tuyén ndi tiét. Vi dy: tuyén giap la co quan dich ctia hormone TSH do tuyén yén
tiét ra. Cdc t€ bao ctia cic co quan dich c6 thy thé dic hiéu dé tiép nhin hormone. 157
Mic di ciing duigc vin chuyén trong méu nhing méi hormone déu c6 mét co quan
dich xdc dinh.
Cuong do dong dién: dai lugng dac trung cho tic dung manh, yéu ctia dong dién. 9
D | Dong dién: dong chuyén dai 6 hudng clia cic hat mang dién. 88
) | Didt (diode): linh kién dién tii chi cho phép dong dién di qua né theo mot chiéu ma 10
khong theo chiéu ngugc lai.
Dién trdé: cha vit din 1a dai lugng dic trung cho tinh chit cin trg dong dién cia §i
vit do.
Don bdy: loai mdy co don gidn gébm mot thanh ciing c6 thé quay quanh mot 79
diém tya.
g tan: do tan chia mot chat trong nudc la s6 gam chdt d6 hoa tan trong 100 gam 21
nudc dé tao thanh dung dich bio hoa & nhiét do, dp sudt xac dinh.
Ddi lu: hinh thiic truyén nhiét bing cic dong chit 1ong hodc chit khi. 112
&) Hi¢u sudt ciia phdn ting: dugc tinh bing ti s6 gitta lugng chit san phdm thu dugc 29
theo thuc té va lugng chét d6 tinh theo li thuyét.
Hoat hod: qua trinh chuyén tif trang thai khong hoat dong hodc kém hoat djng sang 136
trang thdi hoat dong hon.
Huyét dp: dp ldc mau tac dong lén thanh mach. 138
Huyét sdc t6: con goi la hemoglobin, 1a mot protein phiic tap chiia sit, c6 nhi¢m vy
van chuyén oxygen trong co thé. Huyét sic t6 c6 mau do, dugc chiia trong té bao 138
héng cdu ctia ngudi va dong vét 6 vi.

195
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196

Joulemeter (Jun ké): 1a thiét bi c6 chic ning ding dé do dong dién, dién ap, cong

J sudt va nang lugng dién cung cip cho mach dién. %

K Khéi ligng riéng: dic trung cho su phan bé chit & cc diém khac nhau cia mot vat, 56
dugc xdc dinh bang thuong s gitia khéi lugng va thé tich cta vat.

L Luic ddy Archimedes: hic tac dong béi chit luu (chat 1ong hodc chit khi) lén mot vat 7
thé nhing trong no.

M Mach dién: tap hgp gébm ngudn dién va cac thiét bi tiéu thy dién dugc két néi véi o1
nhau béi day ddn tao thanh mach kin.
Mién dich chii dong: co thé san xudt khing thé trude sy hién dién ctia mét khing 164
nguyén.
Mién dich nhan tgo: logi mién dich mang tinh dic hiéu, dugc hinh thanh sau qui 136
trinh nhiém mim bénh hojc tiém vaccine.
Mol: Mol la lugng chit c6 chiia N, (6,022 - 10**) nguyén tit hodc phén ti chit do. 16
Moment liic: dai higng dic tring cho tic dung lam quay cua lyc. 76
Nang triing: vd boc chiia t€ bao tring & bén trong, sau khi triing rung, phan v6 boc 167
con lai sé phat trién thanh thé vang.
Nguyén bao sgi: loqi t€ bao dang biu duyc c6 trong mé lién két, c6 kha ning phan
chia va phan hod cho ra cic té bao s¢i, tong hgp collagen tao nén sgi collagen, c6 vai 164
trd quan trong trong qud trinh tdi tao da va lam lanh tén thuong da.
Nguyén bao lympho: dang lympho bao vin giii nguyén & trang théi chua 136
tridng thanh.
Nhii chdp: chit dich gém bach huyét va cic chat béo tu do hinh thanh & ruét non, c6
mau nhu siia (do dé trong tén goi mdi ¢6 ti nhi, nghia la stia) va dugc vin chuyén 134
trong mach nha chdp, mét dang mach bach huyét.
Noi nang: tong dong nang va thé niang clia cic phan ti cdu tao nén vat. 105

P Phdn iing tod nhiét: 1a phan \ng gidi phong nang lugng (dang nhiét) ra moi trudng 14
xung quanh.
Phdn ting thu nhi¢t: 1a phin (ng hdp thy ning lugng (dang nhiét) ti moi trudng 14
trong suét qua trinh phan (ing.

T Thé vang: tuyén ndi tiét tam thoi dugc phit trién tif phin nang triing sau khi triing 166
rung, ¢6 vai tro tiét hormone duy trilép niém mac i cung.
Toc d¢ phdn iing: 1a dai higng dac trung cho sy nhanh, chim cta phan ting hod hoc. 31
Tuiong bao: nhiing té bao phat trién va biét hod tit nhiing té bao lympho B (lympho 136
bio B), sdn xuit cic khang thé mién dich.

R Rale (relay): thiét bi dugc mic trong mach dién c6 tic dung tu dong déng/ngit 91
mach dién.

s Su nd vi nhiét: sy tang kich thudc ctia vat khi nhiét do tang. 118

v Vit cdch nhiét: 1a vat dugc cdu tao tif nhiing chat, vat liéu can trd sy dan nhiét. 112
Vat ddan dién: 1a vit cho dong dién chay qua. 88
Vat dan nhiét: 1a vat dugc cdu tao tii nhiing chat, vit liéu dan nhiét tot. 112
Vat khong ddn dién: la vat khong cho dong dién chay qua. 88
Von ké (voltmeter): dung cu dung dé do hi¢u dién thé gitia hai diu doan mach. 9
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Nhaxuit bin Gido dyc Viét Nam xin tran trong cam on
ede tic giacé tde pham, te ligu diwge sie dung, trich dan
trong cuon sich ndy.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich H6i déng Thanh vién NGUYEN PUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap n6i dung: NGUYEN VAN NGUYEN — BINH THI THAI QUYNH -
NGUYEN THUY VAN

Bién tap mT thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: TRAN LINH CHI — TRAN ANH MINH — PHAM THI MINH THU
Trinh bay bia: NGUYEN BiCH LA

Minh hoa: NGUYEN NGOC THUY

Slra ban in: NGUYEN DUY LONG — VU TH| THANH TAM — PHAM TH| TiNH
Ché ban: CONG TY CO PHAN Ml THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2022) thugc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban phdm da dang ki quyén tac gia. TAt ca cac phan clia néi dung cuén sach
nay déu khéng duoc sao chép, luu trir, chuyén thé dudi bét ki hinh thirc nao khi
chura ¢ su cho phép béng vén ban clia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

KHOA HOC TU NHIEN 8
Ma sb:

In ... ban, (@D 01) khd 19 x 26,5 cm.
Bonvii
Bia chi: .

S6 DKXB: /CXBIPH/IGD

S6 QDXB: ../JQD-GD - HN ngay ... thang ... ndm 2022
In xong va ndp Iuru chiéu thang ... nam 20...

M sb ISBN: 978-604-0-
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 8 - KET NOI TRI THUC V31 CUOC SONG

1. Ngif van 8, tap mot 8.Mithuat 8

2. Ngitvan 8, tap hai 9.Am nhac 8

3.Toan 8, tap mot 10. Gido duc cong dan 8

4.Toan 8, tap hai 11.Tin hoc 8

5. Khoa hoc tu nhién 8 12. Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 8
6.Cong nghé 8 13. Gido duc thé chat 8

7.Lichstrvabiali 8 14.Tiéng Anh 8 - Global Success - SHS

Cac don vi ddu méi phat hanh

e Mién Bac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bic

e MiénTrung:  CTCP Dautu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ciru Long

Sachdién tl:  http:/hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hogt 0§ mahoe Béu dsén t1: Caa kpnhd trén tem
Géehinmd STy o g Manitrsngionb)dn
vinhdp m 55 L8] Bidu tuigng chia khod.
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Toan bd Ebook c6 trén website Blogtailieu.com déu
cd ban quyén thudc vé tac gia,

Blog Tai Liéu khong thu hay yéu cau khodn phi nao,
khuyén khich cac ban néu c6 khad ning hady mua sach
dé ang ho tac gia. Blog Tai Liéu Tran trong cam o'n cac
ban quan tam trang blogtailieu.com

HUONG DAN TAIl BAN PEP

Blogtailieu.com/huong-dan-co-ban

N@i dung cap nhat lién tuc trén blog tai li¢u
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Ngudn tai liu:
Hoc10. vn

Hanh trang sd. nxbgd. vn
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